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che keinen gemeinsamen Anforderungskatalog an den Wald haben.
Dadurch ist eine einheitliche Interessensvertretung fiir diese Gruppe
schwierig. Nichtsdestotrotz sollten diese meist unorganisierten Grup-
pen von politischen Vertretern wahrgenommen werden. Denn nur so
lasst sich gewihrleisten, dass bei politischen Prozessen auch wirklich
alle Interessen beriicksichtigt werden, die fiir die Gestaltung des Poli-
tikfeldes »Wald« von Bedeutung sind.

Der Wald bildet ein »griines« Drittel Deutschlands. Rund 32 % der
Landesfldche ist bewaldet und kann zum Zwecke der Erholung frej
betreten werden. Dieses Betretungsrecht klingt selbstverstindlich, ist
jedoch im internationalen Vergleich eher ungewdhnlich. Von diesem
Jedermanns-Recht, fremde Flichen wie Wilder und Fluren zum Zwe-
cke der Erholung aufzusuchen, wird in Deutschland rege Gebrauch
gemacht. In Deutschland geht man von 2 Mrd. Waldbesuchen jahrlich
aus. Allein diese Gréflenordnung der Waldbesuche sollte die Politik
fir die Interessen dieser derzeit (noch) unorganisierten Menschen
sensibilisieren.

Dieser Beitrag will »politischen« Entscheidern helfen, die diversen
Akteursgruppen rund um das Thema Erholung und Gesundheit im
Wald besser kennenzulernen. Seit fast 20 Jahren gehen wir am Leh-
stuhl fiir Wald- und Umweltpolitik der Technischen Universitit Miin-
chen (TUM) diesen Aspekten auf den Grund und beschiftigen uns
mit der Wahrnehmung des Waldes und seiner Bedeutung aus Sicht
unterschiedlicher gesellschaftlicher Gruppen. In unseren Befragun-
gen und Interviews treffen wir immer wieder auf Beschreibungen, was
der Wald den Menschen bietet und was er mit ihnen macht. Dies er-
moglicht uns einen Einblick in die Gedankenwelt der Menschen. Wir
haben mit vielen Waldbesuchern auf unterschiedliche Art und Weise
gesprochen: im Wald, in Stidten, im personlichen Interview, schrift
lich, telefonisch und online. Kennzeichen unserer Fragen ist durchge-
hend, dass unsere Gesprachspartner frei und in ihrer eigenen Sprache

antworten konnen. Es geht uns also nicht darum, die Menschen il y
vorgefertigte Kategorien (z.B. ja / nein oder stimme zu / stimme nicht™

zu) zu zwingen, sondern sie anzuregen, frei tiber ihre Eindriicke und
Erlebnisse zu berichten. Dadurch erzeugen wir Bilder eines kollekt
ven Wahrnehmungs(t)raumes » Wald«. '
Die Ergebnisse unserer Befragungen konnen als Grundlage 1t
politische Abwagungsprozesse rund um das Thema »Wald« dien
Sie helfen politischen Akteuren wie z. B. Abgeordneten in allen Pag
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Quelle: Abbildungen 1 bis 8 von Anika Gaggermeier und Michael Suda erstellt.

Der Wald als Heilmittel

Die beschriebenen positiven Wirkungen des Waldes auf den Men-
schen sind Teil einer aktuellen gesamtgesellschaftlichen Diskussion zum
Thema »Wald und Gesundheit«. Medien haben dieses vielfach aufge-
griffen, Kongresse widmen sich diesem Phiinomen, zahlreiche Autoren
haben Biicher verfasst und neue Ausbildungskurse haben sich etabliert, 1
Trotz einer Vielzahl von internationalen medizinischen Studien sind
die Wirkmechanismen der messbaren Effekte eines Waldaufenthalts
wie z. B. Stressreduktion, Vermehrung von Abwehrzellen, Endorphin-
ausschiittung, Stirkung des Immunsystems, Blutdrucksenkung bish
nicht abschlieend geklirt. Offensichtlich handelt es sich um eine ke
plexe Verbindung von physiologischen und psychologischen Fakto

In unseren Studien haben wir u.a. Heilpraktiker der Psychot

rapie und Waldbademeister als Praktiker befragt. Uns intere .

besonders, welche gesundheitlichen Effekte der Wald ihrer Meir

nach auf ihre Klienten hat und warum dies so ist.
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Abbildung 3: Wirkmechanismen des Waldes aus Sicht von
Waldbademeistern und Heilpraktikern der Psychotherapie

 Der Wald als Heilmittel - Wirkmechanismen

(bezogen auf die Anzahl der Befragten, Mehrfachnennungen moglich)

(Befragte = 48)
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meisten Menschen das Gefiihl von Schutz und Geborgenheit vermit-
telt. Er hat eine Atmosphdre, in die Menschen sowohl spirituell als
auch physisch eintauchen konnen. Die Vielfalt der Sinneswahrneh-
mungen, das Licht, die Gerdusche und der Duft (Terpene) prigen die
Umgebung. Das besondere Klima, die Kiihle im Sommer sind in die-
sem Raum erlebbar und wirken positiv auf die Besucher.

Betrachten wir die bisherigen Aspekte iiber die Wirkungen des Wals
des aus der Perspektive der Waldbesucher und der Praktiker (wie z.B.

Waldbademeister), so wird deutlich, dass zwischen den Menschen

und den Wildern eine enge Beziehung besteht.

Die Befragten beschreiben vielfaltige Wirkungen auf den Korpes
den Geist und die Seele. Die Distanzierung vom Alltag mit all seinem
Belastungen ist ein zentrales Element des Erholungsvorgangs. Trot
dem ist ungeklirt, wie die positiven gesundheitlichen Wirkungen
Waldes vom Distanzierungsprozess, also die »Abwesenheit der g
schiftgen Welt«, oder durch den Wald an sich hervorgerufen weré
Die Berge und das Meer bieten dhnliche Raume der Entspanfii
Der Wald jedoch hat den Vorteil, dass es ihn fast tiberall gibt.
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Abbildung 4: Erinnerungen von Waldbesuchern an ihren letzten Waldbesuch

Wenn Sie an lhren letzten Waldbesuch denken...

(bezogen auf die Anzahl der Nennungen) (Befragte = 1246; Anzah! Nennungen =1699)
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»Im Wald drgere ich mich regelmifig iiber ...«

Zwei Drrittel der befragten Waldbesucher erinnern sich an argerliche
Ereignisse oder Situationen im Wald.

Fragt man explizit nach den Griinden, warum sich Menschen im
Wald drgern, entsteht das typische Bild, bei dem die stérende Wahr-
nehmung von Miill im Vordergrund steht. Aufgrund der Tatsache,
dass in den Wildern der Bundesrepublik der Miill im Wald objektiv
kein Problem darstellt, kann in dieser intensiv negativen Wahrneh-
mung ein anderer Aspekt vermutet werden. Durch den Begriff » Miill«
bringen die Befragten zum Ausdruck, dass Spuren der Zivilisation im
Wald unerwiinscht sind. Offensichtlich iiben bereits kleine Miillmen-
gen (Zigarettenkippen, Kaugummipapier, Getrinkedosen, Hundekot
und inzwischen auch der Mund-Nasen-Schutz) einen starken negati-
ven Reiz aus.

Regelmiflige Konflikte entstehen auch zwischen Waldbesuchern,
dieunterschiedliche Erholungsaktivititen in verschiedenen Geschwii®

digkeiten ausiiben. Vor allem stéren freilaufende Hunde und wenig

Riicksicht nehmende Radfahrer. Die Holznutzung spielt dagegen
eine untergeordnete Rolle. Es sind vor allem zerfahrene Wege, tiél
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Der Wald ist in Gefahr und im Mittelpunkt der gesellschaftlichen Ge-
fiihlswelt steht eine tiefe Sorge um den Wald. Das Waldsterben hat
sich fest im kollektiven Gedichtnis verankert. Wirtschaftlich moti-
vierte Einzelinteressen werden mit den negativen Begriffen » Abhol-
zunge, »Zerstérung« und » Vernichtung« in Zusammenhang gebracht,
Nur ein kleiner Teil erinnert sich an positive Botschaften aus den
Medien. Der Wald ist Symbol der gefdhrdeten (Rest-)Natur, die es zy
schiitzen gilt. Der Biirger erwartet »schlechte Nachrichten« iiber den
Wald in den Medien.

Zwei Welten - zwei Bewertungen

In den Wahrnehmungen, Einstellungen und Bewertungen von Wald-
besuchern treffen wir also auf zwei sehr unterschiedliche Vorstel-
lungswelten zum Wald. Aus der medialen Welt wird iberwiegend ein
Bild der Gefihrdung und der Vernichtung konstruiert, auf der ande-
ren Seite steht ein erlebter Rausch der Sinne im Wald. Erstaunlicher-
weise existieren beide Gedankenwelten weitgehend widerspruchsfrei
nebeneinander. Die Dissonanz zwischen der medial vermittelten Ge-
fahrdung des Waldes sowie dem eigenen positiven Erlebnis von Wald
wird vermieden. Dies gelingt durch eine Ubertragung der Verant-
wortung an vertrauenswiirdige Institutionen und Personen, die dem
Schutz des Waldes verpflichtet sind. Diese Person oder Institution ver-
steht und teilt die Sorgen der Menschen und kiimmert sich um die
negativen Entwicklungen im Wald im eigenen Umfeld. Diese Institu-
tionen waren fiir lange Zeit Forster, deren Idealbild durch den Férster
Rombach aus dem Forsthaus Falkenau verkorpert wurde.

Betrachtet man die gegenwirtigen gesamtgesellschaftlichen Ausei-
nandersetzungen um den Wald, tauchen neue und andere Institutio-
nen auf, die in die Rolle des »Kiimmerers« schliipfen und den Forster
an den Rand der Wahrnehmung dringen. Dies sind sowohl Vertre-
ter der politischen Exekutive und Nicht-Regierungsorganisationen
(NGOs) als auch Biirgerinitiativen, die alle dem Gemeinwohl dienen
(wollen), oft jedoch Einzelinteressen am Wald vertreten. Diese Ent-
wicklung kénnte dazu fithren, dass die unterschiedlichen Institutio-
nen, die sich fiir den Wald verantwortlich tiithlen, versuchen werden,
auch die Waldbesucher fiir ihre Interessen zu instrumentalisieren. In
der politischen Auseinandersetzung zum Beispiel um die Ausweisung

Anika Gaggermeier / Michae] Suda

Der Wald in Zeiten von Corona
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Der Lieblingsort: mehr als ein Indikator

Begeben wir uns auf einen Waldspaziergang und erinnern uns an-
schlieflend an die Lieblingsorte. Die Waldbesucher wurden gefragt:
»Bei meinem letzten Waldbesuch waren meine Lieblingsorte im

Wald ...« Bei einer Online-Umfrage konnen wir nicht erwarten, dass
eine innige Beziehung zwischen dem Waldbesucher und dem Ort be-
schrieben wird. Es sind vielmehr Ortsnamen oder einzelne Begriffe,
die dann in der Summe doch Aufschluss geben, wie diese sicherlich
individuellen Orte in der kollektiven Wahrnehmung und Erinnerung
aussehen. Was zeichnet diese Lieblingsorte aus?

Abbildung 8: Dem Lieblingsort auf der Spur
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thie«, das an ihnen vorbeizieht und ihnen gut tut. Eine Wissenschaft, Phili )
die versucht, aus diesem Band einzelne Bilder herauszunehmen und "ipp Freiherr zu Guttenb erg
bewerten zu lassen, reduziert das Walderleben auf einen kurzfristigen . e7e .

visuellen Reiz. Walderleben ist mehr und zu jeder Tages-, Nacht- End Kllmal‘esﬂlente Wilder
Jahreszeit unterschiedlich. Oder konnen Sie die Qualitét einer Kon-
zertauffithrung anhand eines Fotos des Orchestergrabens bewerten?
Unsere Empfehlung ist daher, nicht nach der Nadel im Heuhaufen zu
suchen, sondern sich einmal an einem schénen Sommertag ins Heu

zu legen und in Ruhe nachzudenken.

Betrachten wir die Antworten unserer Befragten, so kénnen wir
keine Anzeichen fiir einen »Suchvorgang« finden. Wir wiirden also men
der poetischen Hypothese des Dichterfiirsten nicht widersprechen.
Menschen finden im Wald Erholung. Nachdem die Motive und Erleb-
nisse der Menschen in den Wildern so unterschiedlich sind, sollten
wir kiinftig den Begriff des »Waldbesuchers« verwenden, da dieser
im Wald Erholung findet. Politischen Entscheidern méchten wir in
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sen Wirkung auf ein paar strukturelle Elemente allein zuriickfiihren. = Herbst zum schneei i
Walderholung ist ein ausgesprochen komplexes Phinomen, das sich che Bevolk rmeten Winter. Was sich fiir die nicht-landli-

aus psychologischen und physiologischen Aspekten zusammensetzt
sowie iiberwiegend individuell erlebt wird.

Der Freiraum, den der Wald (auch wihrend der Pandemie) bietet,
wird intensiv genutzt. Die Besucherzahlen haben deutlich, und zwar
um mehr als ein Drittel zugenommen. Der Wald bietet somit einmal
mehr den erforderlichen Ausgleichsraum, in dem sich die Menschen
von der »geschiftgen Welt« erholen, abschalten und einen Raum zum
Sinnieren finden, und das ist gar nicht so ungewaltig. Die Politik wiir=
de hierfiir den Begriff »systemrelevant« wihlen und die Bedeutung
gerade in diesen schwierigen Zeiten unterstreichen.

Systemrelevanz Wald - Opfer und Schliissel

Dr. Anika Gaggermeier
Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Lehrstuhl fiir Wald- und
Umweltpolitik, Technische Universitat Miinchen, Freising

Prof. Dr. Michael Sué
Inhaber des Lehrstuhls fiir Wald- und Umweltpoli-
Technische Universitit Miinchen, Frei
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> in der Atmosphire, Sonnenlicht und Wasser

l; pllroduzieren. Das gleiche gilt fiir die Reini-
peicherung von Wasser im Waldboden. Diese



