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Mmeralstoﬂ'ernahrung

der Pflanze und Bildung wertgebender Pﬂanzenmhaltsstoﬂ'e *)

Von Professor Dr. A. Amberger,

Institut fiir Pflanzenerndhrung der Technlschen Umversitét

Miinchen-Weihenstephan

. Die Ausgangssubstanzen fiir Wachstum und
Stoffbildung in der Pflanze sind Kohlendioxyd
und Wasser, zwei hochoxydierte, energetisch wert-
lose Stoffe. Mit Hilfe der Sonnenenergie wird
Wasser photolytisch gespalten, CO:2 reduziert und
aus den Produkten der Photosynthesé im Rahmen
des Stoffwechsels eine Vielzahl von komplizierten
Pflanzeninhaltsstoffen aufgebaut; dazu ist die
Mitwirkung der iliber die Wurzel aufgenommenen
Mineralstoffe unbedingt notwendig.
Friither waren - die Ertrdge und Qualitit der
- Feldfriichte weséntlich vom Né#hrstoffangebot des
jeweiligen - Standortes abhingig; es ~war somit
bis zu einem gewissen Grade der Natur tiiber-
lassen, wieviel und welche Qualitidt erzeugt wurde.
Heute sind wir in der Lage, durch optimalen

- und gezielten Einsatz von Mineraldiingern nicht.

nur hohe Eriridge, sondern auch beste Qualitidten
Zu erzeugen.

Voraussetzung ist allerdings eine genaue Kennt—
nis der das Wachstum und die Stoffbildung be-
stimmenden  physiologischen Vorginge
Pflanze. Es ist notwendig, den Wachstumsrhyth-
mus der betreffenden Kulturpflanze und ihren
speziellen Bedarf an bestimmten Nihrstoffen in
‘den einzelnen Entwicklungsstadien zu kennen.
Durch eine wohl dosierte und- gezielte Mineral-
stoffdiingung kann man in den Stoffwechsel der
Pflanze eingreifen und damit die Synthese von
Stoffen begiinstigen, die qualititsbestimmend sind.

- Was Verstehen wir eigentlich unter Qualitit?
Die Qualitét pflanzlicher Erzeugnisse ist- durch-

aus kein feststehender, sondern vielmehr ein vom .

;- spéteren Verwendungszweck bestimmter Begriff.
- So -sprechen wir z. B: von Saatgutqualitit, Markt-

qualitdt, Nahrungsqualitét, Futterqualitit, Lager-

qualitdt, technologischer Qualitit usw. Demnach

kénnen die Eigenschaften sehr verschieden sein,

z. B. duBerlich bzw. organoleptisch wahrnehmbar
(wie Farbe; Geruch, Form, Geschmack, Konsistenz

-usw.). ‘Oder die Produkte kénnen reich sein an

kalorisch bzw. bjologisch hochwertigen Inhalts-
stoffen (Kohlehydrate, Fette, Ole bzw. bestimmte

essentielle Aminoséiuren oder Fettsduren) oder
erndhrungsphysiologisch wichtigen Mineralstoffen.
Denken wir an die technologische Qualitdt,. so-
in den Vordergrund, die fiir-

‘treten Kriterien
‘die Weiterverarbeitung, pflanzlicher Produkte von

-Bedeutung sind. Gehalt bzw. Qualitit des Klebers .

“'sind z. 'B. ein technologisches Qualitatskriterium
~fir ' Backweizen, ein hoher Extraktgehalt der
Braugerste —oder e€in hoher Zuckergehalt - der

*) ‘Vortrég, gehalten ‘auf dem Yon der Oéterrelchl—
- schen Diingerberatungsstelle veranstalteten Symposium

',,Dungung und Gesundhelt“ ‘November 1970

in der

.dem Zeitpunkt vornehmen,

Zuckerriiben sind wichtig fiir die technologische
Ausbeute. Neben einem hohen Gehalt an wert-
gebenden Qualitdtsmerkmalen soll aber der
Gehalt an wertmindernden Inhaltsstoffen
moglichst gering sein, wie z. B. Nitrat oder
Oxalsdure im Gemiise, l6slicher (,schidlicher®)
Stickstoff in Zuckerriiben und nicht zuletzt Riick-
stdnde von Pflanzenschutzmitteln. Der Qualitdts-
begriff ist also zweckbezogen. Was kénnen wir
nun von seiten der Produktion, speziell der Mine-
raldiingung tun, um diesen Forderungen gerecht
zu werden? . .

Stickstoff, Phosphor und Schwefel gehen
bekanntlich als Bauelemente in pflanzliche Struk-
turen ein. Durch optimale Zufuhr dieser Stoffe
iiber die Diingung, kommt es entweder zu einer
erhshten - Substanzbildung (Wachstum) oder zu
einer Anreéicherung diese Elemente beinhaltender
Stoffe in bestimmten Pflanzenorganen.

Daraus ergibt sich die Frage, welche Stoffe

"sind wertbestimmend fiic eine gute Quali-

tidt, und ferner, in welchem Entwicklungsstadium
der Pflanze werden diese gebildet?

Zweckmifigerweise wird man die Ernte zu
wenn der hochste
Gehalt an qualitativ wertvollen Stoffen erreicht
ist.

Anhand- von einigen Beispielen mdogen diese
grundsatzllchen Ausfuhrungen nun hdher erldu-
-tert werden )

Der - Eiweillgehalt griiner Pflanzenteile — ein
Qualitiitskriterium  fiix Griinfutter und Heu

Der EiweiBigehalt griiner Pflanzenteile ist :be-
kanntlich ein wesentliches Qualitétskriterium . fiir
Grirnfutter bzw. Heu. Unter dem. Einflufl der
N-Diingung. werden Ertrag und Qualitit (Reh-
protem, Remelwelﬁ) erhéht (Tabelle 1). .

T abelle 1 ' :
N—Dungung zu Weldelgras

(nach G1esecke und. SchmalfuB)

Ertrag % i. Tr.-8. Zb e
ucker .

ﬁﬁhgﬁng a/ha  Ges.-N  Eiwei8-N NO:—N
No | R 08 - .0 26
© Nt .28 ~15 11 001 23
02 13

N 3. 23 16

Unter der Voraussetzung einef mtrathaltlgen
Dungerform steigt - der Nl’sratgehalt deutlich an, -
ein Vorgang, der ‘zwar nicht erwiinscht, "bei Ver-

futterung dieses Grases ‘an . Wiederkiuer aber.

nicht bedenklich ist. Der Zuckergehalt ist durch .
die” hohe . N-Gabe  bis auf d1e Half’ce zuruckgegan-" »

gen. Wie kommt es dazu?




- - (Starke,
'Atmungsketten\ geliefert. Wenn eine - Pflanze also .
durch. starke N-Dungung unter St1ckstoffdruck,_
- gesetzt ‘wird, dann lauft der Stoffwechsel zwangs-
. ldufig in:Richtung eines verstarkten Abbaues von’
o Kohlehydraten zugunsten einer’ erhohten Amino~
¢ siure- bzw. Elwelﬁsynthese ‘Diese Vorgange sind”
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V Abb 1: Schema des pflanzhchen Stoffwechsels ' g

Aus e1nem grob sklzzlerten Schema des pflanz--

lichen Stoffwechsels (Abb. 1) 146t sich -ersehen,
- daB} ‘die Synthese der Aminosiuren von ‘ver-

schiedenen ‘Stellen des Citrateyklus (z. B. a—Keto-"

. ',glutarsaure, Oxalessigsiure) * ausgeht und'~ dann
. zum Aufbau von Eiweif fiihrt.- Der. Cltratcyklus
liefert -also die- Kohlenstoffgrundgeriiste, die mit
dem uber die Diingung aufgenommenen Ammoniak

'v’bzw reduz1ertem Nitrat reagieren unter Blldung ‘

VOn Amlnosauren Die . fiir- diese Synthesevor-

) -\'gange notwendige Energle wird iiber die Photo-

" synthese .oder " durch Abbau von XKohlehydraten
Zucker - usw.)  {iber - Citratcyklus und

‘_auch die Erklarung fiir das Lagern des Getreides

" (Mangel ‘an hochpolymeren Ggriiststoffen fiir den = . .
" Halma :fbau auf Grund- e1ner erhohten Amlno-‘ )

...Séure-- bzw Elwelﬁsynthese in. vegetatlven Pflan-

zenteﬂen) Im. Grunfutter (Tabelle 2) kann da-':
. neben :
'_jemer Erhohung des’ R_, proteins — de‘r Rohfaser- '

gegen. durch hohe Stlckstoffdungung

»gehalt (aus den gle1chen Grunden w1e oben).'

PK+N . 8

ernledrlgt und auf d1ese Weise die Quahtat ver=
bessert werden o

Tabe lle 2 I
N -Diingung zu Futterroggen
(nach Caesar)

Griimasse Rohfaser

: . Rohprotem
Diingung 5, nq_/hra % i. Tr.-S. % i, Tr.-S._
NPK + 30 N 183" 90 33
"NPK + 90 N 261 11'6 327
g NPK“—F 150 N - 297 ' _ 141 314

W1r haben bisher den Elnﬂuﬁ des Stickstoffs-auf /'
Pﬂanzen glelcher Art, also auf Monokulturen,

besprochen; wie reaglert nun dber ein MlSCh— S

bestand’ darauf’

Tabelle 3 o ;
Lo N-Diingung zu Wiese

i (nach Ger‘i-,(ﬁl;é) .

-~ Héu .. Verdaul' PiOsAut- R
ORES -~ ertrag Eiwein nahme ante11
Dingung = q/mha - kg - kgMa " Ll Y K
‘Ung. . 50 . o1 2 4
PK coe T80 4930 - 487 . 20 s

g B0 g
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" Der Heuertrag (Tabelle 3) nimmt unter dem
EinfluB der Stickstoffdiingung noch zu; der Ertrag
an verdaulichem Eiweifl liegt aber bei PK ohne

Stickstoff am héchsten, bedingt durch den starken -

Anteil der Leguminosen (20%) in dieser Diin-
gungsart. Ahnlich verhilt sich die Phosphatauf-
nahme.

Eine St1ckstoffdungung kann 'sich also auf
einen Mischbestand (Griser, Leguminosen, Kriu-
ter) weniger in einer direkten Erhohung des
N-Gehaltes des Aufwuchses auswirken, als viel-
mehr indirekt dadurch, daB durch diese Diingungs-
mafinahme bestimmte Artengruppen im Bestand
- (vor allem die Gridser) gefordert’ werden, die
gegeniiber anderen (z. B. Leguminosen) geringere
Eiweifl- und P-Gehalte aufweisen und dadurch
die Qualitéit des Futtérs veréndern.

-Der Eiweiligehalt des Getreldes als Qualitits-
kriterium .

Wend‘en wir uns nun dem Qualitéitskriterium
EiweiBgehalt des Getreidekornes zu! ‘

Wir wissen, daB Stickstoffdiingung, insbesondere

- N-Spitdiingung, die Qualitit des Weizens erhthen

kann durch Anreicherung von Eiweif im Korn

(Fiitterung) bzw. Erhdhung des Klebergehaltes

(Backqualitdt). Ein zu frith verabreichter Stickstoff
vegetatlve
des"

begiinstigt dagegen vor allem das
Wachstum  und erhoht. somit die Gefahr
Lagerns; Lagerung bedeutet aber stets Qualitdts-
verschlechterung. -Also muB der Stickstoff erst zu
einem spiteren Zeitpunkt verabreicht werden.

750r Co : ) P
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Abb 2 Protemaufbau im Wexzenkorn m1t fort-
schreltender Reife und zunehmendem Gesamtstlck-
stoffgehalt L .

N

Michael und Mitarbeiter konnten nachweisen,
daB kurz vor der Blite verabreichter "N kaum
mehr in die Blatter einwandert, sondern ein Teil
im Halm gespeichert bzw. unmittelbar ins Korn
geleitet wird. Der N-Gehalt des Kornes nimmt
von der Milchreife bis zur Totreife stidndig zu,
aus Halmen und Blittern erfolgt dagegen weit-
gehende Stickstoffentleerung.

Verfolgen wir nun den Proteinaufbau im Korn,
so zeigt sich, daB mit fortschreitender Reife und
zunehmendem Gesamtstickstoffgehalt der Anteil
an Albumin und Globulin ziemlich niedrig ist
und gleichbleibt, wdhrend die Fraktionen Glutelin
und insbesondere Prolamin stark ansteigen (Abbil-
dung 2).

Diese sind es aber, die das eigentliche Kleber-
eiweifl ausmachen (technologisches Qualitdtskrite-
rium) und u. a. fiir eine gute Backfihigkeit (Brot-
volumen) verantwortlich sind.

Begrenzender Faktor der Stickstoffdiingung ist
bekanntlich die Lagerung, verursacht durch einen
mangelnden Aufbau von Festigungselementen des
Halmes. Die Anwendung -von Chlorcholinchlorid
(€CC) fithrt zu einer Verkiirzung des Halmes und
einer Verstirkung der Halmwand bzw. des Halm-
querschnittes. Damit kann aber nicht nur die
Lagerung vermieden, sondern auch die Stickstoff-
diingung wesentlich erh6ht werden mit dem Ziel,
die Qualitdt des Getreldekornes zu verbessern
(Tabelle 4).

Tabelle 4
N- Stelgerung - CCC-Behandlung 1964
Standort PUCH

. sandiger Lehm

schwach pseudoveréleyt
Winterweizen (Tenor)

ohne CCC mit CCcy)
Korn-, Kornertrag
ertrag | Lager- . (0. CCC= Lager-
Diingung") (86% TS) boni- (86% TS) 100) boni- -
kg/a- q/ha tur a/ha . rel turs)
ohne N 41'4 +1'4 1 427 *1'32 103 1
60 N 447 05 5 496 +0'96 111 1
100 N 44’9 £02° 9 520 +044 - 116 1
100 N 442 +0'9 9 53’9 +044 122 1

+40 N (spit)

) Einheitliche Grunddiingung 100 kg P05 + 150 kg KzO je.
Hektar.

B Lagerbomtur 1 bis 9 (1 = ohne Lager)

<2 2 kg CCC/ha — gespntzt bei 15 bis 20 cm Wuchshohe

Wie steht es um die blologlsche Wertigkeit der
elnzelnen Elwelﬁfraktlonen" '

_Diese Frage wurde insbesondere vom -Stand-

‘punkt der Tiererndhrung aufgeworfen. Vergleiche
" zwischen pflanzlichem Eiweifi (Weizen, Mais usw.)

tind tlerlschem EiweiB- (Ei-Protein, Kuhmilch

- usw.) haben némlich- ergeben, dafl jenes, hiufig

einen sehr viel . geringeren Gehalt an basischen
Aminosduren (Lysm, -Histidin,. Argmln), ferner-’
an Methionin, Tryptophan und anderen essentiel-

len Aminosduren und somit eine. geringere b10- .
' loglsche Wert1gke1t hat. 0 ‘ :
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Aus den Untersuchungen von Ewald und
anderen, geht hervor, daB die durch N-Spit-
diingung geférderten Fraktionen Glutelin und
insbesondere Prolamin einen geringeren Gehalt
an Lysin und Arginin aufweisen (Tabelle 5) zum
Unterschied von den biologisch hochwertigen
Fraktionen Albumin und Globulin im Keimling

bzw. in der Aleuronschicht.

Tabelle 5

Anteil an Aminosiuren (%) in verschiedenen Elwelﬁ-
fraktionen aus Weizenkornern

(nach Ewald)

Albumin _Globulin Lésl. N  Prolamin Glutelin

Peko —3'1% Ges.-N im Korn

Glutamin- : ’ .
sdure . 81 89 150 26'6 179
Asparagin- :
sdure i 4'9 40 17 31

- Lysin 40 "2°3 — 04 20
Arginin = 37 58 — — 30

In Tierversuchen von Nehring, Brune

- und anderen, konnte tatséichlich eine etwas gerin-

gere Verwertung von stark mit Stickstoff gediing-
tem Getreide nachgewiesen werden.’

Wenn freilich diese Unterschiede in der bio-

logischen Wertigkeit auch relativ gering sind, so
mufl man diesen Gegebenheiten in der Tierernih-

rung doch durch Erginzung mit tierischem. (hoch-
" wertigem) Eiweifl Rechnung tragen. Dariiber hin-.

aus ist es in den letzten Jahren auch gelungen,

lysinreiche Sorten von Mais — fiir den das glelche‘

gilt wie fiir Weizen — zu ziichten und auf diese

- Weise die biologische Wertigkeit des Futters zu

verbessern.

- Diese erndihrungsphysiologischen Gesichtspunkte

haben zwar in gleicher Weise Giiltigkeit fiir die

. menschliche Erndhrung, ihre Bedeutung bzw. Aus-
‘wirkung ist aber nur dort. ausschlaggebend WO

— wie in manchen Lindern A31ens oder Afrikas

— Getreide die nahezu ausschheﬁhche oder zumin- -

dest vorwiegende Erndhrung groBer Bevolkerungs—

- teile ist.

Unter unseren Vefhii’ltniésen ’bestehen génug

‘Mdglichkeiten fiir ‘eine sinnvolle Ergénzung der .
-Nahrung mit den fehlenden -essentiellen "Amino-
- séuren durch Fleisch, Milch, Ei, Fisch usw.

 Tabelle 6

Brotqualitit — Ernihruﬁgsph;‘rsiologischer Wert
In_haltsstéffe in . Deckung: des Tages-
140g Weizen bedarfes’ in Prozent
Mehl~: -+ . 'Mehl-
Vollkorn type 550 Vollkorn type 550
Protéin .. .- . 16g g V‘f23, S.20
Calcium .+ . 61 mg 22 mg .8 - '3
Eisen " .- o0 . 4'6mg 15mg' 46 15
. = Thiamin- . ~ 07mg- 02mg 56 12
" Riboflawin’ 02mg O0lmg - 12.. - 6
. Niacin .- 72mg 07mg 38 - 4
' Kalorien . . . 510 . 520 - 20 20 -

In diesem Zusammenhang verdient aber immer-
hin Beachtung, daB der Gehalt an biologisch
wertvollen Inhaltsstoffen des Getreidekornes nicht
nur durch ProduktionsmaBnshmen, und zwar ins-
besondere durch DiingungsmaBnahmen, sondern
héufig sogar in hoherem MaBe durch die spitere
Verarbeitung bestimmt wird (Tabelle 6).

So kénnen die Inhaltsstoffe einer gleichen Menge

an Weizenkérnern, einmal als Vollkorn, das andere

Mal als Mehltype 530 ausgemahlen, zwar in beiden
Fillen einen etwa gleich hohen Kalorienwert
aufweisen, erndhrungsphysiologisch aber doch
recht unterschiedlich zu beurteilen sein. Insbeson-
dere die Deckung des Bedarfes an Eisen, Calcium
und den Vitaminen des B-Komplexes hingt stark
vom Grad dér Ausmahlung ab.

Wir kommen damit zu dem Ergebnis, daB bio-

logische Wertigkeit und technologische Qualitit

von Backweizen sowohl durch die Mineraldiingung
als auch durch den Prozefi der We1terverarbe1’cung
stark beemﬂuﬁt werden kdnnen.

Den Phosphor treffen wir in der Pflanze

in Form von sehr verschiedenen und wertvollen
Verbindungen an; seine wichtigste Funktion liegt

. im Energiestoffwechsel. Zum Umbau der Assimi-

late und zum Aufbau von Reservestoffen in der
Pflanze ist viel Energie notwendig; eine optimale
Versorgung mit Phosphat stellt damit eine uner-

laBliche Voraussetzung dar fiir hohe Ertrige und
eine gute Qualitat.

Auic Grund des hohen P-Bedarfs dér .Tiére ist

ein ausreichender P-Gehalt des Futters (insbeson-
dere Heu) neben Calcium ein wichtiges Qualitats-

kriterium. Daraus ergibt sich die Frage, wie kann

der P=Gehalt des Futters erhéht werden?

In einem 15jdhrigen Wiesenversu_cl_i auf An-
moorgley, in' Weihenstephan (Tabelle 7), nahmen
die Ertrige um 80 bis 90% zu; der P-Gehalt

des Futters stieg durch eine P-Gabe von 120 kg p
‘P20s/ha im ersten Schnitt auf 0'6%, im zweiten *

Schmtt bis auf 0 9% P:0s an.

Tabelle 7

“Einfluf§ der Phosphordiingung. auf Ertrag und P- Gehalt

von Wiesenfutter

Diingung Gesamt- Ertrag
Reinnihrst. ertrag rel. - i. d. TS
I;g/ha Heu/g/ha 1.Schn. 2.Schn. - 1.Sc_hn 2.8chn.
NK o P:.0s 577 100~ 100 031 033
NK+ 80 P:0s 10571 216 144 0'58 078

s NK+120 P20s 1107 221 /159 0°60 087
N =100kgha K ‘

= 120 kg/ha

,o

. ‘Ger_'i cke konnte im Durchschnitt vieler Ver- o
_Isuche zeigen, daf ein P-Gehalt des Heues von

0'7% P20s durch eine Dingung mit durchschnitt-

P:0s-Gehalt

- lich 90 -kg P:Os/ha erreicht werden kann, Dlese‘,,_, :
. Erhohiung kann sowohl, {iber eine - direkte An- . -
reicherung der Pflanzen mit anorganischem. Phos-
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phat als auch durch Verschicbung des Griser/
Leguminosen/Kriuter-Verhilinisses zustandekom-
men. Bekanntlich sind- Leguminosen (0'5% P20s
i. Tr. 8.) phosphorreicher als Griser (zirka 04%
P20s5 i. Tr. S.); da jene aber durch PK-Diingung
besonders gefdérdert werden (siche Tabelle 1),
erfolgt sowohl auf direktem wie auch auf indirek-
tem Wege eine P-Anreicherung des Futters. Da
die Leguminosen auch iiber einen héheren CaO-
Gehalt verfiigen, kann auf diese Weise die Futter-
qualitdt noch mehr verbessert werden. Dagegen
wird der Ca-Gehalt durch eine Kalkdungung prak-
tisch nicht erhdht.

Das Kalium geht zwar selbst nicht in
organische Strukturen ein, es ist aber ein unent-
behrliches Funktionselement. Als wichtiger Regu-
lator fiir den osmotischen Druck hat es groBen

Einflu8 auf den Wasserhaushalt der Pflanze. Eine

spezifische Eigenschaft des Kaliums ist, daB es
“die Aktivitit der Synthetasen, die fiir den Aufbau
der hochmolekularen Speicherstoffe (Kohlehydrate,
Eiweile, Fette usw.) verantwortlich sind, fordert
und die der Hydrolasen und Oxydasen hemmt.
_Optimale Kaligaben filiren also bei niedriger
Atmungsquote und sehr rationeller Energieaus-
. nutzung zu hohen Gehalten an Stirke in den
. Kartoffeln (Tabelle 8). '

Tabelle 8

K-Diingung zu Kartoffeln
(nach Baden)

. Diingung ’
Knollen

Reinndhrstoffe - Stirke
kg/ha' - a/ha %
PN o. K20 ) - 144 12°4
PN + 50 K20 . 158 130
PN + 100 KzQ 194 13’8
PN + 150 K20 - 189 14’4
PN + 200 K20 P 217 151

In Mo6hren (Tabelle 9) kann nach E. Wolf
durch eine optimale Kaliumdiingung eine erheb-
liche Steigerung des. Gehaltes an Saccharose und
- Vitamin C erzielt werden. Die Biosynthese der

Ascorbinsiure geht nimlich von der Glucose (und
zwar von Uridin-5- d1phosphog1ucose) aus und ist.

eng mit den Kohlehydratstoffwechsel verknupft
Bei Pflanzen bzw. -organen, bei denen Rohr-
zucker und Ascorbinsdure wertgebende Inhalts-
stoffe sind, kann durch Kalium eine wesentliche
Qualitéitsverbésserung erreicht werden.

Tabelle 9 ) v
K-Diingung zu Méhren ~
. . Gehalte in Wurzeln
Dilingung . Saccharose v Vitamin C
;;g K:0/ha (%% i. Tr. S) (mg/100.g 'Tr. S.)
0 665 SR
80 ) 677 11
160 ) . 890 - L1210 -
1240 - S 725" i 126

Wir haben bisher gesehen, daB der Gehalt an
wertbestimmenden Inhaltsstoffen durch eine spe-
zifische Diingung geférdert werden kann; in &hn-
licher Weise hat die mineralische Erndhrung der
Pflanze aber auch EinfluB auf den Gehalt an wert-
mindernden Stoffen.

Das Nitrat im Spinat wird im Darmtrakt des
Menschen durch die Tétigkeit bestimmter Bakte-
rien zu Nitrit reduziert; dieses kann vom Siug-
ling nur schwer weiter abgebaut werden und
wirkt dann toxisch. Als Folge davon treten
Methémoglobindmie bzw. Cyanose auf. Es be-

- steht daher die Forderung, daf Spinat fiir Baby-

kost einen mdglichst geringen Nitratgehalt (nicht
mehr als 300 mg NOs/kg Frischsubstanz) aufweisen .
soll. Dies kann z. B. erreicht werden durch Einsatz
von nitratfreien bzw. langsamwirkenden N-Diin-
gern (z.- B. N-Lignin), denn die Pflanze reduziert .
das aufgenommene Nitrat, produziert aber selbst
keines.

“"Tabelle 10

Nitratgehalt in Spinat (Matador)

Boden: degradierter LoSlehm, pH 64
Grunddiingung: optimal

NOs NOs: R
Diingung kg/ha % i. Tr.-S. Diingung kg/ha % i. Tr.-S.
80 N . 160 N
als Ammonsulf. 1'45 als Ammonsulf. 195
80 N 160 N
als KAS 1'93 als KAS 2°62
80 N - ) 160 N
als N-Lignin 0°26 als N-Lignin 0°40

Die héchsten Nitratwerte (Tabelle 10) traten
durch Diingung mit Kalkammonsalpeter, die ge-
ringsten durch N-Lignin auf. Herbstspinat weist
im allgemeinen hohere Nitratwerte auf infolge

- .ungentigenden - Lichtes, das fiir Reduktion in der
- Pflanze noétig ist. Auch steigt bei ldngerer und

unsachgeméfler Lagerung von rohem oder ge-
kochtem Spinat der Nitratgehalt betrichtlich an.

‘Durch Blanchieren kann zwar etwa die Hilfte ent-
‘zogen Werden allerdings gehen durch diesen Vor-

gang auch wertvolle Inhaltsstoffe verloren.

Neben dem Nitrat ist hiufig in den gleichen
Pflanzen die Oxalsiure als wertmindernder
Inhaltsstoff vertreten. Diese stark dissoziierte
Sédure kann das pH des Zellsaftes stark beeinfliis-
sen. Wenngleich physiologisch noch nicht voll-
kommen geklirt, haben die Arbeiten von EhFen-

dorfer und anderen ergeben, daB durch Nitrat-

diingung der Oxalsduregehalt erhoht, durch Phos-
phatdﬁngung aber - stark 'gesenkt werden kann. -

Das gilt sowohl fiir den Gehalt an Gesamt- v
_'wie auch an physiologisch wirksamer ‘Oxalsédure.

Dies' ist wiederum .ein Beweis dafiir, da3 negatlve‘

,_Quahtatskn’cerlen durch eine gez1elte Diingung - -

vermindert Werden kénnen.
Ich habe versucht, an Hand ' voi elnlgen Bel—.' \

" spielen klar zu: machen,- wie unterschiedlich die
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Qualitétskriterien sind und welche Moglichkeiten
bestehen, den Gehalt an qualititsbestimmenden
Inhaltsstoffen durch eine gezielte Mineraldiingung
sinnvoll zu beeinflussen. Die Qualitit pflanzlicher
: Produkte ist also letztlich das Ergebnis eines
. durch verschiedene Faktoren gesteuerten Stoff-
wechsels.

Uber die technologische Qualitit besteht heute
weitgehend Klarheit; die verarbeitende Industrie
meldet thre Wiinsche sehr deutlich an und hono-
riert sie teilweise. Auch hinsichtlich der Futter-
qualitdt liegen schon recht klare Vorstellungen
vor, die in der Zusammensetzung bzw. Erginzung

k%

der Futterrationen ihren Niederschlag finden und
insbesondere fiir Massentierhaltungen auf eine
rationelle Futterausnutzung abgestellt sind. Uber
die Nahrungsqualitdt pflanzlicher Produkte sind.
die "Meinungen teils uneinheitlicher, teils noch
nicht so tief in das BewuBtsein der Verbraucher
eingedrungen. Vielfach wird nur mit dem Auge

~oder unter Zuhilfenahme anderer Sinnesorgane

gekauft ohne kalorische oder biologische Werte
zu beriicksichtigen. Der auf seine Freiheit streng
bedachte Biirger mufl erst {iberzeugt werden und
dann auch gewillt sein, seine. Nahrung nach

erndhrungsphysiologischen FErkenntnissen auszu-
wiéhlen, ‘




