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Zusammenfassung

Bestehende Sportfreianlagen haben einen hohen Sanierungs- und Modernisierungsbedarf.
Hierflr wurden u. a. seitens der Bundesministerien Férderprogramme aufgelegt, die stadte-
bauliche Schwerpunkte setzen. Sportfreianlagen weichen jedoch insbesondere durch die ver-
wendeten Baustoffe und Bauweisen der Sportbéden sowie durch die Errichtung fir die Sport-
nutzung von anderen stédtischen Freianlagen ab. Sportfunktionelle Anforderungen an die An-
lagen, die zum Zwecke des Sports errichtet wurden, sind in derzeitigen Férderprogrammen
i. d. R. unbertcksichtigt.

Das Ziel der vorliegenden Arbeit liegt in der Entwicklung von Indikatoren zur Beurteilung der
Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen. Ein besonderes Ziel besteht in der Heraus-
arbeitung des gesellschaftlichen Nutzens. Hierzu werden die Anforderungen an nachhaltige
Sportfreianlagen anhand einer Literaturanalyse dargelegt. Auf der Basis von eigens ent-
wickelten Merkmalen zur Bewertung werden 425 Sportflachen in Deutschland analysiert.
Hierflr sind Merkmale aus Kriterien vorhandener Bewertungssysteme ausgewahlt und um die
Anforderungen der Akteure aus der Literaturanalyse erganzt worden. Daraus resultieren drei
prazisierte Cluster zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen: Versorgung, Ge-

meinwohl sowie Klima und Umwelt.

Aus den Ergebnissen der Literatur- und Bestandsanalyse ergeben sich 21 Statements als
spezifische Aussagen zur Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen. Sie bilden die Grundlage einer
Expertenbefragung hinsichtlich Relevanz und Praktikabilitdt der MaBnahmen. Darauf auf-
bauend sind aus den Ergebnissen der Bestandsanalyse und der Expertenbefragung Indi-
katoren als zukunftsorientierte Nachhaltigkeitsziele gebildet worden.

Im Anschluss an das Konzept der Okosystemleistungen bestimmt diese Arbeit erstmals den
gesellschaftlichen Nutzen von bestehenden Sportfreianlagen durch eine Ausdifferenzierung in
die entwickelten Handlungsebenen Gesundheit, Wirtschaftlichkeit sowie Sicherheit und
biologische Vielfalt.

Das Ergebnis der Arbeit zeigt, dass bestehende Sportfreianlagen Beitrage zum menschlichen
Wohlergehen liefern kénnen. Zum einen leisten sie einen Mehrwert zur Gesundheitsférderung
durch die Sportnutzung, zum anderen bieten sie das Potenzial zur Reduktion des Flachen-
und Ressourcenverbrauchs, zur Klimaanpassung und zur Erhéhung der Artenvielfalt von Flora

und Fauna.

Die hier entwickelte Agenda zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen liefert eine
theoretische, wissenschaftliche Grundlage, die in der Praxis in lokale Nachhaltigkeitsstrategien
oder Sportentwicklungsplane implementiert werden kann. Die Indikatoren der Agenda kdnnen
zudem entsprechend der herausgearbeiteten Priorisierung bei der Vergabe von Férdermitteln

vorgegeben werden.
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Abstract

Existing outdoor sports facilities need renovation and modernisation. For this purpose, German
Federal Ministries have set up funding programmes that focus on urban development. Sport-
functional requirements of facilities built especially for sports are generally not considered in
these funding programmes. However, outdoor sports facilities differ significantly from other
green outdoor facilities, especially in terms of the building materials used as well as the
construction design.

The aim of this thesis is to develop indicators for assessing the sustainability of existing outdoor
sports facilities. A particular aim is to highlight the societal benefits of these indicators. For this
purpose, the requirements for sustainable outdoor sports facilities are presented by means of
a literature analysis. On the basis of specifically developed characteristics, 425 sports surfaces
in Germany were analysed. For this purpose, attributes were selected from criteria of existing
evaluation systems and supplemented by the requirements of the stakeholders described in
the analysed literature. This resulted in three more precise clusters for the sustainability of

existing outdoor sports facilities: supply, common-good as well as climate and environment.

Based on the results of the literature and status analysis, 21 statements are made that specify
the sustainability of outdoor sports facilities. They form the basis of an expert survey regarding
the relevance and practicability of the measures. Indicators were then derived from the results
of the status analysis and the expert survey and defined as future-oriented sustainability goals.

Subsequent to the concept of ecosystem services, this work has analysed and determined the
social benefits of existing outdoor sports facilities. The individual benefit is differentiated by the
fields of action developed — health, economy as well as safety and biodiversity.

The results of this thesis show that existing outdoor sports facilities contribute to public welfare.
On the one hand they contribute to health promotion by means of sports activities. On the other
hand, it has potential to reduce land consumption and resources, for climate change adaptions
and to increase the biodiversity of flora and fauna. The sustainability agenda of existing outdoor
facilities elaborated in this work provides a theoretic and scientific foundation that can be
implemented in local sustainability strategies or sports development plans. The indicators of
the agenda may also provide a guideline for the funding bodies concerning allocation of grants.
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Vorbemerkung: Grundlegende Begriffe

Einordnung des Begriffs der Nachhaltigkeit

Der Ursprung des Begriffs der Nachhaltigkeit wird Hans Carl von Carlowitz zugeschrieben, der
eine kontinuierliche bestéandige und nachhaltige Nutzung in der Forstwirtschaft forderte, indem
,hicht mehr Holz geschlagen werden soll, als nachwachst* (KAUFMANN 2004, S. 174). Eine
nachhaltige Nutzung fUhrte zu neuen Qualitétsstandards in der Forstwirtschaft und sollte der
Bevoélkerung 6konomischen Aufschwung bringen. (KAUFMANN 2004, S. 174)

Die moderne Auffassung des Begriffs Nachhaltigkeit begann 1972 mit dem Bericht ,Grenzen
des Wachstums* des ,Club of Rome*, der im Zusammenhang mit der ersten UNO-Konferenz
in Stockholm verdéffentlicht wurde (PUFE 2017, S. 39ff.). Popular wurde das Thema durch den
1987 publizierten Brundtland-Report. Dieser Report definiert das Leitbild fir eine Entwicklung,
,die die Bedurfnisse der Gegenwart befriedigt, ohne zu riskieren, daB kiinftige Generationen
ihre eigenen Beddrfnisse nicht befriedigen kénnen“ (HAUFF 1987, S. 46).

Nach KAUFMANN (2004, S. 180) ahnelt der Begriff Nachhaltigkeit einem an der Zukunft orien-
tierten Leitbild der Pravention zur Vorsorge und Vorbeugung. ,Wahrend praventives Handeln
Schadensfalle verhindert und, falls sie eintreten, den Schaden begrenzen soll, stellt nach-
haltiges Handeln darauf ab, natlrliche und soziale Prozesse andauern [sic!] und mdglichst
ressourcenschonend wachsen zu lassen“ (KAUFMANN 2004, S. 180).

Diese Entwicklung im Verstandnis des Begriffs der Nachhaltigkeit flihrt dazu, dass ,tradierte
Verfahren politischer Entscheidungsfindung und ihrer burokratischen Durchsetzung restruk-
turiert (KAUFMANN 2004) werden. So existieren derzeit auf europédischer und bundespolitischer
Ebene Entscheidungsprozesse, die die Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen betreffen, z. B. zu
Mikroplastik und Schadstoffen in Kunststoffen (Europaische Chemikalienagentur (ECHA)
2019b, 2020a, 2020b), zur Klimaanpassung und Ressourcenschonung (Europaische
Kommission 2019b), die Neuauflage von Sportanlagenférderprogrammen (Deutscher
Bundestag 2020a, 2020b) oder die ,Offensive fir Investitionen in Sportstatten von Kommunen
und Vereinen unter Beachtung von Nachhaltigkeit, Barrierefreiheit und Inklusion®
(Koalitionsvertrag 2021, S. 113).

Nachhaltigkeitsbegriff von Sportanlagen

VERCH (2018, S. 32) konstatiert, dass Sport spezielle Flachen und Ressourcen beansprucht.
Ansatze zur Ressourcenschonung und zu umweltgerechten Wirtschaftsweisen von Sportan-
lagen beschreiben u. a. FEDDERSEN und MAENNIG (2003, S. 18), indem sie die drei Bereiche
“erneuerbare Bereiche’, "nicht erneuerbare Bereiche” und “weitere Punkte” beschreiben. Auch

ROTH (2003) beschreibt den Ressourcenverbrauch und die Okosystembelastung ausfiihrlicher
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und fordert, dass die Planung und die Instandhaltung von Sportanlagen ,sachlich gerecht-
fertigte und ethisch begrindbare Leitlinien sowie einen Konsens der vielen Akteure in Politik,
Sport, Wirtschaft und Gesellschaft® (ROTH 2003, S. 24) benétigen.

EBIG et al. (2015, S. 21) entgegnen, dass Nachhaltigkeit im Bauwesen komplexer sei als die
Betrachtung der Teilbereiche Okologie und Energieeffizienz. Auch die Disziplin der Okologie
befasst sich ,gegenwartig nicht mehr allein [mit] den Ressourcen, sondern mehr noch [mit] der
Schadstoffbelastung von Atmosphare und Wasser, dem Klimawandel und [dem] Rickgang
der Artenvielfalt* (KAUFMANN 2004, S. 175). ABU-OMAR und GELIUS (2020) fordern, dass in
Zukunft Sportanlagen benétigt werden, ,die es moglichst vielen Menschen erlauben, auf einer
Sportanlage verschiedene Arten von Sport zu treiben, mit einem insgesamt niedrigen CO»-
Ausstol* (ABU-OMAR und GELIUS 2020, S. 7).

Der in der vorliegenden Arbeit verwendete Nachhaltigkeitsbegriff folgt der Erklarung des Rats
fir nachhaltige Entwicklung (RNE). Demnach sind ,Umweltgesichtspunktie gleichberechtigt mit
sozialen und wirtschaftlichen Gesichtspunkten zu berlcksichtigen® (RNE o. J.). Das Inter-
nationale Olympische Komitee (IOC) erklart, dass die Unterscheidung in “6kologische Nach-
haltigkeit’, “soziale Nachhaltigkeit” und “6konomische Nachhaltigkeit™ als separate Disziplinen
eine weitverbreitete Fehldarstellung sei. Laut IOC erfordert die Nachhaltigkeitsbetrachtung
einen integrierten und ganzheitlichen Ansatz, der nicht zu unterteilen ist. (I0C o. J., S. 8)

Gesellschaftlicher Nutzen von nachhaltigen Sportfreianlagen

Nutzen wird in der Mikro6konomie definiert als wirtschaftlicher Wert bzw. ,Fahigkeit eines Gu-
tes, ein bestimmtes Bedurfnis des konsumierenden Haushalts zu befriedigen (SUCHANEK et
al. 2018). Weiter gefasst ist ein ethisches Verstandnis, das Nutzen als ,gutes Geflhl, soziale
Achtung und individuelle Identitat” (SUCHANEK et al. 2018) erklart.

Damit eine Sportfreianlage gesellschaftlichen Nutzen erflllen kann, muss sie direkte oder
indirekte Leistungen zur Erfillung des menschlichen Wohlergehens liefern (in Anlehnung an:
MARZELLI et al. 2012, S. 10). Gesellschaftlicher Nutzen beinhaltet nach MARZELLI et al. (2012,
S. 10) Leistungen — in diesem Fall von Sportfreianlagen — die einen wirtschaftlichen,
materiellen, gesundheitlichen und psychischen Nutzen fir die Menschen erbringen. Ein
direkter Nutzen von Sportfreianlagen entsteht z. B. aus der Sportnutzung. Ein indirekter
Nutzen ist aus den gesellschaftlichen Anforderungen der Akteure, wie Betreibende, Nutzende'
und Anwohnende?, abzuleiten, indem die Sportfreianlage weitere gesellschaftliche Leistungen
neben der Sportnutzung erflllt.

! Als Nutzende werden sportlich aktive und Sport konsumierende Personen, z. B. Zuschauende, verstanden.

2 Als Anwohnende werden in der vorliegenden Arbeit nicht nur direkt Anwohnende verstanden, sondern alle
weiteren Personen im Umfeld. Anwohnende kénnen personengleich Betreibende oder Nutzende sein. lhre
Anforderungen kdnnen voneinander abweichen, wenn z. B. eine schlecht eingestellte Sportanlagenbeleuchtung zu
Raumaufhellung und Blendung fiihrt, welche von Anwohnenden als stérend empfunden und von Nutzenden nicht
wahrgenommen wird.



Systematik der Begriffe zur Sportanlage
In der vorliegenden Arbeit sind die Begriffe zur Sportfreianlage® wie folgt definiert:

e Sportstatten sind die Gesamtheit von Sportanlagen und Sportgelegenheiten (BACH
2004, S. 9).

e Sportanlagen sind ,speziell fur den Sport geschaffene Anlagen® (BISp 2000, S. 15).
Es sind Anlagen, die nach der Normung und weiteren Regelwerken fir den wettkampf-
orientierten Sport errichtet wurden.

e Sportgelegenheiten sind ,vom Sport mit nutzbare, aber fir andere Zwecke geschaf-
fene Anlagen oder Flachen* (BISp 2000, S. 15).

¢ Sportfreianlagen sind ungedeckte Anlagen, ,die zum Zweck des Sports errichtet wer-
den und in denen [...] Sportarten ausgelbt werden® (DIN 18035-1:2018-09, S. 5). Sie
bestehen ,aus der Spiel- und Sportflaiche und aus den erforderlichen Erganzungs-
flachen sowie gegebenenfalls aus Flachen und Anlagen fir regeloffene Bewegungs-
und Ubungsformen* (DIN 18035-1:2018-09, S. 6). Auch Golf- und Pferdesportanlagen
sind Sportfreianlagen. Ein haufiger Typ von Sportfreianlagen fir Sportspiele und
Leichtathletik (DIN 18035-1:2018-09, S. 1) sind Sportplatze. Sie bestehen aus Sport-
flachentypen wie Wettkampfanlagen (DIN 18035-1:2018-09, S. 29) oder GroBspiel-
feldern, die teilweise um Kleinspielfelder oder Flachen fir die Leichtathletik (DIN
18035-1:2018-09, S. 16) erganzt sind.

e Sportflachen sind ,durch ihre Bauweise und Ausstattung fir den Wettkampfsport und
fir regeloffene Sport-, Bewegungs- und Freizeitaktivitdten geeignete Flachen* (DIN
18035-1:2018-09, S. 6). ,Die Mehrzahl der GroB3- und Kleinspielfelder ist nicht nur wett-
kampforientiert, sondern auch fir die regeloffenen Sportaktivitaiten nutzbar® (DIN
18035-1:2018-09, S. 15). Die Gr6Be und die Markierungslinien der Sportflachen geben
die auszulibenden Sportarten vor. Sportflachen sind i. d. R. mit einem Sportboden aus-
gestattet.

e Sportbdoden sind speziell fir den Sport entwickelt und erflllen sportfunktionelle,
schutzfunktionelle und technische Eigenschaften. Typische Sportbéden von Sportfrei-
anlagen sind: Sportrasenflachen (DIN 18035-4:2018-12), Tennenflachen (DIN 18035-
5:2021-03), Kunststoffflachen (DIN 18035-6:2014-12) und Kunststoffrasensysteme
(DIN 18035-7:2019-12). Weitere Sportbéden bestehen u. a. aus Sand, Holzschnitzel,
Asphalt oder Beton.

Sportanlage Sportstatte

Sportfreianlage

Sportgelegenheit,
z.B. Waldwege,

Sportflache Radwege, Gehwege

Sportboden

Abbildung 1.1: Systematik der Begriffe der vorliegenden Arbeit

3 Weitere Begriffsdefinitionen sind dem Glossar (Kapitel 12.4) zu entnehmen.
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1 Einleitung: Nachhaltigkeit und Nutzen von Sportfreianlagen

In Deutschland existieren 66.462 Sportfreianlagen (Bundesministerium Wirtschaft und
Energie* (BMWi) 2012, S. 39)°, wobei Kommunen gréBtenteils die Investitions- und Betriebs-
kosten tragen (BMWi 2012, S. 6). Im Jahr 2019 nennen 52 % der befragten Kommunen einen
,gravierenden“ und ,nennenswerten Rickstand“ (KRONE und SCHELLER 2020, S. 13) bei den
Investitionen in Sportanlagen. Finanzielle Unterstitzungen kénnen aus Férderprogrammen
der Bundeslander oder der Bundesministerien beantragt werden. In den vergangenen Jahren
haben Bund und Lander ihre Férderkapazitdten mit neuen Programmen ausgebaut, z. B. mit
den Férderprogrammen ,Investitionspakt Sportstatten® (Bundesministerium des Innern, fr
Bau und Heimat (BMI) 2020b) oder ,Moderne Sportstatte“ (Landesregierung NRW 2020).

Mit den Forderprogrammen soll eine ,gut funktionierende, barrierefrei/-arm nutzbare und zu-
kunftsfahige soziale Infrastruktur® (BMI 2021b, S. 36) unterstitzt werden, die ,auf die Her-
stellung gleichwertiger Lebensverhaltnisse, die Starkung des gesellschaftlichen Zusammen-
halts und der sozialen Integration aller Bevélkerungsgruppen sowie der Férderung der Ge-
sundheit der Bevolkerung® (BMI 2021b, S. 39) abzielt. Speziell sportfunktionelle und sportan-
lagenspezifische Kriterien zum nachhaltigen Bauen und Betrieb von den zu sanierenden® oder
zu modernisierenden’ Sportfreianlagen werden in diesen Férderprogrammen jedoch nicht ge-
fordert. Dies kann u. a. darin begriindet liegen, dass die wissenschaftliche Basis flrr sportan-
lagenspezifische Kriterien speziell zur Nachhaltigkeit und zum gesellschaftlichen Nutzen®
gering ist (Kapitel 2.2). Es fehlen wissenschaftlich erarbeitete Kriterien zu Sportanlagen, die

u. a. in den Foérderprogrammen von Bund und Landern angewendet werden kdnnen.

HORST und MESSARI-BECKER (2021) erklaren, dass Sportanlagen neben soziokulturellen As-
pekten ,auch aus Sicht des gebaudebezogenen Umwelt- und Klimaschutzes eine besondere
Bedeutung“ (HORST und MESSARI-BECKER 2021, S. 12) haben. Im Hochbau existiert u. a. eine
Bundesférderung fir effiziente Gebaude unter Berlicksichtigung von Nachhaltigkeitsaspekten
in Form des ,Qualitatssiegels Nachhaltiges Gebaude® (BMI 2021a). DarlUber hinaus sind auch

4 Die Bezeichnung der Behdrden richtet sich nach dem Verdffentlichungsjahr.

5 Zur Methode des Zitierens und Verweisens: Quellenangaben werden i. d. R. mit Autor, Jahres- und Seitenzahl
gekennzeichnet. Ausnahmen treten auf, wenn die Quelle keine Jahreszahl aufweist, wenn die Quelle keine
Paginierung enthalt, wenn es sich um noch unveréffentlichte Regelwerkdokumente handelt, an denen die Autorin
mitarbeitet, oder wenn auf das gesamte Regelwerk verweisen wird. Der Unterschied zwischen Zitat und Verweis
wird durch die Anflhrungszeichen hergestellt. In den meisten Fallen beziehen sich die Verweise auf die Information
des Satzes, so dass der Punkt nach der Klammer gesetzt ist. Wenn der Punkt vor der Klammer steht, bezieht sich
die Quellenangabe auf den davor liegenden Absatz. In grammatisch vollstdndigen Satzen gehdrt der Punkt zum
Zitat.

6 Sanierung = Wiederherstellung einer Sportanlage unter Beriicksichtigung von technologischen Fortschritten, um
den funktionsfahigen Zustand entsprechend den bisher ausgeiibten Sportarten zu erflllen (in Anlehnung an: DIN
EN 13306:2018-02, S. 44).

7 Modernisierung = ,Anderung oder Verbesserung des Objekts unter Beriicksichtigung technologischer Fortschritte,
um neue oder geédnderte Anforderungen zu erfillen® (DIN EN 13306:2018-02, S. 37), z. B. durch eine geédnderte
Nachfrage nach Sportbéden und -flachen durch neue Sportarten.

8 Gesellschaftlicher Nutzen entsteht aus wirtschaftlichen, materiellen, gesundheitlichen oder psychischen
Leistungen von Sportfreianlagen, die von der Gesellschaft in Anspruch genommen werden, z. B. durch die Gesund-
heitsférderung oder der Reduzierung des Ressourcen- und Flachenverbrauchs.
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wissenschaftlich erarbeitete Kriterien fiir bestehende Sportfreianlagen® erforderlich, um die fir
den Sport gebauten Freianlagen hinsichtlich der Nachhaltigkeit und des gesellschaftlichen
Nutzens weiterzuentwickeln. Nur durch eine ganzheitliche Betrachtung der 6kologischen, 6ko-
nomischen und sozialen Aspekte einschlie3lich des gesellschaftlichen Nutzens kénnen die in
den Forderprogrammen genannten Anforderungen, z. B. nach gleichwertigen Lebensverhalt-
nissen, gesellschaftlichem Zusammenhalt oder Gesundheit der Bevélkerung, erflllt werden.

Die Bestimmung der Nachhaltigkeit und des gesellschaftlichen Nutzens von Sportfreianlagen
erfolgt in der vorliegenden Arbeit durch die Darlegung einer Agenda'® zur Nachhaltigkeit von
bestehenden Sportfreianlagen. Die Indikatoren'' der Agenda sind aus den Ergebnissen der
Literaturanalyse, der Bestandsanalyse und der Expertenbefragung heraus entwickelt und hin-
sichtlich des gesellschaftlichen Nutzens in Anlehnung an das Konzept der Okosystem-
leistungen (STAUB et al. 2011; MARZELLI et al. 2012) bewertet worden.

Die Bestimmung des gesellschaftlichen Nutzens von Sportfreianlagen ermdglicht die Planung,
Steuerung und Kontrolle von direkten und indirekten Beitrage von Sportfreianlagen fir die Ge-
sellschaft. Die Agenda zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen schlie3t somit
zum einen die wissenschaftliche Liicke hinsichtlich eines Handlungs- und Steuerungskonzepts
mit sportanlagenspezifischen Kriterien zur Nachhaltigkeit und zum gesellschaftlichen Nutzen.
Zum anderen werden erstmals Indikatoren entwickelt, die in der Praxis in Férderprogrammen,
in lokalen Nachhaltigkeitsstrategien oder Sportentwicklungsplanen'? eingebunden werden

kdnnen.

1.1 Problemstellung

Der Sanierungs- und Modernisierungsbedarf von Sportanlagen (z. B. KRONE und SCHELLER
2020, S. 13; DOSB et al. 2018, S. 7) und die Einflhrung von Férderprogrammen zur Sanierung
und Modernisierung von bestehenden Sportanlagen (z. B. BMI 2020b, 2020c) erfordern auch

9 Der Begriff ,Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen wird im Folgenden im Sinne des Bewertungs-
systems des nachhaltigen Bauens verwendet (BMUB 2016), worunter die 6kologischen, 6konomischen und sozio-
kulturellen Anforderungen an einen dauerhaften Betrieb einschlieBlich der Planung von Um- und Rickbau-
maBnahmen verstanden werden.

10 Die in der vorliegenden Arbeit entwickelte Agenda formuliert in Anlehnung an die Agenda 2030 der Vereinten
Nationen (MARTENS und OBENLAND 2017, S. 10) Ziele zur nachhaltigen Entwicklung von bestehenden Sportfrei-
anlagen in Form eines Handlungs- und Steuerungsrahmens. Die Handlungsziele der Agenda werden in Form von
priorisierten Indikatoren zur Bewertung, zur Férderung und zur Steigerung der Nachhaltigkeit und des gesell-
schaftlichen Nutzens von bestehenden Sportfreianlagen angeboten.

" Indikatoren sind Anzeichen, konkret beschreiben sie zukunftsorientierte Nachhaltigkeitsziele zu einem be-
stimmten Sachverhalt wie z. B. éffentliche Zugénglichkeit oder Griinflichen und Gehdlze. Indikatoren kombinieren
inhaltlich die Aspekte der Nachhaltigkeit mit dem gesellschaftlichen Nutzen. Daher ist in der vorliegenden Arbeit
ein Indikator entsprechend DIN EN 16309 aus Sicht der ,Bewertung der sozialen Qualitat” (DIN EN 16309:2014-
12, S. 5) definiert. Diese Bewertung unterscheidet sich insofern, ,dass sie sowohl einen quantitativen als auch einen
beschreibenden Ansatz erfordert” (DIN EN 16309:2014-12, S. 5). Um den beschreibenden Ansatz quantifizierbar
zu machen, werden die Checklisten und Qualitatsstufen der Merkmale herangezogen. Das Ziel der Bewertung liegt
hierbei in der Erreichung der Kategorie “Starken, griin”.

12 GORING et al. (2018, S. 2f.) beschreiben die Sportentwicklungsplanung als ein zielgerichtetes, systematisches
und praxisorientiertes Planungsverfahren, das Sportanlagen gestalten und in einem Gesamtkonzept festlegen soll.
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im Sinne des ,Neuen Europaischen Bauhaus™'® (Europdische Kommission 2021a) eine
ganzheitliche und nachhaltige Betrachtung des Objekts Sportfreianlage. Dies ist notwendig,
damit Sportfreianlagen neben der Funktion als Ort der Sportauslibung weitere gesellschaft-
liche Leistungen erfullen kdnnen, z. B. MaBnahmen zur Klimaanpassung (z. B. BAUER et al.
2020, S. 11) oder Gesundheitsférderung (z. B. RUTTEN und PFEIFER 2016, S. 88f.).

Bislang fehlt ein Handlungs- und Steuerungsrahmen in Form einer Agenda zur Nachhaltigkeit
von bestehenden Sportfreianlagen, das im Sinne der globalen Nachhaltigkeitsziele
(Sustainable Development Goals - SDG) Anforderungen fir den Menschen und fiir den
Planeten miteinander verbindet (Vereinte Nationen 2020). Hierfur bilden die Anforderungen
der Akteure die Voraussetzung zur Steigerung der Nachhaltigkeit und zur Férderung des
gesellschaftlichen Nutzens.

Betreibende

Die Betreibenden — haufig Kommunen, teilweise Vereine, selten kommerzielle Organisationen
(Sportministerkonferenz (SMK), Deutscher Sportbund (DSB) und Deutscher Stadtetag (DST)
2002, S. 24) — stellen das Angebot an Sportfreianlagen zur Verfligung. Die Anforderungen der
Betreibenden an die Nachhaltigkeit sind eng verbunden mit der Kostenoptimierung von
Planung, Bau, Betrieb und Rickbau. Neben der Minimierung des Sanierungs- und
Modernisierungsbedarfs von Sportfreianlagen (Deutscher Bundestag 2021a) liegen
Anforderungen flir Betreibende in langlebigen und umweltgerechten Baustoffen und Bau-
weisen fir die Sportbéden (z. B. HAUSCHILD 2017b, S. 13ff.; Deutscher Bundestag 2019).
Obwohl von diesen Baustoffen ,keine umweltschadlichen Beeintrachtigungen des
Grundwassers, des Bodens und der Luft ausgehen® (DIN 18035-1:2018-09, S. 10) darf, stehen
Schadstoffe, z. B. polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK), oder die Verwendung
von Mikroplastik bei Kunststoffrasensystemen derzeit in der gesellschaftspolitischen
Diskussion (Deutscher Bundestag 2017c, S. 60, 2020d).

Nutzende

Die Nutzenden, welche sich sportlich aktiv auf der Sportfreianlage bewegen oder die Sport-
freianlage als Zuschauende bzw. als Treffpunkt im Wohnquartier aufsuchen, stellen die Nach-
frage nach Sportfreianlagen dar. Anforderungen der Nutzenden liegen u. a. in der Sport- und
Erholungsnutzung der Sportflachen (z. B. OTT 2012a, S. 98ff.) sowie den sport- und schutz-
funktionellen Eigenschaften zur Vermeidung von Risiken bei der Belastung des Bewegungs-
apparats und zur Verringerung der Verletzungsgefahr (z. B. DIN 18035-7:2019-12, S. 10).
Durch die Verfligbarkeit von Sportfreianlagen wird auch der organisierte Sport'* mit seinen

13 Das ,Neue Europaische Bauhaus" ist ein 6kologisches, wirtschaftliches und kulturelles Projekt, mit dem Design,
Nachhaltigkeit, Barrierefreiheit und Investitionen kombiniert werden sollen, um einen Beitrag zur Umsetzung des
europaischen Griinen Deals zu leisten.” (Europdische Kommission 2021a)

14 Sport, der z. B. von Sportvereinen organisiert wird.
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Funktionen ,fiir das Gemeinwohl'®* (BMWi 2012, S. 8) unterstiitzt, z. B. die Integrations-
funktion und der soziale Zusammenhalt.

Die Nachfrage der Nutzenden nach Sportflachen hat sich in den vergangenen Jahren
insbesondere in den ausgelbten Sportarten veréandert. WETTERICH et al. (2009, S. 281f.)
konstatieren, dass sich entsprechend dem Wandel der ausgetibten Sportarten auch der Bedarf
an Sportflachen andert. Es gibt einen Bedarf an Sportflachen fir den wettkampforientierten
und richtlinienabhangigen Leistungssport sowie fiir die wachsenden Bedurfnisse des Breiten-
und Freizeitsports. Fir Zweitgenannte werden u. a. dezentrale Sportfreianlagen mit ange-
passten Nutzungszeiten an z. B. langere Schulzeiten oder mit niederschwelligen Sportan-
geboten bendtigt. (z. B. WETTERICH et al. 2009, S. 38f.; Landessportbund Hessen 2021, S. 23)
Die Anforderungen der Nutzenden an die Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen liegen
insbesondere in den Nutzungsmdglichkeiten.

Anwohnende

~Sportplatze wirken sich als Freiflachen auf das Gelande- und Stadtklima aus” (DIN 18035-
1:2018-09, S. 10) und sind dadurch ein ,bedeutender Teil des Stadtlebens” (COTTERELL und
VOPEL 2020, S. 12), die eine ,zentrale Aufgabe [in] der nachhaltigen Stadtentwicklung®
(COTTERELL und VOPEL 2020, S. 12) einnehmen. Die Anwohnenden kdnnen von Sportfrei-
anlagen betroffen sein, z. B. durch Sportlarm und Lichtemissionen (HAASE 2018, S. 14;
Deutscher Bundestag 2017c) oder durch Notentwasserungssysteme (SCHLEIFENBAUM et al.
2019, S. 464ff.) und Kuhlleistungen der Sportbéden (KASTLER et al. 2015, S. 16; BURMEISTER
2020, S. 45). Die Anforderungen der Anwohnenden an die Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen
liegen insbesondere in der Einbindung der Sportfreianlagen in stadtebauliche Konzepte. Hier-
bei hat die Umweltauswirkung, z. B. die Temperaturentwicklung von Sportbdden (Regionalrat
der Bezirksregierung Kéln 2019), eine besondere Bedeutung.

Anforderungen zur Steigerung der Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen

Die Anforderungen an die Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen der Akteure
stehen bislang unverbunden nebeneinander. Einzelne Sportfreianlagen, z. B. in Hamburg,
Dresden, Kéln und Berlin, verfligen tber Pilotprojekte zur Schwammstadt (HAUSCHILD 2018a,
S. 47ff.), zur Versickerungsleistung (KIRSTEN 2020), zum Umwelt- und Gesundheitsschutz
(LAUBE 2020; BRUMMER 2021) und zur Inklusion (Netzwerk Sport & Inklusion Berlin 2019;
BERGMANN et al. 2021). Zur Unterstlitzung der Funktion von Sport als ,bedeutender Teil des
gesellschaftlichen Lebens® (COTTERELL und VOPEL 2020, S. 11) mlssen Sportfreianlagen
nachhaltig geplant und betrieben werden, auch um einen Nutzen fir die Gesellschaft zu

15 Gemeinwohl bezeichnet eine ortlich gebundene kulturelle und gesellschaftliche Aufgabe zu Werten wie Solidari-
tat, Gemeinschaft, Selbstwirksamkeit und Teilhabe, wobei das Wohl des Einzelnen zu beriicksichtigen ist (BRUNS
et al. 2020, S. 70). Bei Sportfreianlagen steht neben der Kooperation der Akteure die Férderung von Gesundheit
und Lebensqualitét durch die Bereitstellung von Sportflachen zur Bewegung und Erholung sowie zur Erhéhung von
sozialen Aspekten wie Begegnung und Zusammenhalt im Fokus (in Anlehnung an: DoscH et al. o. J.).
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erbringen, der Uber die Sportnutzung hinausgeht. Daflr sind Anforderungen der Betreibenden,
der Nutzenden und der Anwohnenden gleichberechtigt zu betrachten, damit direkte und
indirekte Leistungen von Sportfreianlagen fir die Akteure erbracht werden.

Da wenige Sportfreianlagen an neuen Standorten errichtet werden, sondern h&ufig Sanie-
rungs- und ModernisierungsmaBnahmen stattfinden (z. B. NEUERBURG und WILKEN 2018, S. 4;
BRINGMANN 2001, S. 342), sind Indikatoren speziell fir bestehende Sportfreianlagen not-
wendig. Bisherige Ansatze zur Bewertung der Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen befassen
sich speziell mit der Planung und dem Bau von neuen Sportanlagen (EBIG et al. 2015; THIEME-
HACK et al. 2017). Die hier entwickelte Agenda zur Nachhaltigkeit gibt eine allgemeine wissen-
schaftliche Basis zur Entwicklung von bestehenden Sportfreianlagen vor, die im Besonderen
eine individuelle, praktische Umsetzung der MaBnahmen ermdéglicht.

1.2 Zielsetzung

Das Ziel der vorliegenden Arbeit liegt in der Entwicklung einer Agenda zur Bewertung und
Steigerung der Nachhaltigkeit und zur Férderung des gesellschaftlichen Nutzens von be-
stehenden Sportfreianlagen. Die Kenntnis, Planung und Steuerung der Nachhaltigkeit sowie
des gesellschaftlichen Nutzens von bestehenden Sportfreianlagen sind notwendig, um Ent-
scheidungen der Betreibenden zu unterstitzen, die neben der Errichtung und Instandhaltung
auch die Verfligbarkeit von Sportflachen oder die Verwendung von Baustoffen und Bauweisen
betreffen. Ebenso sind die Anforderungen der Nutzenden insbesondere durch die ausgeulbten
Sportarten sowie die der Anwohnenden zu berlcksichtigen, wie z. B. Integration der Sport-
anlagen in das Umfeld. Hierflir werden allgemeingultige, zukunftsorientierte Indikatoren zur
Steigerung der Nachhaltigkeit und Foérderung des gesellschaftlichen Nutzens von be-
stehenden Sportfreianlagen als Handlungsanweisungen bendtigt, die bei der Vergabe von
Foérdermitteln zur Sanierung und Modernisierung, in lokalen Nachhaltigkeitsstrategien oder in

der Sportentwicklungsplanung angewendet werden kénnen.

Zur Erreichung des Ziels Entwicklung von Indikatoren zur Steigerung der Nachhaltigkeit von
bestehenden Sportfreianlagen'® ist eine neue Bewertungssystematik aus vorhandenen
Kriterien bestehender Bewertungssysteme zu entwickeln, die um die Anforderungen der

'8 Im FlieBtext dieser Arbeit werden einzelne Elemente zur Kennzeichnung einer anderen sprachlichen Ebene
kursiv gesetzt. Hierzu gehdéren:

o die Cluster Versorgung, Gemeinwohl sowie Klima und Umwelt, die Merkmalgruppen (z. B. Instandhaltung
und Rlckbau), die Merkmale (z. B. Nutzungsintensitdt), die Checklisten und Qualitétsstufen (z. B.
Nutzungsstunden),
die Parameter (z. B. Betreiberform), die Flachentypen der Sportflachen (z. B. groBe Sportfldchen),
die verkirzten Statements (z. B. Sportboden/mehrere Sportarten),
die Leistungskategorien (z. B. baulich-funktionelle Leistung) und Nutzenkategorien (z. B. Gesundheit),
die Indikatoren (z. B. Barrierefreiheit) sowie

e die Handlungsebenen (z. B. Wirtschaftlichkeit).

In Tabellen, Uberschriften, Abbildungs- und Tabellenbeschriftungen wird aus Griinden der Lesbarkeit auf die
Kursivierung verzichtet.
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Akteure erganzt wird. Die Praktikabilitdt und Relevanz der Indikatoren werden vorausgesetzt.
Zudem muss ein Objektbezug zur Sportfreianlage vorhanden sein. Hierdurch sind die
relevanten Indikatoren identifiziert, welche die Grundlage fir die Optimierung der Nachhaltig-
keit von bestehenden Sportfreianlagen bilden.

Um das Ziel zur Herausbildung des gesellschaftlichen Nutzens von bestehenden Sport-
freianlagen zu erreichen, missen die Indikatoren als zukunftsorientierte Nachhaltigkeitsziele
Beitrage zum menschlichen Wohlergehen im Sinne des Konzepts der Okosystemleistungen
erflllen. Hierflr sind weitere Leistung von bestehenden Sportfreianlagen neben der Sport-

nutzung darzulegen.

1.3 Thesen

Die Thesen der vorliegenden Arbeit lauten:
1. Eine Steigerung der Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen als Beitrag zur
Klimaanpassung erfolgt Gber Entscheidungen:
a. zum Standort und zur stadtischen Lage (Lokation),
b. zur Wahl der Baustoffe und Bauweisen der Sportbéden und
c. zur Gestaltung der Ergénzungsflachen.
2. Bestehende Sportfreianlagen erflillen neben der Sportnutzung weiteren gesellschaft-
lichen Nutzen.
3. Durch die Anwendung der Agenda zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreian-
lagen kénnen Beitrage zum menschlichen Wohlergehen gezielt geplant, gesteuert und
kontrolliert werden.

1.4 Aufbau der Arbeit

In den Kapiteln 1 bis 3 wird in die Thematik zur Nachhaltigkeit und zum gesellschaftlichen
Nutzen von bestehenden Sportfreianlagen Uber die Darstellung des Stands des Wissens und
der Methode eingefiihrt (Tabelle 1.1). In Kapitel 4 sind die Grundlagen zur Nachhaltigkeit von
Sportfreianlagen im Rahmen der Literaturanalyse dargestellt. Fir die Literaturanalyse wurde
in deutsch- und englischsprachigen Quellen in folgenden Sammlungen recherchiert:
o Kataloge der Bibliotheken, z. B. Universitat Osnabriick, Hochschule Osnabriick, Ge-
meinsamer Bibliotheksverbund, Bundesministerium des Innern und fir Heimat (BMI).
¢ Rechercheportale, z. B. dem Sportinformationsportal ,SURF* des Bundesinstituts fur
Sportwissenschaft (BISp), der wissenschaftlichen Suchmaschine ,scinos®, Platt-
formen wie ,Elsevier®.
¢ Fachzeitschriften der Landschaftsarchitektur, z. B. ,Stadt+Grin“, ,Neue Landschaft",
,Stadt und Raum®.
e Gezielte Recherchen im Internet nach Dokumenten, z. B. Beschliisse und Aus-
schussdokumente der Bundesregierung.
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In der Bestandsanalyse (Kapiteln 5 bis 7) werden die nach dem Verfahren von RICHTER et al.
(2011) identifizierten 17 Merkmale'” fiir bestehende Sportfreianlagen an einer Stichprobe von
425 Sportflachen angewandt. Zum einen wird so eine Bewertung der Nachhaltigkeit von be-
stehenden Sportfreianlagen ermdglicht. Zum anderen erschlieBt sich die Bedeutung der
Rahmenbedingungen durch die Parameter Betreiberform, Sportfldchenalter, Sportanlagentyp,
Hauptsportart und Art der Bodennutzung im Fldchennutzungsplan sowie der Flachentypen
groBBe Sportflachen, kleine Sportflichen und leichtathletische Fldchen. Im Kapitel 7 ,Ergeb-
nisse der Bestandsanalyse® sind die FlachengréBe und die Parameter als mégliche Einfluss-
faktoren auf das Bewertungsergebnis analysiert und vorhandene Starken, Schwachen und
Potenziale von bestehenden Sportfreianlagen benannt.

Die Uberpriifung der Ergebnisse der Bestandsanalyse erfolgt anhand einer Expertenbefra-
gung zur eingeschéatzten Relevanz und Praktikabilitat (Kapiteln 8). 27 Fachkundige der
Expertengruppen Beteiligte, Betreibende und Nutzende bewerten Statements, die aus den
Merkmalen der Bestandsanalyse und den Ergebnissen der Literaturanalyse abgeleitet wurden.

Entsprechend der globalen Nachhaltigkeitsziele zur Agenda 2030 (Vereinte Nationen 2020,
S. 60f.) sind Nachhaltigkeitsziele fir bestehende Sportfreianlagen formuliert worden. Diese
entstehen aus der Kombination von Merkmalen der Bestandsanalyse mit Statements der
Expertenbefragung. Die Bewertung des gesellschaftlichen Nutzens der in dieser Arbeit ent-
wickelten Indikatoren orientiert sich am Konzept der Okosystemleistungen (z. B. BoyD und
BANZHAF 2007). Aus der Kombination der drei Sdulen der Nachhaltigkeit mit den Nutzen-
kategorien der Okosystemleistungen werden Handlungsebenen'® zum gesellschaftlichen
Nutzen von bestehenden Sportfreianlagen erarbeitet. Die Priorisierung in Muss-, Soll- und
Kann-Indikatoren erfolgt nach einer Starken-Schwachen-Analyse auf Basis des Portfolio-
konzepts. AbschlieBend werden die Thesen verifiziert. Zudem werden ein Ausblick fir die
wissenschaftliche Forschung sowie Handlungsempfehlungen fir die Praxis gegeben.

17 Merkmale beinhalten die Kriterien von vorhandenen Bewertungssystemen zur Nachhaltigkeit, z. B. BNB, DGNB
oder SITES. Im Gegensatz zu den Kriterien-Steckbriefen kénnen sie aus 1.) Teilkriterien der Kriterien-Steckbriefe
bestehen, 2.) sind teilweise neu zusammengesetzt aus mehreren Bewertungssystemen oder 3.) sind aus der
Literaturanalyse neu gebildet worden. Ihre Bewertung erfolgt Gber Checklisten oder Qualitatsstufen.

18 In den Handlungsebenen sind Indikatoren nach den Nutzenkategorien der Okosystemleistungen und den drei
Saulen der Nachhaltigkeit in Gruppen zusammengefasst. Der Begriff beschreibt keine hierarchische Gliederung,
sondern entsprechend eines flachigen Kontexts die Zusammenfassung von Indikatoren mit &hnlichem Nutzen fir
die Gesellschaft zu einer Einheit.
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Tabelle 1.1: Aufbau der Arbeit

Einfiihrung

- Einleitung: Nachhaltigkeit und gesellschaftlicher Nutzen von bestehenden Sportfreianlagen.

- Themenabgrenzung: Speziell fir den Sport geschaffene Anlagen aus der Perspektive der Objektplanung,
der Sportplanung und der Stadtplanung.

- Methode: Literaturanalyse, Bestandsanalyse, Expertenbefragung und Konzept der Okosystemleistungen
fihren zur Entwicklung der Agenda zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen.

Analyse

Literaturanalyse

- Bestehende, urbane Sportfreianlagen im Spannungsfeld zwischen u. a. Flachenverfligbarkeit, Sanierungs-
und Modernisierungsbedarf, Wandel in den ausgelibten Sportarten und favorisierten Sportorganisationen,
sowie Auswirkungen auf das Stadtklima und die Umwelt.

Bestandsanalyse

- Quantitative Analyse der Sportfreianlagen der Stichprobe durch Sportflachen, Nutzergruppen und Sport-
bdden unter Beriicksichtigung der Parameter und FlachengréBen.

- Empirische Analyse der Nachhaltigkeit der Sportfreianlagen der Stichprobe anhand des eigens entwickelten
Bewertungssystems unter Berlicksichtigung der Parameter und FlachengréBen.

- Ergebnis: Starken, Schwéachen und Potenziale bestehender Sportfreianlagen einschlieBlich Analyse des
Einflusses der Flachengré3en und der Parameter.

Expertenbefragung

- Bildung von Statements aus der Literatur- und Bestandsanalyse zur Befragung von Fachkundigen in den
Gruppen Beteiligte, Betreibende und Nutzende.

- Ergebnis: Einschatzung der Fachkundigen zur Praxisanwendung und Relevanz der Statements.

Kombination der Analyseschritte mit dem Konzept der Okosystemleistungen

- Definition des gesellschaftlichen Nutzens von Sportfreianlagen nach dem Konzept der Okosystemleistungen
einschlieBlich der Definition einer sportanlagenspezifischen Leistungskategorie, der baulich-funktionellen
Leistung.

- Bildung von Handlungsebenen aus der Kombination der drei Sdulen der Nachhaltigkeit und den Nutzen-
kategorien der Okosystemleistungen.

- Priorisierung in Muss-, Soll- und Kann-Indikatoren anhand einer Starken-Schwéachen-Analyse durch das
Portfoliokonzept.

- Ergebnis: Agenda zur Steigerung der Nachhaltigkeit und zur Férderung des gesellschaftlichen Nutzens von
bestehenden Sportfreianlagen.

Ergebnis der Arbeit

- Verifizierung der Thesen.
- Empfehlung fur Betreibende und Férdermittelgebende sowie Ausblick fiir die wissenschaftliche Forschung.

1.5 Zusammenfassung: Nachhaltigkeit und Nutzen von Sportfreianlagen

Zu vorhandenen Sportfreianlagen gibt es einen hohen Sanierungs- und Modernisierungsbedarf. In
der Praxis jedoch fehlen wissenschaftlich erarbeitete Konzepte zur Nachhaltigkeit und zum gesell-
schaftlichen Nutzen mit sportanlagenspezifischen Kriterien. Die Akteure Betreibende, Nutzende und
Anwohnende haben unterschiedliche Anforderungen an die Nachhaltigkeit von bestehenden Sport-
freianlagen. Damit Sportfreianlagen diese Anforderungen erflllen, miissen sie neben der Sport-
nutzung weiteren Nutzen fir die Gesellschaft erbringen. Zur Steigerung der Nachhaltigkeit und
Foérderung des gesellschaftlichen Nutzens von Sportfreianlagen werden Indikatoren als allgemein-
glltige, zukunftsorientierte Nachhaltigkeitsziele fur eine Agenda benétigt. Mit den Indikatoren der
Agenda kénnen Beitrage zum menschlichen Wohlergehen geférdert werden. Diese Beitrage leisten
Nutzen fiir den Einzelnen durch die Sportnutzung und fiir die Gesellschaft durch weitere Leistungen
im Sinne der Okosystemleistungen.
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2 Themenabgrenzung und Einordnung in den Stand des Wissens

2.1 Abgrenzung des Betrachtungsobjekts

In der vorliegenden Arbeit wird die Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen in
Deutschland mit Konzepten der Landschaftsarchitektur, z. B. Bewertungssysteme zur Nach-
haltigkeit, und der Sportwissenschaft, z. B. Studien aus der Sportékonomie und Sportsozio-
logie, betrachtet (Abbildung 2.1). Durch Bewertungssysteme des nachhaltigen Bauens, wie
u. a. dem Bewertungssystem Nachhaltiges Bauen des Bundes (BNB) AuBBenanlagen (Bundes-
ministerium fir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit (BMUB) 2016) oder dem
Leitfaden far nachhaltige Freianlagen (Forschungsgesellschaft Landschaftsentwicklung Land-
schaftsbau (FLL) 2018), in Kombination mit den Anforderungen der Akteure, lassen sich
spezielle Bewertungsmafstébe zur Nachhaltigkeit fir bestehende Sportfreianlagen ableiten.

Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen

Landschaftsarchitektur,
u. a. Nachhaltigkeitskonzepte
und Studien zu Sportfreianlagen

Sportwissenschaft,
vor allem Studien aus der
Sportékonomie und Sportsoziologie

Abbildung 2.1: Einordnung der Arbeit zwischen der Landschaftsarchitektur und der Sportwissenschaft

Gegenstand der Betrachtung der vorliegenden Arbeit sind Sportfreianlagen flr Vereins-,
Schul-, Betriebs- und Individualsport, die fir Sportzwecke errichtet wurden. Anlagen, die flr
andere Zwecke errichtet wurden, jedoch vom Sport genutzt werden, z. B. Laufstrecken in
Waldern, gehéren nicht zum Untersuchungsumfang der vorliegenden Arbeit. Sportfreianlagen,
die vom Leistungssport mitgenutzt werden, z. B. durch Leichtathletikvereine, sind bertck-
sichtigt. Unbertcksichtigt bleiben Stadien und Arenen, welche speziell fir SportgroBveranstal-
tungen oder ausschlieBlich fir den Leistungssport errichtet wurden.

Betrachtet werden nach DIN 18035-1:2018-09 die Sport- und Erganzungsflachen von Sport-
freianlagen. Sportflachen sind i. d. R. durch die GréBe, durch Begrenzungen und Markierungs-
linien™ einer oder mehreren Sportarten zugeordnet, z. B. FuBball- oder Reitplatz. Sie sind
i. d. R. mit einem Sportboden ausgestattet. Unter dem Begriff Spielfeld wird die Flache ver-
standen, die fur sportliche Nutzung durch Markierungslinien begrenzt wird (DIN 18035-1:2018-
09, S. 6). Sportflachen beinhalten auch die Sicherheitszonen um die Spielfelder nach DIN
18035-1:2018-09 (S. 7). Sportbdéden sind speziell flir den Sport entwickelte Bodensysteme,
die die Schutzfunktion, wie z. B. Drehwiderstand und Kraftabbau, die Sportfunktion, wie z. B.
Ballsprung- und Ballrollverhalten, und die technische Funktion, wie z. B. Frost- und Verschleif3-
bestandigkeit, erfullen (DIN 18035-7:2019-12, S. 10).

19 Spielfelder werden flr die jeweilige Sportart mit Markierungslinien begrenzt (DIN 18035-1:2018-09, S. 6).
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Gemal des Leitfadens ,Nachhaltige Freianlagen® (FLL 2018) gehéren Gebaude, z. B. Umklei-
den oder Vereinsheime, und Ingenieurbauwerke, z. B. Beleuchtungsmasten oder Ballfang-
zaune, nicht zum Untersuchungsumfang der vorliegenden Arbeit. Daher sind z. B. auch der
Ressourcenverbrauch von Geb&uden oder die Energieeffizienz?® der Beleuchtung nicht Be-
standteil der vorliegenden Arbeit.

Begrenzungen der Sportfreianlage sind im Regelfall durch Z&dune, Vegetation, Wege oder an-
dere Gestaltungselemente definiert. Soweit sinnvoll, sind diese Grenzen auch die Betrach-
tungsgrenzen der vorliegenden Arbeit. Ein Beispiel einer Sportfreianlage ist in Abbildung 2.2
dargestellt.

Abbildung 2.2:  Sportfreianlage mit Sport- und Ergénzungsflachen

Da die Sportfreianlage mit ihnrem Umfeld interagiert, z. B. durch Fu3- und Radwege, die Uber
die Sportfreianlage verlaufen, oder aufgrund von Larmemissionen, sind diese Interaktionen mit
berlcksichtigt. Der Standort von Sportfreianlagen ist ein ,wichtiger Bestandteil der stadte-
baulichen und regionalen Infrastruktur (DIN 18035-1:2018-09, S. 8). Die Sportfreianlage kann
daher nicht losgeldst von ihrem Umfeld betrachtet werden.

Durch die Agenda zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen wird kein Verfahren
zur Steigerung eines monetaren Wertes von Sportfreianlagen ausgewiesen. Indirekte mone-
tare Werte kdnnen durch die Leistungen des gesellschaftlichen Nutzens entstehen, wie z. B.
Beitrdge zur Erholung und zum Wohlbefinden.

Die vorliegende Arbeit bezieht sich auf bestehende, urbane Sportfreianlagen. Landliche Sport-
freianlagen haben i. d. R. andere Herausforderungen (z. B. NEUERBURG und WILKEN 2019).
Eine Ubertragung von einzelnen Indikatoren auf landliche Sportfreianlagen ist grundsatzlich
denkbar. Dies ist im Einzelfall vom Anwendenden zu prifen.

20 Der Energieverbrauch spielt bei Sportfreianlagen im Gegensatz zu anderen Sportanlagentypen, z. B. Schwimm-
badern, eine geringere Rolle, da u. a. keine Sportraume und Wasserflachen aufgeheizt werden miissen.
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2.2 Thematische Einordnung in den Stand des Wissens

2.2.1 Ansatze zur Nachhaltigkeit von Sportanlagen

Untersuchungen der Sportékonomie (z. B. AHLERT et al. 2019) und der Sportsoziologie (z. B.
BREUER und FEILER 2019) betrachten Sportfreianlagen am Rande. Anforderungen an das
nachhaltige Bauen und Betreiben oder der gesellschaftliche Nutzen von Sportfreianlagen sind
in diesen Quellen i. d. R. unberlcksichtigt. Die Erwartungen der sportlich aktiven Personen an
Sportfreianlagen sind teilweise in sportwissenschaftlichen Studien zu den ,Motiven der Sport-
ausubung® (z. B. HUBNER und WULF 2016, S. 10) und zu den sozialen, physischen und
psychischen Funktionen von Sport und Bewegung (z. B. COALTER 2005, S. 8f.) beschrieben.

Bewertungsansatze zur Nachhaltigkeit von Sportanlagen haben h&ufig einen planerischen und
umweltwissenschaftlichen Hintergrund oder stammen von Sportverbanden. Es fehlt teilweise
eine Gesamtbetrachtung der drei Saulen der Nachhaltigkeit. In Tabelle 2.1 wird in "Bewer-
tungssysteme’, “Kriteriensammlungen’, "Managementanforderungen” und "weitere Ansatze’
unterschieden. Es ist erkennbar, dass vorhandene "Bewertungssysteme” sich nicht mit der
Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen befassen, sondern ihren Schwerpunkt im
Neubau von Sportanlagen und Freianlagen haben. "Kriteriensammlungen” nennen einzelne
Kriterien zur nachhaltigen Entwicklung. Diese Kriterien sind nicht in einem Bewertungssystem
zusammengefasst. "Weitere Ansatze” bertcksichtigen einzelne, unverbundene Nachhaltig-
keitsaspekte. Diese Arbeiten haben ihren Schwerpunkt auBerhalb der Nachhaltigkeits-
bewertung von Sportanlagen. Zudem nennen “Kriteriensammlungen” und "weitere Anséatze”
teilweise Anforderungen aus dem Bereich Sport in der Umwelt, dem sogenannten Natursport.
Die Ansatze der Sportverbande haben ihren Schwerpunkt i. d. R. im "Managementansatzen”
von SportgroBveranstaltungen einschlieBlich der Nachnutzungsphase. Beide Schwerpunkte
liegen ebenfalls auBerhalb der Betrachtung der vorliegenden Arbeit (Kapitel 2.1).

Keiner der bisherigen Ansatze wurde zur Darlegung der Nachhaltigkeit von bestehenden
Sportfreianlagen entwickelt. Es fehlt bislang ein wissenschaftlich erarbeitetes Konzept zur
Nachhaltigkeit und zum gesellschaftlichen Nutzen von bestehenden Sportfreianlagen. Dieses
ist auch notwendig, um einen Mehrwert von bestehenden Sportfreianlagen fir die Gesellschaft
und die Umwelt darzustellen. Durch die in der vorliegenden Arbeit entwickelte Agenda entsteht
zudem ein 6konomischer Mehrwert fir die Betreibenden, die die Nachhaltigkeitsziele der
Agenda in einer lokalen Nachhaltigkeitsstrategie oder Sportentwicklungsplanung implemen-
tieren kénnen.

11



Themenabgrenzung und Einordnung in den Stand des Wissens

Tabelle 2.1: Ubersicht zu Bewertungsanséatzen zur Nachhaltigkeit von Sportanlagen (Auszug)
Autor Schlagwort Einordnung
: £ &
(@]
g o g §> % % o Q
2o 28 55 =%
Nachhaltigkeit von Sportanlagen
EsiG et al. (2015) Kriterienkatalog Neubau nachhaltiger
Sporthallen
THIEME-HACK et al. (2017) Nachhaltigkeit von Sportanlagen im Freien X
WULF und HUBNER (2018) Okologische, 6konomische sowie soziale X
und politische Aspekte
Deutsche Gesellschaft fiir Nach- Sporthallen X
haltiges Bauen (DGNB) (2015)
Nachhaltigkeit von Sportanlagen
MALLEN und CHARD (2012) Okologische Nachhaltigkeit von Sport- X
anlagen
DELP (2007) Kostenminimierung und Ressourcenschutz X
BUCH et al. (2003) Nachhaltigkeit von Sportstatten X
RoTH (2003) Ressourcenverbrauch und Okosystem- X
LEBER (2012) belastung
FEDDERSEN und MAENNIG (2003) Erneuerbare, nicht erneuerbare Bereiche X
und weitere Aspekte
RAHMANI et al. (2020) Faktoren: Nutzende, Privatisierung, X X
Management, Sicherheit und Personal
Bundesministerium flir Umwelt, Nachhaltiger Sport 2030 - Beirat ,Umwelt
Naturschutz und nukleare und Sport* (ROTH et al. 2020) X
Sicherheit (BMU)
Nachhaltigkeit von Golfanlagen
Deutscher Golfverband (2014) GOLF&NATUR X
Golf Environment Organization Nachhaltige Golfplatzplanung X
(GEO) (2013)
Federation of European Golf Green- | Nachhaltige Golfplatz-Instandhaltung
keepers Associations (FEGGA) X
(2013)
Nachhaltigkeit von Freianlagen
Bewertungssystem Nachhaltiges Nachhaltig geplante AuBenanlagen auf X
Bauen des Bundes (BNB) (2016) Bundesliegenschaften
Forschungsgesellschaft Leitfaden Nachhaltige Freianlagen
Landschaftsentwicklung, X
Landschaftsbau (FLL) (2018)
Green Business Certification (GBCI) | SITES X
Nachhaltigkeit von Gebauden im Bestand
Bewertungssystem Nachhaltiges Bestand/Komplettmodernisierung X
Bauen des Bundes (BNB) (2017)
Deutsche Gesellschatft fir Gebé&ude im Bestand X
nachhaltiges Bauen (DGNB) (2019)
Leadership in Energy and LEED for Existing Buildings X
Environmental Design (LEED)
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Autor Schlagwort Einordnung
L
a S
g (0] é g’ % § ()
=) | ©
85 ©E ¢ zH
30/ £E §2 22
Mo 8 =8 =<
Nachhaltigkeit von Gebauden im Bestand
Building Research Establishment In-Use/Refurbishment and Fitout
Environmental Assessment X
Methodology (BREEAM)
Haute Qualité Environnementale Im Betrieb X
Nachhaltigkeit von SportgroBveranstaltungen
EsiGg (2010) Nachhaltigkeit von olympischen X
Sportbauten
ABU-OMAR und GELIUS (2020) Klima und Sport? Klima und Sport! X
Lucas et al. (2017) Sustainability Performance in Sport
. X X
Facilities Management
SCHMEDES (2015) Nachhaltigkeit groBer Stadien auf urbaner, X
umweltbezogener und sozialer Ebene
BREEAM for Olympic Park and Olympische Spiele 2012 in London X
Venues
Fédération Internationale de FIFA WM 2014 in Brasilien X
Football Association (FIFA)
Internationale Olympische Komitee | Sustainability essentials; Sustainability X X
(I0C) strategy for Olympic Games
Deutscher Olympischer Sportbund Green Champions 2.0 X
(DOSB)

2.2.2 Forschungsstand zu nachhaltigen Sportfreianlagen

Tabelle 2.2 gibt einen Uberblick Uber die relevante Literatur zur Nachhaltigkeit von Sport-
anlagen. Darin ist die Literatur in Anlehnung an BREUER et al. (2014a, S. 2171f.) in die Bereiche
Angebot von und Nachfrage nach Sportfreianlagen eingeteilt. Der Bereich Stadtklima und
Umweltwirkung von Sportanlagen, welcher insbesondere das Angebot von Sportfreianlagen
betrifft, wird separat betrachtet, um mdgliche KlimaanpassungsmafBnahmen und Umweltaus-
wirkungen von Sportfreianlagen darzulegen. Diese drei Bereiche lassen sich nach den
Inhalten feiner in acht Themenfelder gliedern (Tabelle 2.2, 1. bis VIII.). Die Literaturanalyse im
Kapitel 4 ist entsprechend dieser Gliederung aufgebaut.

Zur weiteren Differenzierung ist die Literatur in drei, die Sportfreianlage betreffende Pla-
nungsebenen unterteilt: Objektplanung, Sportplanung?' und Stadtplanung. In der Ebene
Objektplanung sind bauliche Aspekte zur Sportfreianlage zusammengefasst. Ansatze zur
Sportentwicklung und deren Einfluss auf die Sportfreilage werden in der Ebene Sportplanung
thematisiert. In der Ebene Stadtplanung sind die Ansétze erfasst, die die Sportfreianlagen im
stadtischen Gesamtkontext berlcksichtigen.

21 Sportplanung im Sinne von Sportstattenentwicklungsplanung als Planungsmethode zur Bedarfsermittlung von
Sportanlagen anhand von Daten lber das Sportverhalten der Bevélkerung (BISp 2000, S. 71.).
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Tabelle 2.2: Literatur nach Schlagworten, Kernaussagen und Planungsebenen (Auszug)
Autor Schlagwort/Kernaussage Planungsebene
(@]
c (o)) (@)
=) < =
§ |2 ¢
3| & | s
& Q. Q.
s |5 | %
o) +
o | & | @
l. Sportfreianlagen im urbanen Raum (Flachenverfiigbarkeit und Standort)
REIs et al. (2019) Zunehmende Urbanisierung und Bauverdichtung in X X
GrofBstadten.
SCHWARK (2019) Veranderung ,des” Sports und ,der” Stadt. X
KEessL (2019) Sportplatz ist abhangig von seiner physisch-materiellen X X X
Konstellation.
TEMMEN (2019) Sport findet nicht einfach ,im Raum® statt, sondern bringt X X
zugleich Raum hervor.
VELTEN SCHAFER (2019) | Zweckentfremdete Nutzung dieser Rdume. X X
PAULEIT (2017) Nachhaltige Sportstatten bendétigen innovative X X
Planungen, so dass griine Infrastrukturen flr sportliche
Aktivitaten entstehen.
KAHLER und ZIEMAINZ Spagat der Sportrdume zwischen Konstanz und Wandel X X X
c (2012) unter dem Aspekt von Zeit und technischer Entwicklung.
S | Wore et al. (2010) Bedeutungswandel der Sportstattenentwicklungsplanung X X
% und Notwendigkeit der Verkniipfung mit der Stadtent-
3 wicklungspolitik.
g Il. Investitionen und Sanierungsbedarf
c?)' KRONE und SCHELLER Kommunaler Investitionsbedarf von 10,3 Mrd. €. X
S | (2020)
>
5 | DOSB et al. (2018) Sanierungsstau bei Sportanlagen von 31 Mrd. €. X
'§, BACH et al. (2018) Sanierungsstau bei Sportstatten ist ein zentraler X X
2 Engpassfaktor.
KAHLER (2014) Sanierungsstau bei kommunalen Sportstatten, X
gestiegene Betriebskosten, gedndertes Sportverhalten,
erhebliche Investitionskosten.
lll. Kosten/Lebenszykluskosten
COTTERELL und VOPEL Okonomische Effekte einer vitalen Sportstadt. X X
(2020)
AHLERT et al. (2019); Sportsatellitenkonto zur volkswirtschaftlichen Relevanz X X
REPENNING et al. des Sports. U. a. Investitionen in Bau, Instandhaltung und
(2019); MEYER und Betrieb von Sportstatten.
AHLERT (2000)
ZUBRIK und GARDINER Kriterien zu Okonomie, Gesundheit und Soziales. X X
(2018)
BREUER und MUTTER Wert des Sports. Bauinvestitionen und deren Einfluss auf X X X
(2013); die Stadtentwicklung.
IV. Sport- und Bewegungsverhalten
o
2 | REPENNING et al. (2020) | Beitrag des Sports zur Erflllung der WHO-Empfehlungen X
£ fir kdrperliche Aktivitat.
(&)
2 | VOLKER (2017) Sich nicht zu bewegen und zu viel zu essen, macht X
krank.
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Autor Schlagwort/Kernaussage Planungsebene
(@]
c (o)) (@)
> c c
-
a < <
& o o
s | 5|3
o) +
o | & | &
IV. Sport- und Bewegungsverhalten
WuLF (2014) 70 bis 80 % sind sportlich aktiv, breite Palette an Sport- X
und Bewegungsaktivitaten.
WITTELSBERGER et al. Sportliche Aktivitaten 1992: 57,4 %. X
(2017)
WULF und HUBNER Differenzierte Bedarfsermittlung als grundlegender X X
S | (2018) Bestandteil einer nachhaltigen Sportentwicklungs-
g planung.
c
8 | AN DER HEIDEN et al. Auswirkungen fiir die Sportanlagen durch die geénderten X X
[}
'E' (2014); WETTERICH et Sportnachfrage.
s al. (2009);
2 WETTERICH (2014) Fehlende Passung zwischen Sportverhalten der X X
2 Bevolkerung und Strukturen von Sportanlagen.
:,:,, V. Anpassungsbedarf an Sportfreianlagen
g BREUER et al. (2014a) Angebotsinduzierte Sportnachfrage. X X
3
< | HUBNER und WuULF Bausteine flr eine zeitgemaBe und zukunftsfahige Sport- X X
(2016) statteninfrastruktur in NRW.
HUBNER (2017) Notwendigkeit zur Belegungsoptimierung und Vereins- X
kooperationen.
RUTTEN (2001) Ubergabe der Sportanlage an einen Verein kann zum X X
Ausschluss von Nichtmitgliedern oder zu Ortsverbunden-
heit flihren.
VI. Sportfreianlagen und Stadtklima
DoscH et al. (2017) Grline Freirdume als Frischluftschneisen und Kaltluft- X X
Entstehungsgebiete.
S | Turfgrass Resource Thermische Wirkung von Sportbdden. X X
2 | Center (2018); PETRASS
.§ et al. (2014)
f:’ KASTLER et al. (2018) Kuhlungsleistung von Sportbéden.
:’3’_ BROWNIE (2019) Biodiversitat und Sportanlagen. X X
5 BERTRAM und REHDANZ | Nutzen von urbanen Grinflachen auf das menschliche X X
; (2014) Wohlbefinden.
S | VIl Okobilanzierung und Baustoffdaten von Sportbéden
X =
§ SCHULER und STAHL Okobilanz von Sportrasenflachen und Kunststoffrasen- X
3 (2008) systemen.
E FLL (2022); HAHN Recycling von Sportbéden aus Kunststoffen. X
3 (2020)
S | KaLBE (2012); KaLBE et | Umweltvertraglichkeit von Kunststoffbelagen auf Sport- X
g al. (2016) freianlagen.
§ BREITENSTEIN (2016); Be- und Entwasserung von Sportfreianlagen. X
S | KIRSTEN (2020)
® | LasseN et al. (2015); Mikroplastik in Kunststoffrasensystemen. X
MAGNUSSON et al.
(2016); HANN et al.
(2018)
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Themenabgrenzung und Einordnung in den Stand des Wissens

Autor Schlagwort/Kernaussage Planungsebene

(o))
c (o)) (o))
=} C =
5| 2 2
-
(4] 5 ©
o ]
S | & | &

« | VIII. Sportboden und Gefahrdungen

%’ GEARHART und BENNETT | Schadstoffe (z. B. PAK und PFC) in Kunststoffrasen- X

g (2019); TURI (2020) systemen.

S | UBA (2015); HauscHILD | Diinger und Pflanzenschutzmittel bei Sportrasenflachen. X

g | (2017b)

= | Feess (2018) Umweltschadstoffe kénnen wegen fehlender privater X

E Eigentumsrechte keine Marktpreise haben, jedoch bei

(77}

Dritten Kosten verursachen.

Die Einsortierung der Tabelle 2.2 zeigt, dass die Schlagworte zum Bereich Angebot von Sport-
freianlagen sowie zum Bereich Stadtklima und Umweltwirkung von Sportfreianlagen insbeson-
dere eine Abstimmung zwischen der Objektplanung und Stadtplanung erfordern. Zentrale As-
pekte liegen hierbei u. a. in der Flachenverflgbarkeit, dem Investitionsbedarf, der Klimaan-
passung und der Umweltvertraglichkeit. Dies sind nicht ausschlie3lich sportanlagenspezi-
fische Aspekte, sondern auch aktuelle Herausforderungen in der Stadtplanung (BMI 2021b).

Im Bereich der Nachfrage nach Sportfreianlagen steht die Abstimmung zwischen der Objekt-
planung und Sportplanung im Fokus. Einige Autoren der Sportwissenschaft erwarten eine Ver-
bindung zur Stadtplanung und fordern eine Integration von Sport- und Stadtentwicklung. Wie
diese Integration konzeptionell umgesetzt werden soll, bleibt in der Literatur unbeantwortet. Es
fehlt bislang eine wissenschaftliche Grundlage zur Verbindung der Sportplanung mit der Ob-
jektplanung und der Stadtplanung unter Berlcksichtigung der Nachhaltigkeit und des gesell-
schaftlichen Nutzens.

2.3 Zusammenfassung: Themenabgrenzung und Einordnung

e Sportfreianlagen sind speziell fir den Sport geschaffene, ungedeckte Anlagen (SMK et al. 2002;
BISp 2000, S. 15). Im Regelfall bestehen sie aus Sport- und Erganzungsflachen. Sportflachen sind
im Regelfall durch die GréBe und Markierungslinien zu einer oder mehreren Sportarten zugeordnet
und haben i. d. R. einen Sportboden, z. B. aus Sportrasenflachen oder Kunststoffrasensystemen.

e Vorhandene Bewertungssysteme zur Nachhaltigkeit sind nicht fir bestehende Sportfreianlagen
entwickelt worden. Sie weisen keinen gesellschaftlichen Nutzen von Sportfreianlagen aus.

e Der Forschungsstand zu nachhaltigen Sportfreianlagen zeigt, dass ein wissenschaftlich erarbeite-
tes Konzept zur Verbindung von Objekt-, Sport- und Stadtplanung fehit.

o Die Beantwortung der zentralen Frage dieser Arbeit hinsichtlich der Nachhaltigkeit und des gesell-
schaftlichen Nutzens von bestehenden Sportfreianlagen bedingt eine Berlicksichtigung der drei
Planungsebenen Objekiplanung, Sportplanung und Stadtplanung mit den drei inhaltlichen Themen-
bereichen Angebot von Sportfreianlagen, Nachfrage nach Sportfreianlagen sowie Stadtklima und
Umweltwirkung von Sportfreianlagen.
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Die grundlegende Frage dieser Arbeit lautet, wie bestehende Sportfreianlagen nachhaltig

weiterentwickelt werden kénnen. Um zu Gberprifen, ob eine zukinftige Bewirtschaftung das

Potenzial hat, Gber die reine Sportausiibung hinaus gesellschaftlichen Nutzen zu generieren,

sind folgende methodische Schritte notwendig:

Bestandsanalyse zu den Stéarken und Schwéchen vorhandener Sportfreianlagen hin-
sichtlich der Nachhaltigkeit,

o Entwicklung der Bewertungssystematik anhand einer Literaturanalyse (in
Anlehnung an den Prozess von RICHTER et al. 2011) flr die Bestandsanalyse,

o Uberpriifung der Systematik in einer Bestandsanalyse an einer Stichprobe aus
425 Sportflachen,

Expertenbefragung zur Relevanz und Praktikabilitdt verschiedener Nachhaltigkeits-
merkmale,

Analyse des gesellschaftlichen Nutzens (nach STAUB et al. 2011 und REID et al. 2005)
von Sportfreianlagen anhand der Kategorisierung des Konzepts der Okosystem-
leistungen,

Entwicklung einer Agenda zur Steigerung der Nachhaltigkeit und zur Férderung des
gesellschaftlichen Nutzens von bestehenden Sportfreianlagen,

o Bildung von Handlungsebenen zum gesellschaftlichen Nutzen aus der Kombi-
nation der drei Saulen der Nachhaltigkeit mit den Nutzenkategorien des
Konzepts der Okosystemleistungen (STAUB et al. 2011),

o Definition von Indikatoren als Nachhaltigkeitsziele aus den Ergebnissen der
Bestandsanalyse und Expertenbefragung nach den Nutzen- und Leistungs-
kategorien des Konzepts der Okosystemleistungen (MARZELLI et al. 2012),

o Priorisierung der Indikatoren mit dem Portfoliokonzept (HUTZSCHENREUTER
2015).

Abbildung 3.1 skizziert den logischen Zusammenhang der methodischen Schritte.

- Bestandsanalyse
- Expertenbefragung
- Okosystemleistungen

a4

Bewertungs- und Kategorisierungssystematik

¢ ¥

Nachhaltigkeit Gesellschaftlicher Nutzen

1

Agenda zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen

Abbildung 3.1:  Ubersicht zu den methodischen Schritten
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3.1 Bestandsanalyse

Die Bestandsanalyse zur Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen besteht aus vier Bestandteilen:

1. Entwicklung eines Bewertungssystems flr nachhaltige, bestehende Sportfreianlagen.

2. Definition von Parametern als Einflussfaktoren auf das Bewertungsergebnis.

3. Anwendung der Bewertungssystematik an einer Stichprobe von 425 Sportflachen.

4. Auswertung der Bewertungsergebnisse zur Nachhaltigkeit und zum Einfluss der
Parameter.

3.1.1 Bewertungssystem zur Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen

Hierarchie der Begrifflichkeit

Der Begriff ,Cluster” dient in der Statistik zur Typisierung von ahnlichen Merkmalen zu differen-
zierenden Einheiten (WEIGAND 2019, S. 103). FUr die vorliegende Arbeit wird diese Begriff-
lichkeit Gbernommen, um damit Merkmale in Bereiche zu gruppieren. Cluster bilden als
Addition aller Merkmale die erste Detailierungsebene im Bewertungssystem. Weiter detailliert
sind an zweiter Stelle die Merkmalgruppen und an dritter Stelle die Merkmale mit Checklisten®
oder Qualitatsstufen® (Abbildung 3.2).

Cluster ]—{ Merkmalgruppe H Merkmal

Abbildung 3.2: Hierarchie des Bewertungssystems

Checkliste ]

Qualitatsstufe

Die Cluster Versorgung, Gemeinwohl sowie Klima und Umwelt fassen entsprechend der
Qualitaten vorhandener Bewertungssysteme (z. B. RICHTER et al. 2018, S. 12) die Merkmal-
gruppen sowie die Merkmale mit Checklisten oder Qualitatsstufen zusammen. Merkmal-
gruppen fassen mehrere Merkmale thematisch zusammen, z. B. die Merkmalgruppe Standort.
Merkmale beinhalten die Kriterien aus vorhandenen Bewertungssystemen zur Nachhaltigkeit,
z. B. BNB, DGNB oder SITES. Im Gegensatz zu den Kriterien-Steckbriefen kénnen sie aus 1.)
Teilkriterien der Kriterien-Steckbriefe bestehen, 2.) sind teilweise aus Kriterien mehrerer
Bewertungssysteme neu zusammengesetzt oder 3.) sind aus der Literaturanalyse neu gebildet
worden. Ihre Bewertung erfolgt iber Checklisten oder Qualitatsstufen. Das Bewertungssystem
aus Clustern, Merkmalgruppen, Merkmalen und Checklisten oder Qualitatsstufen ist im An-
hang 13.1, Tabelle 13.6 mit allen konkreten Angaben aufgelistet.

Darlber hinaus ist ein Bewertungsansatz zur Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen im urbanen
Raum in zwei peer reviewed Beitrdgen nach dem Double-Blind-Verfahren bei der Deutschen

22 Qualitative Bewertungsmethode. Die Bewertung erfolgt ber die Addition der einzelnen Checklistenpunkte
(LOHNERT 2011, S. 10).

23 Qualitative Bewertungsmethode. Fir eine hohere Bewertung missen alle Bedingungen einer Qualitatsstufe
erfillt sein (LOHNERT 2011, S. 10).
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Vereinigung flr Sportwissenschaft (dvs), Sektion Sport und Raum sowie Sektion Sport-
okonomie, eingereicht und diskutiert worden (KATTHAGE 2019a, 2019b)?.

Prozessschritt zur Entwicklung des Bewertungssystems

Die Merkmale des Bewertungssystems zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen
setzen sich aus zwei Komponenten zusammen. Zum einen werden Kriterien vorhandener
Bewertungssysteme nach dem Umsetzungskonzept von RICHTER et al. (2011) selektiert und
gruppiert. Zum anderen sind Vorgaben aus den Regelwerken, die den Bestand betreffen, und
Anforderungen, die in der Literaturanalyse herausgearbeitet wurden, als eigene Kriterien oder
zu bestehenden Kriterien erganzt worden (Anhang 13.1, Tabelle 13.2). Im Ergebnis entstehen
Merkmale zur Bewertung von bestehenden Sportfreianlagen.

RICHTER et al. (2011) beschreiben einen dreistufigen Prozess aus folgenden Bestandteilen:

1. Nachhaltigkeitskriterien flir AuBenanlagen
o Ubertragbarkeit von BNB, BREEAM, LEED und SITES prifen,
o Kiriterienliicke feststellen und schlieBen und
o Relevanz und Praktikabilitat einschéatzen.
2. Anwendungserprobung
o Besichtigung der Referenzprojekte,
o Kriterienlicke feststellen und
o Erprobung der Kriterien fir AuBenanlagen und Liegenschaften.
3. Nachhaltigkeitskriterien fir Liegenschaften
o Ziele und Anforderungen an nachhaltige Liegenschaften formulieren und
o Kriterien fir nachhaltige Liegenschaften erarbeiten.
(RICHTER et al. 2011, S. 15)

Die Entwicklung der Merkmale in der vorliegenden Arbeit erfolgt in einem sechsstufigen Pro-
zess (Tabelle 3.1), wobei die Stufen 1 bis 3 dem ersten Schritt von RICHTER et al. (2011) ent-
sprechen. Die Modifikation des Verfahrens ist notwendig, da sich RICHTER et al. (2011) nicht
mit Sportfreianlagen befassen, sondern allgemein mit AuBenanlagen von Bundesliegen-
schaften.

Die Zuordnung von Checklisten und Qualitatsstufen zu den Merkmalen (Stufe 4) und die An-
wendung der Merkmale an einer Stichprobe (Stufe 5) entsprechen dem zweiten Schritt von
RICHTER et al. (2011). Die Stufen 1 bis 5 dienen besonders der Sicherung der Gutekriterien
Objektivitdt und Reliabilitat. Hierbei missen verschiedene Personen zu demselben Be-
wertungsergebnis gelangen. Die Ergebnisse mussen reproduzierbar sein. (HADER 2019,
S. 109f.)

24 Double-Blind-Review, KATTHAGE (2018): Annahme am: 17.08.2018, vorgetragen am: 03.10.2018, veroffentlicht
in: BINDEL und BALz (2019) und KATTHAGE (2019): Annahme am: 14.06.2019, vorgetragen am: 18.09.2019, ver-
offentlicht in: ARAMPATZIS et al. (2019).
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Die Selektion zum innovativen Beitrag (Stufe 6) entspricht den Zielen und Anforderungen des
dritten Schritts von RICHTER et al. (2011) und dient ergdnzend der Prifung des Gltekriteriums
Validitat, der inhaltlichen Funktionstlchtigkeit bzw. Gultigkeit des Merkmals zur Bewertung der
Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen (HADER 2019, S. 115).

Tabelle 3.1: Sechsstufiger Prozess zur Bildung von Merkmalen
Stufen Bestandteil
1. Sammlung von Kriterien Bewertungssysteme zu Sportfreianlagen, Sporthallen, Golfanlagen,
Freianlagen und Bestandsgebauden.
2. Gruppierung in Qualitaten Gruppierung von 388 Kriterien in 32 Hauptkritierengruppen und sechs
Qualitaten.

3. Theoretische Praktikabilitdt und | Abgleich und Erganzung mit den Anforderungen aus der Literaturanalyse
Relevanz und aus den Regelwerken.

4. Checklisten und Qualitatsstufen | Zuordnung von Checklisten und Qualitatsstufen als Bewertungsmethoden
insbesondere aus den Bewertungssystemen von THIEME-HACK et al.
(2017) und FLL (2018).

5. Anwendung der Merkmale an Priifung der Datenverfligbarkeit und hinsichtlich Redundanzen.
der Stichprobe
6. Selektion "Innovation” Selektionskriterium ,Innovation“ nach EgiG et al. (2015) und SITES (GBCI

2011) zur Definition von prazisierten Clustern.

1. Stufe: Sammlung von Kriterien

Zur Entwicklung der Merkmale sind Kriterien aus Bewertungssystemen fir Sportfreianlagen,
Sporthallen, Golfanlagen, Freianlagen und Bestandsgebaude gesammelt und in Kriteriengrup-
pen mit vergleichbaren Anforderungen zusammengefasst worden (Anhang 13.1, Tabelle
13.1):

¢ Kontext Sportfreianlage:
o Bewertungssystem zur Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen (N-Sport) (THIEME-
HACK et al. 2017),
e Kontext Sporthalle und Sportanlage:
o DGNB/OGNI Neubau Sporthallen, Version 2015,
o Kriterienkatalog Neubau nachhaltige Sporthallen (EBIG et al. 2015),
o Kriterien fir eine nachhaltige Sportstattenentwicklung (ROTH 2003),
¢ Kontext Golfanlage:
o Federation of European Golf Greenkeepers Associations (FEGGA 2013),
o Golf’s Ecolabel for Golf Course & Club Management (GEO) (2013),
o Golf & Natur (DGV 2014),
¢ Kontext Freianlage:
o FLL Leitfaden Nachhaltige Freianlagen (FLL 2018),
o Sustainable Sites Initiative (SITES) (GBCI 2011),
o Kontext Bestandsgebaude:
o Bestandsgebaude - Nachhaltig betreiben und optimieren (DGNB-BB 2019) und
o BNB Buiro- und Verwaltungsgebdude — Modul Nutzen und Betreiben (BNB-BK)
(Bundesamt fur Bauwesen und Raumordnung (BBR) 2017).
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Um spezielle Merkmale fir die Nutzungsphase zu erhalten, wurden zwei Systeme fiir be-
stehende Gebaude bericksichtigt und zwar die beiden deutschen Systeme DGNB-BB und
BNB-BK, da der nationale Kontext in der Nachhaltigkeitsbewertung eine Rolle spielen kann
(EBIG 2014, S. 313). Um internationale Anforderungen hinsichtlich ihrer Praktikabilitdt und
Relevanz zu Gberprifen, wurden die Bewertungssysteme FEGGA, GEO und SITES mit in den

Selektionsprozess aufgenommen.

2. Stufe: Gruppierung in Qualitaten

Es entsteht durch die Sammlung eine Datenmenge von 388 Kriterien. Sie sind nach den Be-
wertungssystemen BNB und DGNB in die sechs Qualitdten Okologie, Okonomie, Sozial-
Funktionales, Technik, Prozess und Standort aufgeteilt worden. Redundanzen wurden sicht-

bar und konnten eliminiert bzw. zusammengefligt werden.

Funf Kriterien sind keiner Kriteriengruppe zugeordnet, da sie Anforderungen an das Manage-
ment oder gesetzliche Vorschriften bewerten. Gesetzliche Vorschriften sind bindend, so dass
sie keinen Mehrwert zur Nachhaltigkeit durch Einhaltung darstellen. Anforderungen an das
Management in Form von Erstellung einer Vereinsphilosophie oder eines Vereinsleitbildes
beschreiben Forderungen, die sich nicht explizit auf das bauliche Objekt beziehen. Beides
filhrte zum Ausschluss der Kriterien, da keine klare Ubertragbarkeit auf bestehende Sport-
freianlagen moglich ist.

3. Stufe: Theoretische Praktikabilitdt und Relevanz
In Stufe 3 werden die theoretische Praktikabilitdt und die Relevanz der Merkmale fir be-
stehende Sportfreianlagen durch folgende zwei Punkte gepruift:

a) Ausschluss von Kriterien: Wirkung ausschlieBlich beim Neubau

Es wurden Kriterien ausgeschlossen, welche ausschlieBlich im Neubau wirken, da sie zum
Zeitpunkt der Bestandserfassung i. d. R. nicht zu ermitteln sind. Der Ausschluss betrifft die
Kriteriengruppen:

e Projektvorbereitung, Bestandsaufnahme und Beteiligung,
e Integrierte Planung, Ausschreibung und Vergabe sowie
e Bauausfihrung und Inbetriebnahme.

b) Erweiterung um Anforderungen aus der Literaturanalyse und den Regelwerken

Die Merkmale mlssen einen Objektbezug zur Sportfreianlagen haben. Daher wurden:
1. die Vorgaben an bestehende Sportfreianlagen aus der Normenreihe DIN 18035 Teil 1
bis 7 und der FLL Sportplatzpflegerichtlinie (FLL 2014) (Anhang 13.1, Tabelle 13.2)
sowie
2. die Anforderungen der Akteure aus der Literaturanalyse (Anhang 13.1, Tabelle 13.3)
mit den Kriterien verglichen.
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Letztlich entfielen Merkmale, die keinen Bezug zu den beiden oben genannten Prifpunkten
haben. Hingegen wurden einige sportfreianlagenspezifische Anforderungen aus der Literatur-
analyse und Vorgaben aus der Normung und aus Regelwerken erganzt (Stufe 3.b), da sie
durch die bisherigen Kriterien nicht abgedeckt werden.

Die Uberpriifung der Datenverfligbarkeit fiir die selektierten Merkmale findet anhand der Stich-
probe von 425 Sportflachen statt (Kapitel 3.1.2). Die Daten zur Bewertung mit den Checklisten
und den Qualitédtsstufen ergeben sich aus der Erfassung der Begehung, erganzt um
Recherchedaten wie der Auswertung von Belegungsplénen, Erstellung von Isochronen-
karten® und Ermittlung der FlachengréBe in Kartendiensten.

4. Stufe: Checklisten und Qualitatsstufen
Die Definition von neuen Checklisten und Qualitatsstufen zu den Merkmalen ist notwendig,
weil vorhandene Kriterien nicht fir bestehende Sportfreianlagen entwickelt wurden. Check-
listen und Qualitatsstufen resultieren i. d. R. aus der Zuordnung von Bewertungsvorgaben?®
der beiden, die Sportfreianlagen betreffenden Bewertungssysteme (Anhang 13.1, Tabelle
13.4):

¢ Nachhaltigkeit von Sportanlagen im Freien (THIEME-HACK et al. 2017) und

o Leitfaden Nachhaltige Freianlage (FLL 2018).

Es existieren vier Merkmale, zu denen keine Checklisten und Qualitatsstufen in den beiden
oben genannten Systemen vorliegen. Hier erfolgt eine Adaption der Bewertungsvorgaben aus
den Bewertungssystemen BNB-BB (BBR 2017), DGNB/OGNI Sporthallen (DGNB 2015) und
DGNB-BB (DGNB 2019).

5. Stufe: Anwendung der Merkmale an der Stichprobe

In den Merkmalen kénnen weitere Redundanzen entstehen, wenn ein Merkmal in verschie-
denen Qualitaten angesprochen wird. So wird z. B. das Kriterium ,Wasser“ im FLL Leitfaden
in der 6kologischen Qualitat und der technischen Qualitat genannt (FLL 2018, 49f. und 104f.).
Diese Redundanzen sind zu eliminieren, indem die Bewertungsvorgaben in einem Merkmal

bzw. zu einer Checkliste oder einer Qualitatsstufe zusammengefiihrt werden.

Einzelne Merkmale, zu denen keine oder keine ausreichende Datenlage von den Betreibenden
vorliegt und eine Nachrecherche ebenfalls nicht zu einer ausreichenden Datenlage fuhrt,
wurden aus dem Bewertungssystem ausgeschlossen (Anhang 13.1, Tabelle 13.5).

25 Mittels Kartendiensten wie openrouteservice.de sind raumliche Absténde per Zeit oder Distanz um einen Standort
dargestellt worden. Das Fortbewegungsmittel wurde hierbei “zu FuB” ausgewahilt.

26 Bewertungsvorgaben sind z. B. qualitative Methoden zur Bewertung aus anderen Bewertungssystemen, wie z. B.
FLL (2018) oder Thieme-Hack et al. (2017).
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6. Stufe: Selektionskriterium Innovation

Damit das entwickelte Bewertungssystem neben der Bestandsanalyse auch eine zukunfts-
orientierte Entwicklung von bestehenden Sportfreianlagen férdert, erfolgt die Gruppierung der
Merkmale nach dem Prifkriterium ,Innovation“ nach EBIG et al. (2015) und GBCI (2011). Die
Bewertungsvorgaben der Innovation betreffen die Stoffauswabhl, die Gesundheit und die Res-
sourcen. Fur die vorliegende Arbeit entsteht unter Beriicksichtigung des Prifkriteriums ,Inno-
vation“ eine Neudefinition und Prazisierung der Cluster fir bestehende Sportfreianlagen
(Tabelle 3.2).

Tabelle 3.2: Ableitung der Cluster aus den Vorgaben des Kriteriums ,Innovation®
Cluster fiir bestehende | EgiG et al. (2015) — 3.3.4 Innovation | GBCI 2011 - SITES Credit 10.127
Sportfreianlagen Innovationen und vorbildliche
Leistungen
Versorgung Konzepte zu Technik und Material Stoffauswabhl
Gemeinwohl Konzepte zum Sport Gesundheit und Wohlbefinden
Klima und Umwelt Konzepte zu Energie und Ressourcen | Wasser, Boden und Vegetation

Bewertungssystem zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen

Das Bewertungssystem beinhaltet insgesamt 17 Merkmale mit 54 Checklisten und Qualitats-
stufen fiir bestehende Sportfreianlagen (Ubersicht: Tabelle 3.3 und vollstandig: Anhang 13.1,
Tabelle 13.4 und Tabelle 13.6). Die Merkmale der Cluster Versorgung betreffen zum einen die
Auswahl von und den Umgang mit Baustoffen und Bauweisen von Sportbéden. Zum anderen
sind MaBnahmen zur Instandhaltung bertcksichtigt, damit eine optimierte Nutzungsintensitét
der Sportbdden geférdert wird.

Die Merkmale des Clusters Gemeinwohl fassen speziell die gesellschaftlichen Bedirfnisse der
Nutzenden und Anwohnenden zusammen. ,Eine gemeinwohlorientierte und offene Stadt der
vielen setzt auf Werte wie Solidaritat, Gemeinschaft, Selbstwirksamkeit und Teilhabe.“ (BRUNS
et al. 2020) Hierzu gehéren auch die sport- und stadtplanungsbezogenen Konzepte hinsicht-
lich der Aspekte Sport, Gesundheit und Wohlbefinden sowie die Kenntnis Uber die physische,

psychische und soziale Wirkung von Sport (Anhang 13.3.1).

Die Merkmale zum Cluster Klima und Umwelt summieren die Beitrdge der Sport- und Er-
ganzungsflachen zur Schonung der Ressource Wasser sowie zum Erhalt und zur Férderung
der Vegetation zum klima- und umweltgerechten Handeln, Planen und Bauen.

27 frei Ubersetzt durch die Autorin, Originalsprache: Englisch.
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Tabelle 3.3: Cluster fur bestehende Sportfreianlagen
Cluster Merkmalgruppe Merkmal
Versorgung Instandhaltung und Rickbau | Nutzungsintensitat

Sportfunktion und Sportbodenkombination

Instandhaltungsplanung und -leistung

Recycling und Entsorgung

Gemeinwonhl

Standort

Weitere Sport- und Bewegungsflachen

Einbindung und Zuganglichkeit

Verkehrskonzept

Beschwerden

Nutzung

Mehrfachnutzbarkeit

Barrierefreiheit und Orientierung

Nutzerzufriedenheit

Klima und Umwelt

Vegetation

Vegetationsflachen

Beschéadigungen durch Gehdlze

Biologische Vielfalt

Wasser

Wasserherkunft

Bewasserungs- und Steuerungstechnik

Entwasserung

3.1.2 Parameter der Untersuchung

Die Bewertung der Merkmale erfolgt unter Berlicksichtigung von Parametern in Anlehnung an

die Parameter der Sportstattenstatistik der Lander herausgegeben von der Sportminister-
konferenz (SMK), dem Deutschen Sportbund (DSB) und dem Deutschen Stadtetag (DST)
(2002). Die Analyse nach den Parametern ist erforderlich, um Rahmenbedingungen zur

Planung, Kontrolle und Steuerung der Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen aus-

zuweisen. Die Parameter der vorliegenden Arbeit sind:

®© O O T

) Betreiberform,

) Hauptsportart,

) Sportfreianlagen-/Sportfldchenalter,
)

)

Sportanlagentyp und
Art der Bodennutzung im Flachennutzungsplan (FNP-Typ).

Eine Ubersicht der Verteilung der 425 Sportflichen der Stichprobe auf die Parameter

Betreiberform, Sportfldchenalter, Sportanlagentyp und FNP-Typ zeigt Abbildung 3.3.
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Sportflachen der Stichprobe
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Abbildung 3.3: Verteilung der Parameter der 425 Sportflachen der Stichprobe (Datenbeschriftung = 10)

a) Betreiberform

Finfzehn Anlagen (68,2 %) der Stichprobe werden von Kommunen betrieben, drei vom Hoch-
schulen (13,6 %) und je zwei von der Bundeswehr (9,0 %) sowie von Vereinen (9,0 %). In
Deutschland werden 65,9 % der Sportfreianlagen (ohne Tennis) von Kommunen betrieben
(SMK et al. 2002, S. 22). Der Anteil von flinfzehn kommunalen Sportfreianlagen in der Stich-
probe spiegelt in etwa den Anteil dieser Betreiberform an Sportfreianlagen gemas der
Sportstéttenstatistik der Lander (SMK et al. 2002) wider. Die anderen Betreiberformen weichen
in der prozentualen Anzahl innerhalb der Stichprobe vom Anteil der Erhebung der SMK et al.
(2002) ab. Dies liegt zum einen daran, dass mindestens zwei Anlagen je Betreiberformen in
der Stichprobe enthalten sind. Zum anderen haben insbesondere Vereine eine Erfassung
durch die Autorin abgelehnt.

Die 22 Sportfreianlagen der Stichprobe liegen in Deutschland verteilt, da die Ergebnisse auf
samtliche Sportfreianlagen in der Bundesrepublik Gbertragbar sein sollen. Die vorgenommene
Auswahl der 22 Sportfreianlagen ist u. a. durch die Verfugbarkeit der Daten beeinflusst. So
haben insbesondere Betreibende, zu denen die Autorin berufliche Kontakte hat, einer Er-
fassung im Rahmen der vorliegenden Arbeit zugestimmt. Dies fiihrt zu einem leichten Uber-
gewicht von Sportfreianlagen im Norden und Westen von Deutschland.

Es sind Metropolen und weitere gréBere und kleinere Stadte im Stichprobenumfang enthalten,
um ein breites Spektrum an Sportfreianlagen abzudecken und somit eine Aussage fir urbane
Sportfreianlagen in Deutschland zu ermdglichen. Die Betreibenden konnten die Sportfreian-
lagen fir die Stichprobe weitgehend frei wahlen. Sie wurden jedoch gebeten, typische Sport-
freianlagen ihrer Kommune bzw. ihres Vereins in unterschiedlichen baulichen Zustanden aus-
zuwahlen, so dass ein moglichst realistisches Spektrum der bestehenden Sportfreianlagen fur
die vorliegende Untersuchung zur Verfligung steht.
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Um hinreichend Untersuchungspunkte bedienen zu kénnen, haben die Betreibenden insbe-
sondere Sportparks®® und Wettkampfanlagen mit verschiedenen Sportflachen und Nutzergrup-
pen ausgewahlt. Kleine Sportfldchen ohne Anbindung an mindestens ein GroBspielfeld, wie
z. B. Bolzplatze, sind von der Autorin ausgeschlossen worden. Diese Flachen stehen als Be-
wegungsflachen i. d. R. selbstorganisierten Personen zur Verfigung. Eine Vereins- oder
Schulsportnutzung liegt i. d. R. nicht vor. Somit liegen diese Sportflachen auBerhalb der
Betrachtungsgrenze der vorliegenden Arbeit (Kapitel 2.1).

b) Hauptsportart

Insbesondere Sportparks bestehen aus Sportflachen flr verschiedene Sportarten. Von diesen
Sportflachen ist die Hauptsportart erfasst, z. B. FuBball oder Hockey bzw. FuBball und Hockey
als mehrfach nutzbare Sportflache. Zur Férderung der Ubersichtlichkeit sind Sportflachen fiir
Sportarten, die nur vereinzelt verfligbar sind, als weitere groBBe Sportfldchen und weitere kleine
Sportflachen erfasst. Weitere gro3e Sportflachen sind zwei Rugbyfelder und ein Baseballfeld
sowie zwei BogenschieBanlagen und eine Driving-Range. Zu den weiteren kleinen Sport-
flachen zahlen zwei Cricketanlagen, zwei Kletterwande, zwei Rollsportanlagen, je ein Bad-
minton- und ein Faustballfeld sowie je eine Tischtennisplatte, eine FuBball- und eine Squash-
wand. In der Gruppe Fitnessanlagen sind sowohl standortgebundene Fitnessgerate? als auch
Calisthenicsanlagen® erfasst. Bewegungsflachen sind Sportflachen, denen keine spezifische
Sportnutzung, z. B. durch Markierungslinien zuzuordnen ist und die sich durch ihre Gestaltung
und/oder Nutzung eindeutig von den Erganzungsflachen abgrenzen lassen.

c) Sportfreianlagen-/Sportflachenalter

Die SMK et al. (2002) hat neben der Betreiberform als weiteren Parameter das Bau- und
Sanierungsjahr erfasst. Die Altersklassen sind fur die vorliegende Arbeit in Anlehnung an
BREUER (1997) definiert worden, wonach sich der Zeitraum vor 1945 bis 1989 in vier und der
Zeitraum 1990 bis 2019 nach Anhang 13.3.2 in drei Altersklassen® aufteilt. Diese Aufteilung
in 10-Jahres-Abschnitte entspricht eher der Nutzungserwartung an jingere Sportbdden, z. B.
Kunststoffrasensysteme.

Eine Sportfreianlage der Stichprobe ist bereits 100 Jahre alt, wobei die Sportbdden deutlich
junger sind. Zwei Drittel der Anlagen entstanden im Rahmen des westdeutschen
Richtlinienkonzepts zur Sportanlagenférderung, dem ,Goldenen Plan®, und des ostdeutschen
Richtlinienkonzepts, den ,Netzplanen flr Sporteinrichtungen®, im Zeitraum 1945 bis 1990
(Anhang 13.3.2). Lediglich zwei Anlagen wurden nach der Wiedervereinigung Deutschlands
errichtet. Da die Anlagen der Stichprobe sich in stetigen Umbauprozessen befinden und die

28 siehe d) Sportanlagentyp

29 Geman DIN EN 16630:2015-06, Anlagen mit beweglichen Fitnessgeréaten, wie z. B. Beinpressen.

30 Anlagen mit unbeweglichen Fitnessgeraten, wie z. B. Reckstangen oder Hangelleitern.

31 Das Sportfreianlagen- bzw. -flichenalter ist in sieben Altersklassen — < 1945, 1946 bis 1960, 1961 bis 1975,
1976 bis 1989, 1990 bis 1999, 2000 bis 2009, 2010 bis 2019 — eingeteilt.
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einzelnen Sportflachen unterschiedliche Bau- und Sanierungsalter haben, ist eine Unter-
suchung der Altersstruktur der Sportflachen® und nicht der Sportfreianlagen notwendig.

Zur Begriindung zum Sportflichenalter am Beispiel einer Sportfreianlage der Stichprobe

Die Sportfreianlage ist von 1926 bis 1929 errichtet worden. Im Zweiten Weltkrieg wurde das
Gelande um das Stadion zun&chst als Trimmerhalde genutzt und spéater begriint. Die
Sportfreianlage hatte geringe Kriegsschaden, so dass nach Betreiberangaben der Spielbetrieb
im Sommer 1945 wieder aufgenommen werden konnte. Sowohl Sportflachen der Sport-
gebaude als auch der Sportfreianlage wurden im Laufe der Nutzung umgebaut. So wurde z. B.
1984 ein geschlossenes Hallenbad zu einer Turnhalle umfunktioniert. Geférdert wurde die
Sanierung ab dem Jahr 2000 Uber verschiedene Férdermittelgebenden. (SCHMIDT o. J.) Die
Sportbéden der Sportfreianlagen sind hierdurch unterschiedlich alt (Tabelle 3.4).

Tabelle 3.4: Bau- und Sanierungsalter am Beispiel einer Sportfreianlage [Quelle: SCHMIDT 2019]
Sportb6den Sanierungsjahr
Sportrasen, Stadion 2013
Kunststoffrasen, Ethylen-Propylen-Dien-Kautschuk (EPDM)-Sand-Fllstoff 2018
Kunststoffrasen, Styrol-Butadien-Kautschuk (SBR)-Sand-Fullstoff 2014
Kunststoffrasen, EPDM-Sand-Fullstoff 2009
Kunststoffrasen, Sand-Fullstoff 2009
Kunststoffrasen, EPDM-Sand-Fullstoff 2008
Betonflachen der Skateanlage 2019
Betonflachen der Gberdachte Rollsportanlage 2010
Fallschutzboden der Fitnessanlage 2015
Fallschutzboden der Calisthenicsanlage 2017

d) Sportanlagentyp

Die Untersuchung des Anlagentyps ,ungedeckte Anlage“ (SMK et al. 2002, S. 16) ist fir die
vorliegende Arbeit zu ungenau. In Anlehnung an DIN 18035-1:2018-09 ist eine Unterteilung in
Wettkampfanlage und GroBspielfeld vorgenommen und um die Kategorie Sportpark erganzt
worden.

e Sportparks sind groBe zusammenhangende Sportfreianlagen mit mehreren Sport-
flachen und mindestens einer Wettkampfanlage mit einer Triblne.

o Wettkampfanlagen bestehen aus den Typen A bis C nach DIN 18035-1:2018-09.
Zudem kdnnen neben der eigentlichen Wettkampfanlage noch weitere Sportflachen
vorhanden sein, z. B. Kleinspielfelder. Im Gegensatz zum Typ Sportpark spielen die
weiteren Sportflachen beim Typ Wettkampfanlage eine untergeordnete Rolle.

%2 Insbesondere zum Sportflachenalter der kleinen Sportfidchen liegen den Betreibenden keine Angaben zum Bau-
jahr vor. Sofern kiinftig das Baujahr im ,Digitalen Sportstattenatlas Deutschland (DSD)" erfasst wird (WALLRODT und
THIEME 2021, S. 42), kann diese Datenliicke gefullt werden. Jedoch beschrénkt sich das Bundesinstitut fir Sport-
wissenschaft (BISp) beim DSD zun&chst auf die Identifikation und Lokation der Sportanlagen (BISp 2021).
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o GroBspielfelder kbnnen weitere Sportflachen, etwa einzelne leichtathletische Fldchen,
enthalten. Jedoch handelt es sich bei diesen leichtathletischen Fldchen nicht um Wett-
kampfanlage im Sinne von DIN 18035-1:2018-09.

Art der Bodennutzung im Flachennutzungsplan (FNP-Typ)

Im Parameter FNP-Typ sind folgende Typen erfasst: Wohnbauflédche, Griinflache und weiterer
FNP-Typ. Letztgenannter Typ besteht aus gemischten Bauflachen, gewerblichen Bauflachen
und Sonderbauflachen. Die im Mai 2017 eingefuhrte Art der Bodennutzung ,urbanes Gebiet*

ist auf keinem der untersuchten Flachennutzungsplane ausgewiesen.

Um den Parameter FNP-Typ zu ermitteln, sind die jeweiligen Flachennutzungsplane ausge-
wahlt worden. In der statistischen Bestandsanalyse wurde die Art der Bodennutzung heran-
gezogen, die den gréBten Flachenanteil hat. Der Anteil und die Art der Bodennutzung im

Flachennutzungsplan wurde mittels Messung und Inaugenscheinnahme bestimmt.

3.1.3 Datenerfassung der Sportfreianlagen der Stichprobe

Die vorliegende Studie bezieht sich auf Daten von 425 Sportfreianlagen. Sie verbindet damit
nicht den Anspruch auf eine reprasentative Statistik im strengeren Sinne, aber eine breite
exemplarische Datengrundlage. Daher wird im Folgenden von Stichprobe gesprochen.

Die Datenerfassung besteht aus zwei Teilen:

1. Vor-Ort-Erfassung durch Beobachtung und Befragung (BOURIER 2018, S. 31) und
2. erganzende Informationsermittlung durch Recherche.

Zur einheitlichen Bestandsaufnahme vor Ort wurde ein Erfassungsbogen entwickelt (Anhang
13.2, Tabelle 13.7). Dieser Erfassungsbogen teilt sich in drei Analysebereiche auf:

¢ Analyse der 6kologischen Eigenschaften,

e Analyse der 6konomischen Eigenschaften und

e Analyse der sozial-funktionellen Eigenschaften.

Die Erfassung wurde im Zeitraum vom 01.06.2018 bis zum 08.03.2019 vorgenommen. Hierbei
sind in den Gesprachen offene Fragen zu den Punkten des Erfassungsbogens gestellt worden,
um so weitere Informationen und Statements der Fachkundigen zu erhalten. ,Die Vermutung
ist, dass auf diesem Weg die Zielperson besonders stark dazu motiviert werden kann, dem
Befrager gultige und verléssliche Informationen zu geben.“ (HADER 2019, S. 201)

Zur Bestandsanalyse anhand der Merkmale (Kapitel 6) wurden weitere Daten bendétigt, die
durch eine Recherche erganzt wurden. Zu diesen Daten gehéren der Flachentyp, die Flachen-
gréBe, die Erreichbarkeit des Standorts mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln sowie der FNP-Typ.

28



Methode

Flachentyp®?

Die Sportflachen unterscheiden sich nach SCHLESIGER (2010, S. 29) und DIN 18035-1:2018-
09 in die drei Typen "GroBspielfelder’, "Kleinspielfelder” und “Flachen fur Leichtathletik”. Die
Einteilung ist notwendig, um den Einfluss der GréBe der Sportflachen auf die Ergebnisse der
Merkmale festzustellen. Weitere Sportflachen, die nicht in DIN 18035-1:2018-09 genannt sind,
werden entsprechend der GroBe den drei Typen zugeordnet. Zudem wird die Ergédnzungs-
flache separat erfasst.

Hieraus ergibt sich folgende Verteilung der 425 Sportflachen in der Stichprobe:

e 71 GroBspielfelder gemaB Tabelle A.1 nach DIN 18035-1:2018-09, S. 21 und ver-
gleichbar groBe Sportfldchen auBerhalb Tabelle A.1 nach DIN 18035-1:2018-09, z. B.
Reitplatze (im Folgenden: groBe Sportflachen),

e 197 Kleinspielfelder gemaf Tabelle A.2 nach DIN 18035-1:2018-09, S. 21f. und kleine
Sportfldchen auBerhalb Tabelle A.2 nach DIN 18035-1:2018-09f., z. B. Skateanlagen
(im Folgenden: kleine Sportfldchen) sowie

e 157 Flachen fir die Leichtathletik entsprechend DIN 18035-1:2018-09, S. 16 (im
Folgenden: leichtathletische Fldchen).

Ermittlung der FlachengroéBe

Die FlachengréBen der Sport- und Erganzungsflachen sind, sofern nicht vom Betreibenden
mitgeteilt, mittels Messungen im Programm ,google earth ermittelt worden, was zu Messunge-
nauigkeiten fliihren kann. Aufgrund der gréBeren Flachenabmessungen der Sportfreianlagen
ist die Genauigkeit der Messung fir die vorliegende Arbeit ausreichend. Die Grundstlcks-
grenzen sind entsprechend Kapitel 2.1 durch Elemente wie Zaune definiert. Fehlen derartige
Einfriedungen, werden die Grenzen aus Katasterunterlagen herangezogen. Nur in den
Kasernen der Bundeswehr ist keine eindeutige Abgrenzung zu ziehen. In diesen Féllen sind
die Grenzen der Sportfreianlage von der Autorin nach den Gestaltungs- oder Nutzungs-
grenzen, z. B. angrenzende Wege, gewahlt worden.

Erreichbarkeit des Standorts

Die Erreichbarkeit des Standorts wird Uber Isochronen-Karten erfasst. Gebildet sind die Karten
mit dem Onlinedienst openrouteservice.org. Fir die Messung ist eine fuBBlaufige Erreichbarkeit
von 15 Minuten mit einem Intervall von 5 Minuten bertcksichtigt (nach: GORDON-LARSEN et al.
2006, S. 421; BECKER et al. 2021, S. 24f.).

33 Im Gegensatz zu den Parametern, z. B. Hauptsportart und Sportanlagentyp, handelt es sich beim Flachentyp um
eine Einteilung in GréBenkategorien.

34 Die Begriffe groBe Sportfidchen, kleine Sportfldchen und leichtathletische Fldchen sind einzuflihren, da in der
vorliegenden Arbeit auch Sportflachen auBerhalb der Gro3- und Kleinspielfelder und Flachen firr die Leichtathletik
nach DIN 18035-1:2018-09 analysiert worden sind, sofern diese entsprechend der Definition des BISp (2000, S.
15) Flachen sind, die fiir den Sport errichtet wurden.
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3.1.4 Instrumente zur Auswertung der Ergebnisse der Bestandsanalyse

Zur Gesamtbetrachtung der Bewertungsergebnisse zur Nachhaltigkeit von bestehenden
Sportfreianlagen — neben der Darstellung der Einzelergebnisse zu den Merkmalen im Kapitel
6 —, werden Instrumente der Wirtschaftswissenschaft, wie Ampelskala, Nutzwertanalyse und
ABC-Analyse angewendet. Hiermit werden die vorhandenen Stérken und Schwéachen der
Sportfreianlagen der Stichprobe hinsichtlich der Merkmale und der Flachentypen analysiert.
Zudem werden die Parameter als mdgliche Einflussfaktoren auf das Bewertungsergebnis
Uberpruft.

Ampelskala

Die Bewertung der Merkmale erfolgt tiber die Auswertung der Checklisten und Qualitatsstufen.
Zur ubersichtlichen Darstellung der vorhandenen Starken und Schwéchen der untersuchten
Sportfreianlagen und zur Auswertung der Bestandsanalyseergebnisse in Kombination mit den
Ergebnissen der Expertenbefragung sind die Bewertungsergebnisse der Merkmale in
qualitative Kategorien einer Ampelskala transformiert worden.

Die Darstellung mit der Ampelskala findet Verwendung u. a. in der Kundenzufriedenheit und
unterteilt eine Skala mit Zahlenwerten in eine dreistufige Skala mit Bewertungsbereichen zur
Unterstitzung der Ergebnisinterpretation (FURST 2016, S. 141). FURST (2016, S. 140) erklart
hierzu, dass die Ampelskala mit dem gelben Bereich einen Indifferenzbereich aufweist.
~Wahrend Kundenzufriedenheitswerte im ‘roten Bereich” [...] einen dringenden Handlungs-
bedarf signalisieren, lassen Werte im “griinen Bereich” auf eine Begeisterung der Kunden
schlieBen” (FURST 2016, S. 140).

Auch fir die Bewertung von Sportfreianlagen ist eine Einteilung in drei Bereiche sinnvoll, da
eine alleinige Aufteilung in die Bewertungsbereiche Starken und Schwéachen eine zu starke
Vereinfachung darstellen wiirde. Im Falle von zwei Bewertungsbereichen wirde das Erreichen
von 50 % der méglichen Checklistenpunkte eine Starke ausweisen. Fir die vorliegende Arbeit
ergeben sich folgende drei Kategorien als Bewertungsbereiche (Tabelle 3.5):

Tabelle 3.5: Bedeutung der Kategorien der Ampelskala
Kategorie
rot gelb griin
Merkmale mit Checklisten CLP?35: 0 — 33 % (rot) CLP: 34 — 66 % (gelb) | CLP: 67 — 100 % (griin)
Merkmale mit Qualitatsstufen siehe Nutzwertanalyse als Berechnungsannahme (Tabelle 3.6)
Bedeutung Schwéachen Indifferenz Starken
Faktor zur Nutzwertanalyse 1 2 3

35 Im Folgenden: CLP = Checklistenpunkte
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Nutzwertanalyse

Zur Analyse der Kombination eines Merkmals, z. B. Nutzungsintensitét oder Zugénglichkeit,
mit einem Flachentyp, z. B. groBBe Sportflichen oder kleine Sportflachen, (Kapitel 3.1.3) sind
die einzelnen Bewertungsergebnisse der Merkmale pro Flachentypen in ein aggregiertes
Ergebnis pro Merkmal Gberfiihrt worden. Eine Nutzwertanalyse ermoglicht es, mehrere
.Facetten [...] zu quantifizieren und zu einer einzigen Zahl zu verdichten“ (LENNARTZ 2016,
S. 126). Durch die Nutzwertanalyse wird sichtbar, welche Flachentypen Starken und
Schwachen in welchen Merkmalen haben.

Bei Merkmalen mit Checklisten ist ein Faktor nach den Bewertungsbereichen der Ampelskala
vergeben. Den Faktor "3 erhalt die Kategorie "CLP: 67 — 100 % (grtin)” und der Faktor "1” ist
fir die Kategorie "CLP: 0 — 33 % (rot)” vergeben. Der Indifferenzbereich beinhaltet die
Kategorie "CLP: 34 — 66 % (gelb)” mit dem Faktor "2" (Tabelle 3.5).

Far Merkmale mit Qualitatsstufen ist der Faktor fir die Nutzwertanalyse gemaf der Bewertung
aus der Literaturanalyse festgelegt worden (Tabelle 3.6). Hierbei ist zudem eine Ubertragung
in die Kategorien "Starken, grin’, "Indifferenz, gelb” und “Schwaéchen, rot” der Ampelskala

vorgenommen worden.

ABC-Analyse

Zur Beurteilung der Parameter hinsichtlich ihrer Bedeutsamkeit fir die Ergebnisse in der Be-
standsanalyse ist eine ABC-Analyse (z. B. TOPFER 2020, S. 159) durchgefuhrt worden. Dies
ist ein Instrument zur Analyse von Kundenerwartungen, wobei A-Erwartungen ,quasi als Muss-
Leistungen unbedingt vollstandig zu erfillen® (TOPFER 2020, S. 159) sind. B-Erwartungen sind
von mittlerer Bedeutsamkeit und ,,C-Erwartungen sind solche, die nur einen geringen Einfluss®
(TOPFER 2020, S. 159) haben.

Ubertragen auf die Frage nach der Bedeutsamkeit der Parameter als Einflussfaktoren auf das
Bewertungsergebnis zur Nachhaltigkeit ergeben sich folgende drei Kategorien:
o Kategorie "A": Der Parameter ist fur das Ergebnis des Merkmals bedeutsam.

o Kategorie 'B": Der Parameter hat eine mittlere Bedeutsamkeit fir das Ergebnis des
Merkmals.

o Kategorie 'C": Eine Bedeutsamkeit des Parameters fir das Ergebnis des Merkmals ist
nicht gegeben.
(TOPFER 2020, S. 159)
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Tabelle 3.6: Berechnungsannahme flr eine Nutzwertanalyse der Merkmale mit Qualitatsstufen
Qualitatsstufen Faktor Ampelskala Begriindung
Kategorie

Merkmal Nutzungsintensitat

Im Rahmen Faktor 3 Starken, griin Einschatzung des Merkmals nach den
Empfehlungen aus FLL 2014, S. 19.

Weniger Stunden und Faktor 2 Indifferenz, gelb | Ungenutzte Kapazitaten und Alterung durch

Keine Angaben Witterung. Haufig geringere Nutzungs-
intensitat in der Praxis (ITTEN et al. 2020,
S. 30; HUBNER und WULF 2016, S. 41).

Mehr Stunden Faktor 1 Schwéchen, rot | Die Uberbeanspruchung kann zu Schaden
an den Sportbdden flhren.

Merkmal Erreichbarkeit

<500 m Faktor 3 | Starken, grin Einschétzung nach: THIEME-HACK et al. 2017,

> 500 m bis < 1.000 Faktor 2 | Indifferenz, gelb S. A130; BECKER et al. 2021, S. 24f.

> 1.000 m Faktor 1 Schwéchen, rot

Merkmal Zuganglichkeit

Offentlich durchgehbar Faktor 3 | Starken, griin Durchgehbare Sportfreianlagen minimiert die
Barrierewirkung im stadtischen Raum und ist
offentlich nutzbar (Kapitel 4.1.1 und 4.2.2).

Offentlich begehbar Faktor 2 Indifferenz, gelb | Fehlende Verbindungswege kénnen eine
Barrierewirkung férdern.

Kein o6ffentlicher Zugang Faktor 1 Schwéchen, rot | Die Sportfreianlage kann ein Barrierewirkung

im Quartier verursachen.

Merkmale Beschwerden und Beschadigunge

n durch Gehdolze3®

keine Beschwerden oder keine | Faktor 3 | Starken, griin Entsprechend der Literaturanalyse im Kapitel
Beschadigungen 4.1.1 sowie HAASE 2017, S. 12; MEINEN et al.
Beschwerden oder Faktor 1 Schwachen, rot | 2016, S. 72.

Beschadigungen

Merkmal Wasserherkunft

Niederschlag Faktor 3 | Starken, griin Einschatzung nach: THIEME-HACK et al. 2017,
Brunnenwasser Faktor 2 Indifferenz, gelb S. A25; FLL 2018, S. 49.

Trinkwasser Faktor 1 Schwéchen, rot

Merkmal Bewéasserungstechnik und -steuerung

Anstauverfahren Faktor 3 Starken, griin Einschatzung nach: FLL 2015, S. 30-34.
Versenkregner, Regnerwagen, | Faktor 2 Indifferenz, gelb

Stativregner

Schlauch Faktor 1 Schwéchen, rot

Merkmal Entwésserung

Versickerung oder Sammlung | Faktor 3 | Starken, griin Kapitel 4.3.1.1, in Kombination mit dem

von Niederschlagswasser Merkmal Wasserherkunft.

Ableitung Uber die Vorflut Faktor 1 Schwéchen, rot

Teilindikator Schwammstadt (Oberflachentemperatur)

Sportrasen und Rasen Faktor 3 | Starken, griin
Tenne, Sand und Holz Faktor 2 Indifferenz, gelb
Kunststoff und Kunststoffrasen | Faktor 1 Schwachen, rot

Entsprechend der Literaturanalyse im Kapitel
43.1.2.

36 Bei den Merkmalen Beschwerden, Beschédigung durch Gehédize und Entwésserung wird nur der Faktor 1 und 3
vergeben, da das Ergebnis entweder positiv, z. B. es gibt keine Beschwerden, oder negativ ausfallen kann.
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3.2 Expertenbefragung
3.2.1 Formaler Aufbau der Befragung

Fachkundige

LAls Experte gilt jemand, der auf einem begrenzten Gebiet Gber ein klares und abrufbares
Wissen verfugt.“ (MAYER 2013, S. 41) Die Fachkundigen dieser Arbeit sind weniger als Person,
sondern aufgrund ihrer jeweiligen Funktionen angesprochen worden. Die Auswahl der Fach-
kundigen berlicksichtigt, dass jede Funktion von mindestens zwei Fachkundigen erfillt wird.

Die Aufteilung der Gruppen orientiert sich an den Akteuren (Kapitel 1.1). Die befragten Fach-
kundigen weisen in ihrer beruflichen Tatigkeit eine Verbindung zur Sportfreianlage auf. Diesen
direkten fachlichen Bezug haben Anwohnende im Regelfall nicht. Als Vertreter fur die Ein-
schatzung der Gesellschaftserwartungen sind Beteiligte wie Sachverstandige, Personen der
Landschaftsarchitektur und Stadtplanung sowie Férdermittelgebende befragt worden.

Die Durchfihrung der Expertenbefragung fand durch ein am 24.03.2020 per E-Mail ver-
sendetes Word-Dokument statt. Die Antworten sind im Zeitraum vom 24.03.2020 bis zum
23.04.2020 ebenfalls per E-Mail zurlickgesendet worden. Von den 32 angeschrieben Fach-
kundigen haben neun Personen je Befragungsgruppe geantwortet. Die Funktionen der Fach-
kundigen sind in der Tabelle 3.7 angegeben. Statt mit Namen werden sie im Folgenden aus

Griinden der Anonymisierung als ,B-Nr.“ beschrieben.

Tabelle 3.7: Fachkundige der Expertenbefragung

B-Nr. Funktionen

Beteiligte an Planung, Bau, Instandhaltung und Riickbau

B0O1, B02, BO3, Landschaftsarchitekten

B04, B05, B06, Offentlich bestellte und vereidigte Sachverstandige

B08, B09, B10 Fachlehrkrafte der Deula Bayern, Deula Rheinland und Fachschule Dresden-Pillnitz
Gastdozenten der Hochschule Osnabriick

Obpersonen der DIN-Normenreihe 18035 und FLL-Richtlinien

Personen aus der Ressortforschung des Bundes

Personen aus den Verwaltungen der Lander

Personen aus kommunalen Umwelt- und Grinflachenamtern
Mitglieder im Préasidium der FLL

Mitglieder des Bunds Deutscher Landschaftsarchitekten
Mitglieder der Deutschen Rasengesellschaft

Betreibende

B11, B12, B13, Personen aus Sportdmtern

B14, B15, B16, Personen des Bundesbaus

B18, B20, B31 Personen des Hochschulsports

Nutzende

B21, B22, B23, Personen aus Verbanden des organisierten Sports

B24, B27,B28, | Personen aus Sportvereinen und Vereinigungen mit Vorstandsfunktionen
B29, B30, B32

Forschende aus der Sportsoziologie und Sportékonomie
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Strukturierter Fragebogen

Die Fachkundigen werden mittels eines strukturierten Fragebogens (DORING und BORTZ 2016,
S. 599) befragt. Der Fragebogen gliedert sich nach den drei Clustern des Bewertungssystems
dieser Arbeit in Versorgung, Gemeinwohl sowie Klima und Umwelt (Anhang 13.4.4). Die 21
standardisierten Statements®” des Fragebogens werden in einer viergliedrigen Bewertungs-
matrix von den Fachkundigen beantwortet (MAYER 2013, S. 59). Hierbei sind Bewertungs-
kategorien von 1 = "nicht wichtig” bzw. “nicht anwendbar” und 4 = "sehr wichtig” bzw. “sehr gut
anwendbar” vorgesehen (Anhang 13.5.2). Durch die vier Bewertungskategorien zu den
Statements ist eine ,ubermé&Bige Tendenz zur Mitte der Urteilenden” (DORING und BORTZ 2016,
S. 249) gemindert.

Gefragt wird nach der Relevanz und der Praktikabilitit der Statements, um eine Grund-
voraussetzung fir eine mégliche Anwendung in der Praxis zu erhalten. Zusétzlich gibt es die
Option des Freitextes, um weitere Punkte auBerhalb des strukturierten Fragebogens zu er-
fassen. Die Erlauterungen in den Freitexten prazisieren ungenaue Aussagen (BOURIER 2018,
S. 33). Durch die beschreibende Auswertung zur Einschatzung der Relevanz®® und Prakti-
kabilitat®® durch Mittelwert und Varianzkoeffizient kénnen die Antworten der Freitexte den

Statements zugeordnet werden.

Die Unterscheidung in Relevanz und Praktikabilitét ist notwendig, um einen Handlungsbedarf
zwischen gegenwartigen MaBnahmen und zuklnftigen Lésungen aus den Statements aufzu-
zeigen. Folgende Annahmen zur Einschatzung liegen der Auswertung zu Grunde:
e Sehr wichtige” Statements sind fir die Fachkundigen zur Gestaltung der Nach-
haltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen zwingend notwendig.
¢ Sofern Relevanz und Praktikabilitdt hoch bewertet werden, erfiillen nach Einschatzung
der Fachkundigen die Inhalte der Statements bereits heute einen Beitrag zur Nach-
haltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen.
o Statements, die "weniger wichtig” sind, erfillen nach Einschatzung der Fachkundigen
einen geringen Beitrag zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen.

Auswertung der Fragebdgen

Die Auswertung des Fragebogens erfolgt mit Hilfe der Zahlenwerte der Bewertungskategorien,
die in eine Exceltabelle Obertragen sind. Die Mittelwerte der Antworten je nach Befragungs-
gruppe werden hierdurch darstellbar. Um die Streuung der Antworten abzubilden, wird der

7 Der Fragebogen enthalt 21 Statements, die von den Fachkundigen hinsichtlich Relevanz und Praktikabilitat
eingeschatzt wurden. Die Statements sind aus den Merkmalen der Bestandsanalyse, erganzt um Aspekte der
Literaturanalyse, gebildet worden.

38 Mit der Relevanz geben die Befragten an, wie wichtig sie die Inhalte der Statements zur Steigerung der
Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen einschétzen. Bewertungskategorien sind: “nicht wichtig’,
“weniger wichtig”, “wichtig” und “sehr wichtig".

39 Mit der Praktikabilitat geben sie entsprechend an, wie anwendbar sie die Inhalte der Statements zur Steigerung
der Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen halten. Bewertungskategorien sind: “nicht anwendbar’, "kaum
anwendbar’, “anwendbar” und “sehr gut anwendbar’.
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Varianzkoeffizient herangezogen. Dies ist ein relatives Streuungsmaf, welches die Streuung
in Prozent angibt. Daher kann der Varianzkoeffizient auch bei sich a&nderndem Stichproben-
umfang angewendet werden. Dies ist notwendig, da nicht alle Fachkundigen alle Fragen
beantwortet haben. Der Varianzkoeffizient bildet sich aus der Division von Standardab-
weichung und Mittelwert. (PUHANI 2020, S. 35)

3.2.2 Inhaltlicher Aufbau des Fragebogens

Aus den Merkmalen der Bestandsanalyse, kombiniert mit den Anforderungen der Akteure aus
der Literaturanalyse, sind 21 Statements zur Steigerung der Nachhaltigkeit von bestehenden
Sportfreianlagen fir den Fragebogen abgeleitet worden. Die Zuordnung der Ergebnisse der
Bestandsanalyse zu den Ergebnissen der Literaturanalyse erfolgt nach folgendem Verfahren:

1. Die Aspekte der Literaturanalyse (Standard-Schrift) sind den Ergebnissen der Be-
standsanalyse (kursiv) zugeordnet. Es entstehen daraus 17 Statements (fett) (Beispiel:
Tabelle 3.8 und vollstéandig: Anhang 13.5.1, Tabelle 13.18).

2. In vier Féllen wurden die Merkmale der Bestandsanalyse in je zwei Statements auf-
geteilt, da die Merkmale umfassend sind und die Einschatzungen zu unspezifisch
waren. Es erfolgt eine Aufteilung in acht Statements. Diese sind:

o Kosten im Lebenszyklus (Statement 2) und Instandhaltungsziele (Statement 3),

o Vorhandensein von Rickbaukonzepte (Statement 4) und lange nutzbare und gut
recyclebare Baustoffe (Statement 5),

o Optimierung eines Sportbodens fiir eine (Statement 8) oder mehrere Sportarten
(Statement 7) sowie

o keine Geféahrdungen durch die Baustoffe fiir die Gesundheit (Statement 15) oder
die Umwelt (Statement 16).

Tabelle 3.8: Beispiel zur Bildung der Statements

Angebot an Sportfreianlagen Nachfrage nach Sportfrei- Stadtklima und Umweltwirkung
anlagen von Sportfreianlagen
Gute Versorgung an Sport- und
g" 9 P Ergebnis der
Bewegungsfldchen und hohe Bestand |
Einbindung ins Quatrtier. estandsanalyse Aspekte aus der
Geringe Verflgbarkeit von (Sport-) | Gedeckter Bedarf an Sport- Literaturanalyse
Flachen im urbanen Raum. anlagen.

Hohe Nachfrage in Quartieren mit | Forderungen nach einer Sport-
hoher Bevélkerung. entwicklungsplanung als Teil der Statement
Stadtentwicklungsplanung.

Im Quartier miissen Sport- und Bewegungsflachen zur Verfiigung stehen.
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3.3 Entwicklung der Agenda zur Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen

Zur Entwicklung der Agenda zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen sind finf
methodische Schritte durchgefihrt worden:

1. Bildung von Indikatoren aus der Kombination von Merkmalen und Statements.

2. Definition von Leistungskategorien zum gesellschaftlichen Nutzen von Sportfreian-
lagen nach dem Konzept der Okosystemleistungen (z. B. BOYD und BANZHAF 2007).

3. Ableitung von Handlungsebenen zum gesellschaftlichen Nutzen nach den drei S&ulen
der Nachhaltigkeit und den Nutzenkategorien des Konzepts der Okosystemleistungen.

4. Darstellung der analysierten Starken und Schwéachen durch die Kombination der
Bewertungs- und Befragungsergebnisse mittels des Portfoliokonzepts.

5. Priorisierung der Indikatoren in die Kategorien Muss-, Soll- und Kann-Indikatoren.

Bildung von Indikatoren
Um die Ergebnisse aus der Bestandsanalyse und der Expertenbefragungen zusammen-
zufihren und auswerten zu kdnnen, missen die Merkmale und Statements verbunden
werden. Aus der Kombination von Merkmalen der Bestandsanalyse (Kapitel 6 und 7), State-
ments der Expertenbefragung (Kapitel 8) mit dem gesellschaftlichen Nutzen nach dem Kon-
zept der Okosystemleistungen entstehen Indikatoren® fiir die Agenda zur Nachhaltigkeit von
bestehenden Sportfreianlagen. Aufgrund inhaltlicher Uberschneidung sind folgende Aspekte
zu jeweils einem Indikator zusammengefasst worden:

e Baustoffe/Gesundheit und Umwelt

e Nutzungsintensitat (Sommer und Winter),

e Instandhaltung (Planung und Leistung/Durchfihrung),

e @Grinfldchen und Gehdlze,

e Recycling und Rlickbau,

e Schwammstadt (Oberflachentemperatur und Wasserspeicherung/Entwasserung).

3.3.1 Konzept der Okosystemleistungen

Zur Bestimmung des gesellschaftlichen Nutzens von Sportfreianlagen wird die Begriffs-
definition zum Nutzen nach dem Konzept der Okosystemleistungen herangezogen. Oko-
systemleistungen sind direkte und indirekte Beitrage von Okosystemen zum menschlichen
Wohlergehen (MARZELLI et al. 2012, S. 10). Die Nutzenermittlung nach dem Konzept der Oko-
systemleistungen ist geeignet, um den gesellschaftlichen Nutzen von Sportfreianlagen

40 Indikatoren sind Anzeichen, konkret beschreiben sie zukunftsorientierte Nachhaltigkeitsziele zu einem be-
stimmten Sachverhalt wie z. B. éffentliche Zugénglichkeit oder Griinflichen und Gehdlze. Indikatoren kombinieren
inhaltlich die Aspekte der Nachhaltigkeit mit dem gesellschaftlichen Nutzen. Daher ist ein Indikator entsprechend
DIN EN 16309 aus Sicht der ,Bewertung der sozialen Qualitat® (DIN EN 16309:2014-12, S. 5) definiert. Diese
Bewertung unterscheidet sich insofern, ,dass sie sowohl einen quantitativen als auch einen beschreibenden Ansatz
erfordert” (DIN EN 16309:2014-12, S. 5). Um den beschreibenden Ansatz quantifizierbar zu machen, werden die
Checklisten und Qualitatsstufen der Merkmale herangezogen. Das Ziel der Nachhaltigkeitsbewertung liegt hierbei
in der Erreichung der Kategorie "Starken, griin’.
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darzulegen, da das Konzept einen zentralen ,Schritt hin zu einer sozial, 6kologisch und 6ko-
nomisch nachhaltigen Stadtentwicklung“ (KOWARIK et al. 2016, S. 41) darstellt, das sowohl die
Leistungen auf der Angebotsseite als auch die gesellschaftlichen Bedurfnisse der Nach-
frageseite beriicksichtigt (KOWARIK et al. 2016, S. 41).

STAUB et al. (2011, S. 21 u. 25) haben eine Systematik zur Erarbeitung und Operationalisie-
rung von wohlfahrtsbezogenen Umweltindikatoren entwickelt. ROSENBUSCH et al. (2020)
haben die Systematik bei Golfanlagen angewendet, um die Okosystemleistungen und somit
den gesellschaftlichen Nutzen von Golfanlagen zu bestimmen. Die Systematik ist daher ge-
eignet, um den gesellschaftlichen Nutzen der Indikatoren zur Nachhaltigkeit von Sportfrei-

anlagen zu ermitteln.

Leistungskategorien
BoYD und BANZHAF (2007, S. 619) sowie DE GROOT et al. (2010, S. 261) erklaren, dass Oko-
systemleistungen Nutzen fir den Menschen erbringen kdénnen. Dieser Nutzen kann nach
MARZELLI et al. (2012, S. 10) durch Leistungen der Natur entstehen, die einen wirtschaftlichen,
materiellen, gesundheitlichen und psychischen Nutzen fiir die Menschen haben. Die
Leistungen sind in vier Kategorien unterschieden:

e \Versorgungsleistung, z. B. Nahrung, Trinkwasser, Holz und Fasern, Brennstoffe,

¢ Regulierungsleistung, z. B. Klimaregulierung, Hochwasserschutz, Wasserreinigung,

e kulturelle Leistungen, z. B. Asthetik, Spiritualitét, Bildung und Erholung sowie

e Basisleistungen, z. B. Nahrstoffkreislauf, Bodenbildung, Primarproduktion.
(KOWARIK et al. 2016, S. 22)

Die drei erstgenannten Kategorien haben einen unmittelbaren Nutzen fur den Menschen.
BOYD und BANZHAF (2007, S. 618) bezeichnen sie daher als finale Okosystemleistungen. Das
sind ,Okosystemgiiter und -dienstleistungen, die vom Menschen direkt genossen, konsumiert
oder genutzt werden“ (STAUB et al. 2011, S. 9). Hingegen haben Basisleistungen unter-
stitzende Funktionen fir die Versorgungs-, Regulierungs- und kulturellen Leistungen
(KOWARIK et al. 2016, S. 23).

Der Nutzen von Okosystemleistungen fiir die Gesellschaft entsteht aus ihrem Beitrag fiir das
menschliche Wohlergeben. Bestandteile des menschlichen Wohlergehens sind:
e Sicherheit, z. B. persdnliche Sicherheit, gesicherter Zugang zu Ressourcen,
e materielle Grundversorgung, z. B. angemessene Lebensgrundlage, ausreichende
Versorgung mit Nahrung und Nahrstoffen, Unterkunft, Zugang zu Gutern,
e Gesundheit, z. B. Lebenskraft, Wohlbefinden,
e gute soziale Beziehungen, z. B. sozialer Zusammenhalt, gegenseitiger Respekt und
¢ Entscheidungs- und Handlungsfreiheit, z. B. Méglichkeit, ein selbstbestimmtes Leben
zu fahren.
(KOWARIK et al. 2016, S. 22)
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KOWARIK et al. (2016, S. 23) betonen, dass eine Okosystemleistung sinnvoll ist, wenn sie einen
Nutzen fiir die Gesellschaft erbringt und in Anspruch genommen wird. Die Bedeutung des
Nutzens fir den einzelnen Menschen, verschiedene Gruppen oder die gesamte Gesellschaft
kann unterschiedlich sein. Ubertragen auf Sportfreianlagen bedeutet dies, dass Sportfrei-
anlagen fur die Akteure (Kapitel 1.1) aus unterschiedlichen Griinden Nutzen haben kénnen.
Hierzu gehort:

o fUr die Gesellschaft, z. B. als Retentionsraum oder Frischluftproduzent,

e flr die Betreibenden, z. B. durch langfristig nutzbare Sportbéden oder

o flr die sportlich aktiven Personen, z. B. durch fur sie zugéngliche Sportflachen.

Nutzenkategorien, Nutzenbeschreibung und Nutzenart

STAUB et al. (2011, S. 68) beschreiben vier Nutzenkategorien: Gesundheit, Sicherheit, wirt-
schaftliche Leistungen und natirliche Vielfalt. Sie stellen Querschnittsfunktionen zu den
Leistungskategorien dar (Tabelle 3.9). GemaB CICES (2018) sind in der Tabelle 3.9
ausschlieBlich finale Okosystemleistungen erfasst, um Doppelzdhlungen durch Basis-
leistungen auszuschlieBen (STAUB et al. 2011, S. 66). Die Nutzenkategorie natdrliche Vielfalt
lasst sich am schlechtesten in die Klassifikationen von REID et al. (2005) und CICES (2018)
einsortieren, da natdrliche Vielfalt grundsatzlich einen Nutzen stiften kann (STAUB et al. 2011,
S. 69).

Zur Einteilung von Indikatoren der Okosystemleistungen in Nutzenkategorien schlagen STAUB
et al. (2011, S. 26) die Nutzenbeschreibung und die Nutzenart vor. Die Nutzenbeschreibung
erlautert den Nutzen fiir die Gesellschaft oder einen Teil der Gesellschaft zum Beispiel durch:

e Pravention, Erholung, Wohlbefinden zur Nutzenkategorie Gesundheit,

e Schutz vor ... zur Nutzenkategorie Sicherheit,

e Existenz von ... zur Nutzenkategorie nattrliche Vielfalt und

e Beitrag an ... zur wirtschaftlichen Leistung.
(STAUB et al. 2011, S. 29)

Zur Nutzenart unterscheiden STAUB et al. (2011) nach der Total Economic Value Theorie der
Umweltékonomie u. a. in einen aktiven und einen passiven Nutzwert (STAUB et al. 2011, S. 26).
Ein direkter Nutzen entsteht durch eine aktive Nutzung, z. B. durch das Aufsuchen eines
Waldes, ein indirekter Nutzen durch passive Nutzung, z. B. den Praventionsnutzen durch
gesunde Luft.

MARZELLI et al. (2012) setzen zudem den 6konomischen Gesamtwert mit dem ékonomischen
Nutzenbegriff gleich (MARZELLI et al. 2012, S. 54). Die Autoren trennen den Existenz- und
Verméachtniswert und ergénzen den altruistischen Wert und den Optionswert (Abbildung 3.4).
Der Existenzwert beschreibt den ,Wert, den das Wissen um eine unberuhrte Wildnis oder die

Sicherung der langfristen Existenz von Arten fur den einzelnen Menschen haben kann*
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(MARZELLI et al. 2012, S. 53). Der Vermachtniswert ist definiert als das ,Wissen, dass

zukinftige Generationen von der Natur profitieren werden® (MARZELLI et al. 2012, S. 53). Der

Optionswert zielt auf die Méglichkeit einer méglichen spateren Nutzung, z. B. die Erhaltung
der biologischen Vielfalt im Regenwald (MARZELLI et al. 2012, S. 54).

Tabelle 3.9:

CICES (2018)]

Nutzenkategorien [aus: Staub et al. (2011, S. 13) in der Systematik von Reid et al. (2005) und

Leistungskategorien

RED et al. (2005)*

- Basisleistung

- Versorgungsleistungen

- regulierende Leistungen

- kulturelle Leistungen

- Essen und Getréanke - Abfallverwertungsprozesse - Informationen
- Stoffe - Gefahrenabwehr - Vorbilder
CICES (2018)* . . - . .
- Energie - biophysikalische Bedingungen |- Erfahrungsberichte
- biotische Umwelt
- Mikroklima - Erholungsleistung
. - Luftqualitat - Identifikation
Gesundheit
- Ruhe
= - Begrenzte Strahlung
& - Schutz vor Lawinen
E Sicherheit - Hochwasserpravention
§ - Speicherung von CO2
% - Trinkwasser - Bestaubung und Schédlingsbe- |- Touristisch wertvolle
= - Futterpflanzen kédmpfung Natur- und
% Wirtschaft- |- Holzzuwachs - fruchtbarer Boden Kulturlandschaften
> liche - Wildtiere - Kihlung in der Produktion
E Leistung - Erneuerbare Energie - Abbau und Speicherung von
c .
e - Genetische Ressourcen Reststoffen
; - Biochemische Wirkstoffe
- - Existenzwert der
AL e nattirlichen Vielfalt
Vielfalt —

Biodiversitat als Voraussetzung fiir alle Okosystemleistungen

Zur Darlegung des gesellschaftlichen Nutzens von bestehenden Sportfreianlagen ist die

Leistungskategorie, die Nutzenkategorie, die Nutzenbeschreibung und der ékonomische Ge-

samtwert fur die Indikatoren der vorliegenden Arbeit bestimmt (Kapitel 9.1.1, Tabelle 9.1).

41 frei Ubersetzt durch die Autorin, Originalsprache: Englisch.
42 frei Ubersetzt durch die Autorin, Originalsprache: Englisch.
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Okonomischer Gesamtwert
|

Nutzungsabhangige Werte Optionswert Nutzungsunabhangige Werte
(Nutzen aus der Még-
I I lichkeit etwas zukiinftig

. . nutzen zu kénnen w .

Direkter Nutzen Indirekter Nutzen ) Verméchtniswert
(z.B. Wasserregulie- | (Zufriedenheit durch das Wissen, dass zukiinftige
rung, Erhaltung der Generationen von der Sportfreianlage profitieren)

Sportfreianlage)

Altruistischer Wert
(Zufriedenheit durch das Wissen, dass andere Men-
schen am Nutzen der Sportfreianlage teilhaben)

[

| Konsumptiver Wert
(z.B. Sportflachen zur Sportausiibung)

: : Existenzwert
Nicht konsumptiver Wert (Zufriedenheit durch das Wissen, dass eine
(z.B. Erholung, Wohlbefinden) Sportfreianlage existiert)

[

Abbildung 3.4: Konzept des 6konomischen Gesamtwerts Ubertragen auf Sportfreianlagen [aus: MARZELLI et al.
2012, S. 53]

3.3.2 Starken-Schwachen-Analyse und Priorisierung der Indikatoren

Portfoliokonzept zur Starken-Schwachen-Analyse

In Anlehnung an das Portfoliokonzept, welches die Boston-Consulting-Group in den 1960er
Jahren entwickelte, wurden die Bewertungsergebnisse der Merkmale (Bestandsanalyse) und
die Einschatzungen der Fachkundigen (Expertenbefragung) in eine Vier-Felder-Tabelle Gber-
tragen. Konzepte wie die Nutzwertanalyse (Kapitel 3.4.1) und das Portfoliokonzept beschreibt
HUTZSCHENREUTER (2015, S. 63) als Mdglichkeiten, zur Auseinandersetzung und Darlegung
von Informationen in einem Entscheidungsprozess. ,Durch bewusstes Nachdenken werden
Informationen generiert und zu einem Konzept verarbeitet, das Managern [bzw.
Fordermittelgebenden oder Entscheidungstragenden] als Entscheidungsgrundlage dienen
kann.“ (HUTZSCHENREUTER 2015, S. 63) Grundsatzlich teilen sich die Achsen des Portfolio-
konzepts in zwei Abschnitte auf (HUTZSCHENREUTER 2015, S. 388f.). Bei der Ubertragung
werden die Ergebnisse der Bestandsanalyse in die Zeilen und die Ergebnisse der Experten-
befragung in die Spalten der Tabelle Ubertragen. Die detaillierte Ergebnisiibertragung in das
Portfoliokonzept und die notwendige Modifikation zur Bezeichnung und Einordnung in die
Felder der Vier-Felder-Tabelle ist in Kapitel 9.3.1 beschrieben.

Priorisierungskategorien der Indikatoren

Die Priorisierung der Indikatoren erfolgt durch die Einsortierung in die Vier-Felder-Tabellen.
Um eine Weiterentwicklung hinsichtlich der Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen
zu fordern, sind Indikatoren in den Feldern “Schwéachen” und “FuE-Bedarf” als Muss-
Indikatoren erfasst. Soll-Indikatoren liegen in den Feldern "Potenzial” und "FuE-Bedarf’. Die
Lage im Indifferenzbereich zur Bestandsanalyse weist darauf hin, dass die Inhalte zu diesen
Indikatoren im Regelfall ungenutzte Potenziale von bestehenden Sportfreianlagen darstellen.
Indikatoren, die von vorhandenen Sportfreianlagen Uberwiegend erfillt werden und eine hoch
eingeschatzte Praktikabilitdt und Relevanz aufweisen, sind als Kann-Indikatoren erfasst. Sie

liefern einen geringen Mehrwert hinsichtlich der Weiterentwicklung, da es sich um vorhandene
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“Starken” handelt. Die Einteilung in Muss-, Soll- und Kann-Indikatoren folgt der Verwendung
der Begriffe in Anlehnung an E DIN 820-2:2022-03:

e ,muss” fur ,Anforderungen” (E DIN 820-2:2022-03, S. 68), welche grundséatzlich er-
forderlich sind,

e soll“ fur ,Empfehlungen” (E DIN 820-2:2022-03, S. 69), die im Regelfall erforderlich
sind und

e kann®fir ,Mdglichkeit* (E DIN 820-2:2022-03, S. 70), die im Einzelfall erforderlich sind.

3.4 Zusammenfassung: Methode

Bestandsanalyse:

e Das Bewertungssystem zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen besteht aus:
o drei Clustern: Versorgung, Gemeinwohl sowie Klima und Umwelt
o mit fiinf Merkmalgruppen zu 17 Merkmale mit Checklisten oder Qualitatsstufen.

e Finf Parameter — Betreiberform, Hauptsportart, Sportflachenalter, Sportanlagentyp und FNP-Typ
— sind als mdégliche Einflussfaktoren auf die Nachhaltigkeit definiert worden.

e Der Stichprobenumfang besteht aus 425 Sportflachen, die in die Flachentypen — groBe Sport-
flachen, kleine Sportfldchen, leichtathletische Fldchen sowie Erganzungsflachen — eingeteilt sind.

Expertenbefragung:

e 27 Fachkundige aus den drei Gruppen Beteiligte, Betreibende und Nutzende haben 21 Statements
zur Nachhaltigkeit hinsichtlich der Praktikabilitdt und Relevanz eingeschétzt.

Modifikation des Konzepts der Okosystemleistungen:

o Vier Leistungskategorien — baulich-funktionelle Leistung, kulturelle Leistung, Regulierungsleistung
und Versorgungsleistung — zum gesellschaftlichen Nutzen sind nach dem Konzept der Okosystem-
leistungen herausgearbeitet worden.

Entwicklung der Agenda zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen:

e Drei Handlungsebenen — Wirtschaft, Gesundheit sowie Sicherheit und biologische Vielfalt — zum
gesellschaftlichen Nutzen sind nach den drei Saulen der Nachhaltigkeit und den Nutzenkategorien
der Okosystemleistungen abgeleitet worden.

e Die Priorisierung durch das Portfoliokonzept fihrt zu 5 Muss-, 12 Soll- und 2 Kann-Indikatoren.

Durch die methodischen Schritte der vorliegenden Arbeit wird erstmals eine Agenda als Handlungs-

und Steuerungsrahmen zur Steigerung der Nachhaltigkeit sowie zugleich zur Férderung des gesell-
schaftlichen Nutzens von bestehenden Sportfreianlagen entwickelt.

41



Grundlagen zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen
4 Grundlagen zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen
4.1 Angebot von Sportfreianlagen*

4.1.1 Sportfreianlagen im urbanen Raum

HUBNER und WULF (2016, S. 6) bezeichnen Sportanlagen als die materielle Basis des lokalen
Sporttreibens. Insgesamt gibt es eine nur geringe Verflgbarkeit von Flachen fir Sportfrei-
anlagen. Im urbanen Raum entsteht ein Konfliktpotenzial durch den Gegensatz zwischen
einem hohen Bedarf an Sportflachen und der eingeschrankten Verfligbarkeit an Flachen fir
Sportfreianlagen (z. B. GORING et al. 2018, S. 3; KAHLER et al. 2019, S. 21). Die Flachen fur
Sportfreianlagen stehen haufig im Wettbewerb mit anderen Nutzungen wie z. B. dem
Wohnungsbau. Speziell in neu entwickelten, bevorzugten Wohngebieten fehlen haufig
Flachen fir Sportfreianlagen. Zudem verfligen bestehende, urbane Sportfreianlagen i. d. R.
Uber keine bis geringe freie Kapazitaten zum Training auBerhalb des Schul- und Vereinssports
fir den Individualsport (Tabelle 4.1). (z. B. NEUBRAND und BRACK 2018, S. 5; HoLm 2018,
S. 19; BECKER et al. 2021, S. 26)

Tabelle 4.1: Konfliktpotenzial: Flachenverfugbarkeit

Notwendigkeit von Sportanlagen im urbanen Raum
- ,Sportanlagen sind die materielle Basis fiir das lokale Sporttreiben” (HUBNER und WULF 2016, S. 6).

- ,Urbane Sport- und Bewegungsrdume spielen eine zentrale Rolle fiir die Lebensqualitat der dort lebenden
Menschen®, daher sollten ,zukinftige Sportentwicklungsplanung auch Flachen fiir den selbstorganisierten
Sport berticksichtigen” (WAsCHE et al. 2015, S. 163).

- ,Sport und Bewegung spielen eine stetig wachsende Rolle in der Stadtentwicklung, da sie ein Querschnitts-
thema im Themenfeld Gesundheit, Fitness, Lebensqualitat und Umweltgerechtigkeit bilden* (BECKER et al.
2021, S.9).

Bedarf an Sportflachen

- In den Metropolen und gréBeren Stadten kénnte durch den Zuzug von Menschen der ,Bedarf nach viel-
seitigen Bewegungs- und Sportangeboten® (GORING et al. 2018, S. 3) steigen.

- ,Wachstum ist in den Stadten nicht gleichmaRig verteilt.” (HoLm 2018, S. 19)

- Bevorzugte Wohngebiete haben tendenziell auch eine héhere Sportnachfrage bei geringeren Flachen-
ressourcen, z. B. Hafen City, Hamburg oder Deutzer Hafen, KéIn (KAHLER et al. 2019, S. 21).

- Ausreichend und geeignete Flachen flr Sport missen verfligbar sein (SIEGEL und WILKEN 2018, S. 28).

Flachenverfligbarkeit fiir Sportfreianlagen

- In wachsenden Stadten kénnen Sportfreianlagen im Wettbewerb mit anderen Nutzungen wie dem
Wohnungsbau stehen (HoLm 2018, S. 19; KLAGES 2018, S. 35).

- Verfugbarkeit von Flachen bzw. dem Mangel an Bauland (NEUBRAND und BRACK 2018, S. 5) insbesondere in
Stadten mit angespannten Wohnungsmarkten an Top-Standorten wie Mlnchen, Stuttgart, Rhein-Main,
Dusseldorf-KéIn-Bonn, Ruhrgebiet, Hamburg, Berlin (NEUBRAND und BRACK 2018, S. 4).

- ,GroRe Sportanlagen kénnen nur noch an zentralen Standorten vorgehalten werden.“ (BAcH et al. 2018,
S.9)

- Bei der ErschlieBung neuer Wohngebiete liegen die Sportfreianlagen i. d. R. nicht im Fokus der Stadtent-
wicklung (SIEGEL und WILKEN 2018, S. 28; HoLm 2018, S. 23).

- ,Vor allem in wachsenden Stadten sind ungenutzte Flachen oft knapp und die Anforderungen an die noch
Ubrigen Flachen mit Entwicklungspotenzialen groB3.“ (LINKE et al. 2022)

- ,Derzeit hat die Wohnraumbeschaffung in wachsenden Stédten oberste Prioritét und drangt andere Entwick-
lungsziele in den Hintergrund.” (LINKE et al. 2022)

43 Bereitstellung von Sportflachen durch die Betreibenden zur Sportauslibung (BREUER und MUTTER 2013, S. 6).
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Personal und Planung

- 39 % der befragten Kommunen des KfW-Kommunalpanels geben fehlendes Personal in der Bauverwaltung
als einen zentralen Engpassfaktor an (KRONE und SCHELLER 2020, S. 14).

- Beispiel Berlin: ,Engpasse in der vorbereitenden Planung und in landeseigenen Liegenschaften* (HoLm
2018, S. 22) fur Sportfreianlagen.

Neben der Flachenverfligbarkeit gibt es weitere Konflikte, die die Lokation** der Sportfrei-
anlage betreffen. Der Konflikt zur Lokation liegt insbesondere in der Erreichbarkeit der Sport-
freianlagen und den emissionsschutzrechtlichen Vorgaben zum Sportlarm (Tabelle 4.2). Zum
einen weisen MEINEN et al. (2016, S. 72) nach, dass Immobilien durch mégliche Ruhe-
stérungen durch nahegelegene Sportfreianlagen einen geringeren monetaren Wert haben.
Zum anderen stellt BUDINGER (2012) fUr Griin- und Freianlagen fest, dass ,die Aufenthalts-
qualitat, der tatsachliche Pflegezustand der Griin- und Freirdume sowie das generelle Vor-
handensein [...] einen deutlichen Einfluss auf den Bodenwert® (BUDINGER 2012, S. 193) haben.
Quartiersnahe und eine durch eine Verkehrsinfrastruktur bedingte gute Erreichbarkeit haben
zudem einen Einfluss auf die Haufigkeit der Nutzung der Sportfreianlage und die ausgelbten
Sportarten (GORDON-LARSEN et al. 2006, S. 421; FLOYD et al. 2008, S. 301).

Tabelle 4.2: Konfliktpotenzial: Lokation

Erreichbarkeit

- Die Nutzung der Sportflaichen hangt auch von der Entfernung zum Wohngebiet ab. Jugendliche, die in der
Nachbarschaft Freizeitanlagen vorfinden, nutzen diese zu 26 % aktiver als andere. (GORDON-LARSEN et al.
2006, S. 421; FLoyD et al. 2008, S. 301)

- Geeignete und reizvolle Flachen im unmittelbaren Wohnumfeld missen zur Verfigung stehen (COTTERELL
und VOPEL 2020, S. 32).

- Insbesondere fir jlingere und &ltere sportaktive Personen ist eine gute Erreichbarkeit wichtig (BACH et al.
2018, S. 9; HoLm 2018, S. 19).

- Die Erreichbarkeit von Sportanlagen ist eingeschrankt, wenn eine entsprechende Verkehrsinfrastruktur fehlt
(BACH et al. 2018, S. 9).

Emissionsschutzrechtliche Vorgaben zum Sportlarm

- Eine Umwandlung von Sportfreianlagen in Flachen des Wohnungsbaus kann stattfinden, wenn Nutzungs-
zeiten, z. B. durch emissionsschutzrechtliche Vorgaben oder langere Schulzeiten, gemindert sind (HAASE
2018, S. 12).

- ,Ruhestérung durch eine nahegelegene Sportstatte” (MEINEN et al. 2016, S. 72).

Zur Losung der Konflikte zur Flachenverfugbarkeit und Lokation fordern insbesondere
Forschende der Sportwissenschaft eine ,integrierte Sport- und Stadtentwicklungsplanung®
(COTTERELL und VOPEL 2020, S. 25), die von digitalen Prozessen und Techniken unterstitzt
wird (z. B. BECKER et al. 2021, S. 9; WETTERICH 2014, S. 281; BREUER und MUTTER 2013,
S. 31). Die integrierte Sport- und Stadtentwicklungsplanung beriicksichtigt neben stadte-
baulichen Aspekten wie Verkehrsinfrastruktur und Wohnungsbau auch Flachenangebote fir
die sportlichen Aktivitaten (Tabelle 4.3). Konkrete Konzepte zur Umsetzung werden in der
sportwissenschaftlichen Literatur bislang nicht genannt. In der Praxis existieren teilweise

44 Standort und Lage im urbanen Raum
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integrierte Stadtentwicklungskonzepte, in denen bestehende Sportanlagen genannt werden
(z. B. BORSCH et al. 2018, S. 86). Zusatzlich gibt es in diesen Kommunen Sportentwicklungs-
plane mit einer Bestands-Bedarfs-Bilanzierung* (z. B. GOETz 2021). Eine konzeptionelle Ver-
bindung dieser beiden Planwerke existiert hingegen nicht.

Bisherige Ansatze der Stadtentwicklung wie Konzepte zur Schwammstadt (BECKER et al.
2015), zur gesunden Stadt (BAUMEISTER et al. 2016) oder zur digitalen Stadt (VOGEL et al.
2018) bericksichtigen Sportfreianlagen kaum. In diesen Ansatzen werden allgemeinglltige
Forderungen nach z. B. éffentlich zuganglichen Sportflichen oder einer Integration dieser
Flachen in den 6ffentlichen Freiraum beschrieben (z. B. BAUMEISTER et al. 2016, S. 96). Sport-
funktionelle Aspekte, z. B. hinsichtlich des Sportbedarfs, bleiben bislang unberticksichtigt.

Tabelle 4.3: Lésungsansatz: Integrierte Sport- und Stadtentwicklung

Sportanlagenentwicklung als Teil der Stadtentwicklungsplanung

- ,Sportstattenentwicklungsplanung, die sich als Teil der Stadtentwicklungsplanung versteht* (WETTERICH
2014, S. 281).

- ,Sportbezogene Bauinvestitionen leisten einen wichtigen Beitrag zur Stadtentwicklung. So kénnen Konzepte
zur Planung und Gestaltung von Sportstétten nicht losgelést von der Entwicklung der Umwelt gesehen
werden.” (BREUER et al. 2014b, S. 31)

- ,Menschengerechte Stadtentwicklung bezieht verstarkt die Bereiche Gesundheit, Bewegung und Sport mit
ein.” (BREUER und MUTTER 2013, S. 31)

- ,Konzepte der Stadtentwicklung sollten diese dynamischen Effekte der Aktivititenerhdhung gezielt beriick-
sichtigen. [...] Sport- und Stadtentwicklung kénnen und missen deshalb integriert gedacht werden. [...] Vor
allem Nachhaltigkeitsziele lassen sich Uber eine integrierte Planung von Sport- und Stadtentwicklung
effizienter und effektiver erreichen.” (COTTERELL und VOPEL 2020, S. 25f.)

Digitalisierung zur Unterstiitzung einer integrierten Sport- und Stadtentwicklung

- ,Digitalisierung sollte genutzt werden, um Sport noch enger in das Alltagsleben der Menschen zu integrieren.
Datenbasierte Lésungen kénnen zu einer Individualisierung und gleichzeitigen Vernetzung von Sportange-
boten erheblich beitragen, was wiederum die 6konomischen Effekte des Sports signifikant erhéhen kann.”
(CoTTERELL und VOPEL 2020, S. 11)

- ,Verwaltungstatigkeiten in Sportanlagen werden [...] zuklnftig von mobilen Endgeraten und moderner
(Verwaltungs-)Software gepragt sein.” (LANG 2018, S. 191)

- Eine ,Bewaltigung der Digitalisierungsherausforderungen wird Investitionen fiir die Kommunen erfordern, um
Infrastrukturen und Prozesse auf den notwendigen Stand zu bringen.” (KRONE und SCHELLER 2020, S. 21)

4.1.2 Sanierungsbedarf und Investitionen

Sanierungsbedarf

Der bauliche Zustand von Sportanlagen ist eine groBe Herausforderung (WALASCHEWSKI
2016). Drei Viertel der Sportanlagen in Deutschland wurden bis 1990 gebaut, generalsaniert
oder modernisiert (SMK et al. 2002, S. 26). Trotz finanzieller Férderungen von Bund, Landern
und Kommunen gehen Forschende der Sportwissenschaft aufgrund des Alters der Sport-
anlagen von einem hohen Sanierungsstau aus (HUBNER und WULF 2016, S. 7).

45 Der erhobene Bestand an Sportanlagen wird dem durch Befragung ermittelten Bedarf an Sportanlagen gegen-
Ubergestellt (BISp 2000, S. 22f.).
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Die Angaben Uber die H6he des Sanierungsbedarfs fir Sportanlagen variieren. Der Deutsche
Olympische Sportbund (DOSB), der Deutsche Stadtetag (DST) und der Deutsche Stadte- und
Gemeindebund (DStGB) schatzen den bundesweiten Sanierungsbedarf auf rund 31 Mrd. Euro
(DOSB et al. 2018, S. 4). KRONE und SCHELLER (2020, S. 14) errechnen flir Sportstatten und
Bader ohne Schulsportanlagen fir das Jahr 2019 einen Investitionsriickstand von 10,3 Mrd.
Euro.

Im Zeitraum von 2017 bis 2019 ist der Investitionsriickstand angestiegen (Abbildung 4.1). Im
Jahr 2020 sinkt er leicht, was u. a. auch auf neue Forderprogramme von Bund und Landern
zuriickgefiihrt werden kann. KRONE und SCHELLER (2020) fihren das Steigen des Investitions-
rickstands auf die gestiegenen Baupreise zurlick. So sei ,im langjahrigen Trend der ver-
gangenen sechs Jahre [...] der wahrgenommene Investitionsriickstand im Mittel ebenso stark

angestiegen wie die Baupreisindizes” (KRONE und SCHELLER 2020, S. 13).

> 83Mrd. Euro (2017) > 8,8 Mrd. Euro (2018) > 10,3 Mrd. Euro (2019) > 9,2 Mrd. Euro (2020) >

Abbildung 4.1: Steigender Investitionsriickstand bei Sportanlagen [aus: KRONE und SCHELLER 2018, S. 12, 2019,
S. 11, 2020, S. 14; RAFFER und SCHELLER 2021, S. 12]
Zwei Drittel der Befragten antworten im Kommunalpanel 2019, dass sie den ,Modernisierungs-
und Ersatzbedarf* (KRONE und SCHELLER 2018, S. 14) und die ,unterlassene Instandhaltung®
(KRONE und SCHELLER 2018, S. 14) bei Sportanlagen als hoch ansehen. Ein Finftel der Be-
fragten gab an, dass die Investitionsriickstande auf ,intensiveren Nachholbedarf* (KRONE und
SCHELLER 2018, S. 14) zurickzufiihren sind. Ein Sechstel der Befragten nannte einen Bedarf
an ,Erweiterungs-, Um-, Neu- und Ruckbau“-MaBnahmen (KRONE und SCHELLER 2018, S. 14).

Abbildung 4.2 stellt dar, dass nach Einschatzung der Kommunen der gravierende Investitions-
rickstand steigt. Im Zeitraum von 2014 bis 2017 blieb die Entwicklung der geschéatzten Rick-
stdnde annahernd konstant. Im Jahr 2020 war der "gravierende Rickstand” jedoch fast 3-mal
héher als im Jahr 2015.

Entwicklung der Investitionsruckstéande
60%

A m geringer/kein
40% ° A o o A Rickstand
o
® nennenswerter
20% A A A A 6 A A Rickstand
0% ¢ ° I° m gravierender

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2019 2020 Riickstand

Abbildung 4.2: Entwicklung der Investitionsrlickstéande von Sportanlagen® [aus: KRONE und SCHELLER 2018,
S. 14, 2020, S. 13; RAFFER und SCHELLER 2021, S. 11]

46 KRONE und ScHELLER (2019) haben zum Jahr 2018 keine Angaben zum Investitionsriickstand von Sportanlagen
verdffentlicht.
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Zudem weichen die tatséachlichen und geplanten kommunalen Investitionen voneinander ab
(Tabelle 4.4). Im Jahr 2017 wurden 0,4 Mrd. Euro an kommunalen Mitteln in Sportanlagen
ohne Schulsportanlagen investiert (KRONE und SCHELLER 2018, S. 19). Im Jahr 2018 ent-
hielten die Haushaltsplane 0,7 Mrd. Euro (KRONE und SCHELLER 2018, S. 19), ausgegeben
wurde hiervon circa die Halfte (KRONE und SCHELLER 2019, S. 10). Fir 2019 wurden In-
vestitionen fir Sportanlagen in H6he von 1,5 Mrd. Euro sowie fiir 2020 und 2021 von jeweils
1,6 Mrd. Euro geplant (KRONE und SCHELLER 2020, S. 11). Dies entspricht 4 % der geplanten

kommunalen Investitionen.

Tabelle 4.4: Abweichung zwischen geplanten und tatséchlichen kommunalen Investitionen [aus: KRONE und
SCHELLER 2018, S. 19, 2019, S. 10, 2020, S. 11; RAFFER und SCHELLER 2021, S. 9]

2017 2018 2019 2020 2021
Geplante Investitionen k. A. 0,7 Mrd. € 1,5 Mrd. € 1,6 Mrd. € 1,6 Mrd. €
Tatséchliche Investitionen 0,4 Mrd. € = 0,35 Mrd. € k. A. k. A. k. A.

Aufgrund der sinkenden Steuereinnahmen durch die Einschrankungen der Corona-Pandemie
und der Gegebenheit, dass Investitionen fir Sportanlagen freiwillige Leistung der Kommunen
sind, nehmen die Autoren der Studie an, dass der geplante Umfang an Investitionen in Sport-
anlagen nicht erfullt wird (KRONE und SCHELLER 2020, S. 6). Dies kann zu einer Erhéhung des
Investitionsriickstands bei bestehenden Sportfreianlagen fihren, obwohl sich die Corona-Pan-
demie aufgrund der UnterstitzungsmaBnahmen von Bund und Landern im Jahr 2020 noch
nicht negativ auf die kommunalen Investitionstatigkeiten auswirkte (RAFFER und SCHELLER
2021, S. 9 u. 19). Die Mehrheit der befragten Kommunen ging jedoch davon aus, ,dass sich
die Investitionstéatigkeit aufgrund coronabedingt zurlickgehender Deckungsmittel reduzieren
wird“ (RAFFER und SCHELLER 2021, S. 19).

Forderprogramme fir Sportanlagen

Im KfW-Kommunalpanel gaben 44 % der befragten Kommunen als zentralen Engpassfaktor
~fehlende finanzielle Mittel [an], um Investitionen zu finanzieren oder auch nur den Eigenanteil
fir Férderprogramme von Bund und Landern aus dem eigenen Haushalt bereitzustellen®
(KRONE und SCHELLER 2020, S. 14). EBIG et al. (2015) erklaren, dass Foérderprogramme ent-
lastend wirken. ,Der Bau von Sportanlagen [ist] fir viele Kommunen bei weitem nicht so be-
lastend wie die Finanzierung der laufenden Betriebskosten.“ (EBIG et al. 2015, S. 36) Im KfW-
Kommunalpanel gaben ebenfalls 44 % der befragten Kommunen an, ,dass sie im Bereich
Sportstatten und Bader die Unterhaltung in den vergangenen funf Jahren “vollstdndig” oder
‘weit gehend” gewahrleisten konnten“ (KRONE und SCHELLER 2020, S. 12). Daraus resultiert,
dass Uber die Halfte der befragten Kommunen ein Defizit in der Finanzierung der Instand-

haltung von Sportanlagen verzeichnet.

Zur Foérderung der Infrastruktur von Sportanlagen vergeben Bund und Lander Férdermittel an
z. B. Kommunen und Vereine. Das BMI (2021b) erklart: ,Aus der mehrfachen Uberzeichnung
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der Programme wird der hohe Sanierungsstau der Kommunen deutlich.“ (BMI 2021b, S. 36)
Der Fokus der Forderprogramme ,Investitionspakt Sportstatten“ und ,Sanierung kommunaler
Einrichtungen in den Bereichen Sport, Jugend und Kultur liegt in der Stadtebauférderung (BMI
2021b, S. 36 u. 39). Eine Bundestransferstelle ,Investitionspakt Sportstatten® zur fachlichen
Begleitung wurde im Juni 2021 eingerichtet (Difu 2021). Bislang lagen die Auswahlkriterien fur
die Forderprojekte insbesondere im Bereich der Stadtentwicklung und zielen u. a. auf:
e eine regionale und Uberregionale Wahrnehmbarkeit,
e einen begrindeten Beitrag zum gesellschaftlichen Zusammenhalt und zur sozialen
Integration im Quartier/in der Kommune,
¢ eine stadtebauliche Einbindung in das Wohnumfeld und baukulturelle Qualitat sowie
e eine Uberdurchschnittliche fachliche Qualitat, insbesondere hinsichtlich des gesell-
schaftlichen Zusammenhalts und der sozialen Integration (einschlieBlich Barriere-

freiheit bzw. -reduzierung) und/oder Klimaschutz
(BMI 2021b, S. 36).

Sportanlagenspezifische Kriterien u. a. zur Auswahl der Sportbéden, zur sportlichen oder
auBersportlichen Nutzungserweiterung, z. B. durch Nutzung der Sportflachen fir Gymnastik,
oder zur 6kologischen Aufwertung der Erganzungsflachen werden nicht berlcksichtigt. KORTH
(2021, S. 12) weist darauf hin, dass eine Fokussierung auf nur einen Férderschwerpunkt keine
langfristigen konzeptionellen Uberlegungen bewirke. Um dies zu ermdglichen, sind weitere
sportanlagenspezifische Foérderkriterien zur nachhaltigen Entwicklung notwendig.

Investitionen in Sportanlagen

Es stellen ,Investitionen in den Bau von Sportstatten und Sportanlagen [...] das Angebot an
Sportgelegenheiten sicher und helfen, die positiven Effekte des Sporttreibens, bspw. verbes-
serte Gesundheit und Arbeitsproduktivitat, zu realisieren“ (BREUER et al. 2014b, S. 17). Kom-
munen tragen 74 % der Investitions- und Betriebskosten. Teilweise vergeben sie Férdermittel,
z. B. fir den Bau und die Instandhaltung von vereinseigenen Sportanlagen. Ein Viertel der
Kosten von Sportanlagen Ubernehmen Unternehmen und Vereine. (BMWi 2012, S. 40)

Dass Investitionen in Sportanlagen einen positiven Effekt auf das Bruttoinlandsprodukt haben,
weisen MEYER und AHLERT (2000, S. 190f.) mit Hilfe einer Simulationsrechnung nach. Die Be-
rechnung bildet die Grundlage zum Sportsatellitenkonto*’. Es sind auch Aufwendungen flr
Betrieb, Bau und Ausriistungen von Sportanlagen erfasst (BMWi 2021, S. 19). Die Angaben
zu Sportanlagen im Sportsatellitenkonto stellen sich wie folgt dar (Abbildung 4.3):

e Die Gesamtausgaben fir Sportanlagen blieben mit 24,6 Mrd. Euro im Jahr 2010 zu
24,5 Mrd. Euro im Jahr 2019 bei nahezu gleichbleibender Sportanlagenanzahl annah-
ernd unverandert. 2015 lagen sie bei 23,9 Mrd. Euro (BMWi 2021, S. 22).

47 Langzeitstudie im Sinne der volkswirtschaftlichen Gesamtrechnung, in der die Ausgaben flir Sport in Deutschland
ermittelt werden.
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e Die Bauausgaben sanken von 8,7 Mrd. Euro im Jahr 2010 auf 7,4 Mrd. Euro im Jahr
2019 (BMWi 2021, S. 22). Dies entspricht circa einem Zehntel des sportspezifischen
Bruttoinlandprodukts*® in Hohe von 71,6 Mrd. Euro. (AHLERT et al. 2019, S. 12)

e Die Ausgaben flir den Betrieb von Sportanlagen stiegen von 15,6 Mrd. Euro im Jahr
2010 auf 16,7 Mrd. Euro im Jahr 2019. Insgesamt ist festzustellen, dass ,zwischen
2015 und 2019 [...] die Betriebskosten weiter zu[nehmen], wahrend die Baukosten auf
gleichem Niveau bleiben* (BMWi 2021, S. 22).

Ausgaben flr Sportanlagen [in Mrd.]
15
Gesamt 24,6 Gesamt 23,9 Gesamt 24,5
10 15,6 16,1 16,7 Betrieb
o B
8,7 03 75 3 74 o4 au
0 Ausriistung
2010 2015 2019

Abbildung 4.3: Betriebs-, Bau- und Ausriistungsausgaben fiir Sportanlagen [aus: BMWi 2021, S. 22]

Wirtschaftlicher Nutzen durch Investition in Sportanlagen

Offentliche Ausgaben fiir Sportanlagen werden von politischen Entscheidungstragenden mit
der positiven Wirkung von kérperlicher Aktivitat und Sport legitimiert (PAWLOWSKI et al. 2021,
S. 1 sowie Anhang 13.3.1). Offentliche Mittel werden neben dem Bau und dem Betrieb von
Sportanlagen insbesondere in Sportlehrkrafte an Schulen und Hochschulen investiert
(PAwWLOWSKI und BREUER 2012, S. 242).

PAwLOwsKI et al. (2021, S. 2) untersuchen in 12.000 Kommunen in Deutschland die indirekten
Effekte von 6ffentlichen Investitionen in Sportanlagen. Hierflr betrachten sie die jahrigen Pro-
Kopf-Ausgaben fir Sportanlagen von 2007 bis 2012 hinsichtlich deren Auswirkungen auf das
monatliche Haushaltseinkommen. Das Soziodkonomische Panel (SOEP) des Deutschen
Instituts fir Wirtschaftsforschung dient hierbei als Basis. Die Forschenden stellen fest, dass
Investitionen in Sportanlagen einen wirtschaftlichen Nutzen flr die privaten Haushalte haben
(PAwLOWSKI et al. 2021, S. 2). So erhalt die arbeitende Bevdlkerung ein héheres monatliches
Haushaltsnettoeinkommen in den Kommunen, die héhere Beitrdge in Sportanlagen investie-
ren (PAWLOWSKI et al. 2021, S. 15). Der finanzielle Vorteil der Haushalte liegt bei durchschnitt-
lich 150 Euro, hochgerechnet auf einen Zeitraum von finf Jahren.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) (2015b, S. 6) schatzt, dass jahrlich eine halbe Million
Todesfélle auf einen Bewegungsmangel zurlickzufiihren sind. DING et al. (2016, S. 1314)
schatzen die Kosten von Bewegungsmangel fir Deutschland auf 2,4 Mrd. Euro, wobei

48 Das sportspezifische Bruttoinlandsprodukt setzt sich nach BMWi (2018, S. 6) aus folgenden verwendungsseitigen
Faktoren zusammen: Konsum der privaten Haushalte aufgrund von Sport, Konsum der Sportvereine und -ver-
bénde, Konsumausgaben des Staates aufgrund von Sport, Bauinvestitionen aufgrund von Sport, Ausristungs-
investitionen etc. aufgrund von Sport, Vorratsveranderungen, sportspezifische Exporte und sportspezifische Im-
porte.
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2,0 Mrd. Euro direkte Kosten und 0,4 Mrd. Euro indirekte Kosten entstehen. Somit erfillt die
sportliche Aktivitat einen Nutzen fir den Einzelnen sowie fir die Gesellschaft, wenn durch die
Sportausiibung finanzielle Ressourcen im Gesundheitswesen eingespart werden.

4.1.3 Lebenszykluskosten von Sportfreianlagen

Ein Instrument zur kostenoptimierten Planung von Sportfreianlagen sind Lebenszykluskosten-
berechnungen, die wahrend der Planungsphase bereits die Bau-, Instandhaltungs- und ge-
gebenenfalls auch Rickbaukosten beriicksichtigen. EBIG (2014, S. 317f.) konstatiert, dass
Lebenszykluskostenberechnungen die Gesamtwirtschaftlichkeit bei Bau, Betrieb und Riickbau
beeinflussen. Kosten kdénnen kontrolliert und im Falle von Abweichungen kdnnen steuernde
MaBnahmen ergriffen werden. (GORING et al. 2018, S. 10; EBIG et al. 2015, S. 319)

Aufgrund allgemeiner, standortbedingter und nutzungsbedingter Einflussfaktoren lassen sich
Lebenszykluskosten fir Freianlagen und somit auch fir Sportfreianlagen i. d. R. nicht exakt
und vollstandig berechnen (FLL 2019, S. 29). Der Regelwerkausschuss ,Freiflachenmana-
gement” der FLL (2019) empfiehlt, die Einflussfaktoren in Abhéngigkeit vom Untersuchungs-
ziel und vom Detaillierungsgrad des Betrachtungsobjekts zu untersuchen (FLL 2019, S. 28ff.
und Anhang 13.3, Tabelle 13.8).

Vor allem die Bauweisen und Baustoffe der Sportb6den sowie die Nutzungsintensitat be-
einflussen die Lebenszykluskosten von Sportfreianlagen (FLL 2014, S. 14). Kunststoffflachen
haben eine Nutzungserwartung von ca. 12 bis 20 Jahren (DFB 2017b, S. 202). ,Die Lebens-
dauer einer Rasenflache ist praktisch unbegrenzt.“ (DFB 2017b, S. 108) Der Instandhaltungs-
aufwand von Kunststoffrasensystemen ist geringer als von Sportrasenflachen, jedoch héher
als von Kunststoffflachen. Der Kunststoffrasenbelag hat eine potenzielle Nutzungserwartung
von 12 bis 15 Jahren. Fir die elastische Tragschicht veranschlagt die Arbeitsgruppe ,Kunst-
stoffrasen” des Deutschen FuBball-Bunds (DFB) eine Nutzungserwartung von 40 Jahren.
(DFB 2017b, S. 208) In einem Berechnungszeitraum von 50 Jahren (BBR 2019, S. 25) sind
somit fir ein Kunststoffrasensystem drei Belagserneuerungen und eine Erneuerung der

elastischen Tragschicht zu berechnen.

ITTEN et al. (2020, S. 40) betonen dartber hinaus den groBen Einfluss der tatsachlichen
Nutzungsstunden auf die Umweltauswirkungen. Die Nutzungsintensitat betrifft ebenso die
Lebenszykluskosten. Unter Berlcksichtigung der empfohlenen Nutzungsintensitat nach FLL
(2014, S. 19) sind die Kosten pro Nutzungsstunde eines Kunststoffrasensystems mit synthe-
tisch hergestelltem, elastischem Flillstoff pro Spielstunde am héchsten (Anhang 13.3, Tabelle
13.9).
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4.2 Nachfrage nach Sportfreianlagen*®
4.2.1 Sport- und Bewegungsverhalten

Empfehlungen zur sportlichen Aktivitat

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) (2010, S. 8) empfiehlt differenziert nach Alters-
klassen ab 18 Jahren eine moderate kérperliche Aktivitat von 150 Minuten pro Woche oder
eine intensive korperliche Aktivitat von 75 Minuten pro Woche. In einer Befragung zur Sport-
intensitat von 1.222 Erwachsenen erheben REPENNING et al. (2020, S. 10ff.) die sportliche
Aktivitat der Uber 18-Jahrigen. 43 % der Befragten haben in den vier Wochen vor der
Befragung keinen Sport betrieben und weitere 14 % weniger als 75 Minuten pro Woche. 13 %
der Befragten geben an, dass sie im Bereich von 75 bis weniger als 150 Minuten pro Woche
sportlich aktiv sind. Davon sind lediglich ein Drittel intensive sportliche Aktivitaten. Dies
entspricht einem Anteil von 4 % der 1.222 Befragten. Weitere 23 % sind nicht ausreichend
aktiv. Ausreichend moderat oder intensiv aktiv sind demnach 30 % der Befragten (Abbildung
4.4). In der Erhebung ist nicht dahingehend gefragt worden, ob die Aktivitdten auf Sport-
anlagen oder auf anderen Bewegungsflachen ausgelbt wurden.

Intensiver oder moderater Sport pro Woche [in Minuten]
50%

Inaktiv in den letzten vier Wochen:
40%
30% Nicht ausreichend aktiv, weder modert noch intensiv:

o, 43%
20% Ausreichend aktiv (moderat oder intensiv):

10% o
14% 13% . 2ol
0% 4% 4% 27 5% 5% > 4%
0 <75 <150 <180 <240 <300 <360 <420 2420
inaktiv nicht ausreichend ausreichend

Abbildung 4.4:  Intensitat von sportlicher Aktivitat pro Woche [aus: REPENNING et al. 2020, S. 1110

GUTHOLD et al. (2020, S. 28) erklaren, dass sich 83,7 % der Kinder und Jugendlichen in
Deutschland im Alter von 11 bis 17 Jahren nicht ausreichend bewegen. FINGER et al. (2017,
S. 26) geben auf Basis der KIGGS-Studie®' an, dass 22 % der Madchen und 29 % der Jungen
im Alter von 3 bis 17 Jahren die Bewegungsempfehlungen der WHO erreichen. Durch die
Einschrankungen der Corona-Pandemie wie ausfallender Schul- und Vereinssport und ge-
schlossene Sportanlagen sinkt der Anteil der sportlichen Aktivitat von Kindern und Jugend-
lichen weiter. REPENNING et al. (2021, S. 20) ermitteln, dass wahrend des Lockdowns im Friih-
ling 2020 8 % der 831 befragten Eltern angaben, dass ihre Kinder und Jugendlichen sportlich

49 Bedarf an Sportflachen zur sportlichen Nutzung (in Anlehnung an: BREUER et al. 2014a).

50 Datenquelle: Sportsatellitenkonto (SSK) des Bundesministeriums fur Wirtschaft und Energie (BMWi) und des
Bundesinstituts fir Sportwissenschaft (BISp); Berechnungen und Darstellung: 2HMforum.

Deutsche Bevélkerung 2017 (Représentative Stichprobe N=1.222, ab 16 Jahren).

51 Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland, geférdert vom Robert-Koch-Institut (RKI),
https://www.kiggs-studie.de/deutsch/home.html.
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inaktiv waren. Im Vergleich zum Jahr 2019 hat sich dieser Anteil verdoppelt. Auch FOCKER und
MARCKHOFF (2020) beobachten, dass Uber ein Viertel der befragen Kinder und Jugendlichen
sich seit den Einschrankungen durch die Corona-Pandemie nahezu tberhaupt nicht mehr
bewegen. Die Einschrankungen haben auch einen direkten Einfluss auf Sportanlagen, da ,mit
insgesamt 33 % [...] der Rickgang der Ausgaben fur die Nutzung von Sportanlagen®
(REPENNING et al. 2021, S. 21) am hdchsten ausféllt. Die ausbleibenden Einnahmen fehlen
auch bei kunftigen Sanierungs- und ModernisierungsmaBnahmen von Sportanlagen.

Ausgelibte Sportarten

Nach REPENNING et al. (2019, S. 10) sind Gymnastik und FuBball® die beliebtesten vereins-
organisierten Sportarten (Abbildung 4.5). FuBball, welcher haufig auf Sportfreianlagen gespielt
wird, ist im Ranking der beliebten Sportarten in Deutschland im Zeitraum vom 2010 bis 2019
um vier Platze — von Platz 11 auf Platz 7 — gestiegen (BMWi 2021, S. 14). Zu beachten ist
zusatzlich, dass Sportaustibende oft mehr als eine Sportart betreiben. So werden haufig
vereinsorganisierte Sportarten mit selbstorganisierten Sportarten kombiniert (REPENNING et al.
2019, S. 20).

Ranking der Sportarten und Organisationsformen 0.4%
Radsport NS oo
Schwimmen 262Nz 07
Fitness NG EZsssemm | 7% 0.4%
0,2%
Laufen/Joggen A Z7AM G A | 02%
0,2%
Wandern 487 e s - 0.2%
. = o 0,2%
Bowling 0 87NN Z 77 0915/0
Gymnastik N7 470NS0%N 35% 1 0,3% m
FuBball 209N N7Z9%N2,3% 0 0,7%
Gesundheitssport  ININGEZMIINAETI 2% 1o,

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
m regelmaBig selbstorganisiert m unregelméBig selbstorganisiert
regelmaBig vereinsorganisiert ® unregelmaBig vereinsorganisiert

Abbildung 4.5: 2e|1i%l]3te Sportarten in Deutschland, selbst- und vereinsorganisiert [aus: REPENNING et al. 2019,

Durch die Einschrankungen wéhrend der Corona-Pandemie hat sich das Ranking der ausge-
Ubten Sportarten verandert. Selbstorganisierte Sportarten im Freien wie Laufen/Joggen und
Wandern sind in der Beliebtheit auf Rang 2 und 3 gestiegen. Sportarten, die i. d. R. in Sport-
raumen stattfinden, wie z. B. Fitness und Schwimmen, wurden seltener betrieben. (REPENNING
et al. 2022, S. 7) Zudem stellen REPENNING et al. (2022, S. 9) fest, dass die woéchentliche
Sportaktivitat der 1.136 befragten Personen um 3 % gesunken ist. Die Entwicklung in der
Beliebtheit der ausgelibten Sportarten nach den Einschrankungen durch die Corona-Pande-

mie bleibt abzuwarten.

52 |m Folgenden ist mit den Begriffen ,FuRball‘, ,Volleyball“ oder ,Handball“ etc. die Sportart und nicht das
Sportgerat, der Ball, gemeint.
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Motive zur sportlichen Aktivitat
Die Motive fur sportliche Aktivitaten haben sich ,hinsichtlich des Umfangs, der Austibung und
der Organisationsform“ (HUBNER und WULF 2016, S. 10) verandert. Leistung, Wettkampf und
Vereinsbindung stehen nicht mehr derartig im Vordergrund wie in den 1960er und 1970er
Jahren (BREUER 1997, S. 7). Die Motive ,,Gesundheit und Wohlbefinden, Spaf3, Ausgleich und
Entspannung, Fitness und Geselligkeit* (WETTERICH et al. 2009, S. 37ff.) sind fiir viele sportlich
aktive Personen ausschlaggebend. Die Veranderungen im Sportverhalten werden mit folgen-
den Schlagworten beschrieben:

e Pluralisierung,

o Differenzierung,

¢ Individualisierung,

o Diversifizierung,

e Asthetisierung und

e Mobilitat.

(u. a. WopP 2012; RITTNER 2004)

Von weiterem Wandel in den ausgelbten Sportarten in der Zukunft ist auszugehen
(COTTERELL und VOPEL 2020, S. 17). Neue Sportarten, wie z. B. Quidditch, Calisthenics oder
Parkour, fihren zu einer schnellen Etablierung von Sporttrends und dazu, dass sich das
Sportartenspektrum erweitert (WETTERICH et al. 2009, S. 35ff.). Neue Sportarten fihren jedoch
weniger zu einem Zuwachs an Sportaktiven, sondern eher zu einer Verlagerung und Aus-
differenzierung der Sportarten und Disziplinen (ROTH et al. 2017, S. 6). Die lange Zeit vor-
handene ,Passung zwischen der Sportstattennachfrage und dem Bestand an Sportstéatten [ist]
in Teilen nicht mehr gegeben® (HUBNER 2017, S. 55). Sportanlagen missen zukilinftig besser
an den Wandel der ausgelbten Sportarten anpassbar sein.

Der Wandel in den ausgelibten Sportarten ist nicht nur im Breiten- und Freizeitsport, sondern
auch im Leistungssport zu erkennen. GENDLER (2012, S. 237) erklart am Beispiel Beachvolley-
ball, dass die Sportart mit informellen Spielen am Strand bekannt wurde und nun als olym-
pische Disziplin mit Regeln, offiziellen FeldmaBen, Schiedsrichtern etc. ausgelbt wird. Weitere
neue olympische Sportarten sind Skatebord, Surfen und Sportklettern. Neben der Anpassung
der olympischen Sportarten, z. B. sind fur ,Tokio 2020“ funf neue Sportarten aufgenommen
worden (IOC 2015), sind die World Games eine internationale, sportliche Plattform fir nicht-
olympische Sportarten, die sich groBer Beliebtheit erfreuen (DOSB 2017).
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Organisationsformen von sportlicher Aktivitat
Der Anteil der von sportlich aktiven Personen gewahlten Organisationsformen schwankt je
nach Studie und teilt sich wie folgt auf:

e 50 bis 80 % selbstorganisiert (HUBNER und WULF 2016, S. 60; HARTMANN-TEWS 2014,
S. 202; Wopp 2012, S. 49),

e 25 bis 45 % Vereinssport (HARTMANN-TEWS 2014, S. 202),

e 10 bis 25 % kommerzielle Anbieter (HARTMANN-TEWS 2014, S. 202),

e 5bis 10 % Volkshochschulen (HARTMANN-TEWS 2014, S. 202) und

e 2 % Betriebssport (HARTMANN-TEWS 2014, S. 202).

Jiingere Menschen sind regelmaBig in mindestens einem Sportverein aktiv und nutzen somit
tendenziell haufiger Sportanlagen (Abbildung 4.6). Der Anteil der selbstorganisierten sportlich
aktiven Personen nimmt mit der Altersklasse 20 bis 29 Jahre zu, so dass fast die Hélfte der
Befragten regelmaBig selbstorganisiert sportlich aktiv ist. Sie Gben die sportliche Aktivitat
haufiger auf Bewegungsflachen im 6ffentlichen Freiraum aus. In der Altersklasse 20 bis 29
Jahre sind nur noch ein Viertel der Befragten regelmaBig im Verein sportlich aktiv. Bis zur
Altersklasse ab 65 Jahre nimmt dieser Anteil weiter bis auf 15 % ab. Ab der Altersklasse 30
bis 39 Jahre sind circa je ein Flnftel der Befragten regelméaBig im Verein sportlich aktiv. Der
Anteil der selbstorganisierten sportlich aktiven Personen liegt bei 42 %. (REPENNING et al.
2019, S. 7; REPENNING et al. 2021, S. 6ff.)

Bislang nutzt Gberwiegend der vereins- und (hoch)schulorganisierte Sport Sportfreianlagen.
Durch den hohen Anteil des selbstorganisierten Individualsports wachst auch das Bedurfnis
nach infrastrukturellen Voraussetzungen fir alle Sportaktiven. Hierzu gehért u. a. der Wunsch
nach der Offnung von Sportfreianlagen fiir den Individualsport. (WOPP 2012, S. 49)

Sportorganisationsformen nach Altersklassen

37%

100% . & 9 e 13% -
75% o
o 4% Li7¢] 3% 2% 19% 1% 12%
25% .

0% 15%
16-19 20-29 30-39 40 -49 50 -59 60 -64 ab 65
Alter
m vereinsorganisiert, regelmasig m selbstorganisiert, regelmafig vereinsorganisiert, unregelmanig
m selbstorganisiert, unregelméanBig kein Sport

Abbildung 4.6: Sportorganisationsformen nach Altersklassen [aus: REPENNING et al. 2019, S. 7]

Organisationsform, Geschlecht und Sportanlage

Die Wahl der Organisationsform unterscheidet sich nach ,Geschlecht, Alter, sozialer Schich-
tung und Migrationshintergrund® (HARTMANN-TEWS 2014, S.203). Ein Vergleich der Ge-
schlechter der sportlich aktiven Personen zeigt, dass Frauen im Allgemeinen weniger sportlich
aktiv sind als Manner (GUTHOLD et al. 2018, S. 6). In Deutschland gleicht sich die Quote der
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Sportaktiven an, wobei es geschlechterspezifische Unterschiede in den ausgetibten Sport-
arten gibt (HUBNER und WULF 2016, S. 64). Bei 218 durchgefuhrten Sportverhaltensbefragun-
gen zwischen 1984 und 2012 ,zeigt sich eine breite Palette an Sport- und Bewegungsakti-
vitaten* (WULF 2014, S. 191).

Manner sind haufiger in Sportvereinen und Frauen in kommerziellen Einrichtungen und Bil-
dungswerken sportlich aktiv. Z. B. ermitteln HUBNER und WULF (2016) fir Nordrhein-West-
falen, dass der Frauenanteil bei Ballsportarten und der Manneranteil im Bereich Gymnastik
und Fitness gestiegen ist (HUBNER und WULF 2016, S. 64). FuBball spielen jedoch nach wie
vor haufig Manner (83,8 % der Sportaktiven). Im Kampfsport liegt ihr Anteil bei 70,5 %. Beide
Sportarten werden klassischerweise im Verein und auf Sportfreianlagen bzw. in Sporthallen
ausgelbt. Die Top-Sportarten bei den Frauen sind der Tanzsport (80,4 %) und Gymnastik/Fit-
ness (67 %). Diese Sportarten werden haufig von kommerziellen Anbietern angeboten und
finden teilweise in Rdumen statt, die nicht speziell fiir den Sport gebaut wurden.

4.2.2 Anpassungsbedarf durch die Sportnachfrage

Einfluss der ausgelibten Sportarten auf die Sportfreianlage

AN DER HEIDEN et al. (2014) schatzen, dass sich die Anzahl der sportaktiven Deutschen bis
2030 um 4 % reduzieren wird. Hierbei sind die Ballsportarten ,mit ca. -15 % erwartungsgeman
vergleichsweise stark betroffen (AN DER HEIDEN et al. 2014, S. 5). Sie erstellen zudem sechs
Szenarien zur zukinftigen Sportanlagennutzung. In allen Szenarien gibt es Verluste beim Typ
,Grolspielfelder®. Fiir andere Sportanlagentypen, z. B. Sporthallen, wirkt sich dieser Verlust
nicht so deutlich aus (AN DER HEIDEN et al. 2014, S. 11).

Hingegen wird Gymnastik ,mit Abstand am starksten durch den demografischen Wandel® (AN
DER HEIDEN et al. 2014, S. 5) begunstigt. Im KfW-Kommunalpanel 2018 (KRONE und SCHELLER
2018, S. 20) gaben fast die Halfte der Befragten an, dass sie einen Umbau der Sportanlagen
durch einen demografiebedingten Handlungsbedarf erwarten. 4 % der Befragten gingen
zudem von einem Rickbau von Sportanlagen aus (KRONE und SCHELLER 2018, S. 20).

RAUPACH und HOLM (2008, S. 24ff.) sowie SCHLAAFF et al. (2018, S. 24ff.) bestatigen fur Berlin,
dass circa ein Viertel der sportlichen aktiven Zeiten auf Sportanlagen stattfindet. Ein Vergleich
der Jahre 2008 und 2018 zeigt, dass die Nutzungsintensitat der Typen ,Sporthalle und ,Sport-
platz® stagnierend bzw. leicht gestiegen ist (Tabelle 4.5). Parallel zum Anstieg des selbst-
organisierten Sports steigt z. B. in Berlin und Hamburg auch die Anzahl der Vereinsmitglied-
schaften (KOSSLER und SCHMIDT 2018, S. 17; KozLowski 2018). Entgegen der Annahme von
AN DER HEIDEN et al. (2014) kann es ,insbesondere in den Outdoor-Teamsportarten (FuBball,
Hockey, Rugby etc.) [...] zu Aufnahmestopps bei den Anbietervereinen kommen* (HOLM 2018,
S. 25). Zudem werden Sportfreianlagen auch benétigt, um neue Sporttrends kreieren oder
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importieren zu konnen (HoLM 2018, S. 25). Die ,Mehrfachnutzungen® bisher monofunktional
genutzter Flachen und das Anreichern mit Angeboten von Sport- und Bewegungsgelegen-
heiten [spielen hierbei] eine zentrale Rolle” (BECKER et al. 2021, S. 31).

Tabelle 4.5: Vergleich der Sportstudie in Berlin 2008 und 2018 [aus: RAUPACH und HoLMm 2008, S. 24ff.;
SCHLAAFF et al. 2018, S. 24ff.]

Sportstudie 2008 Sportstudie 2018 Differenz

- Sportfreianlage 6,0 % 6,4 % +0,4 %
s o Sporthalle 8,5 % 8,5 % 0,0 %

g’ 'g Hallen- und Freibader 9,3 % 6,2 % -3,1%
S & Nawr 27,5 % 30,4 % +29%
3L Stase 18,9 % 22,7 % +38%
§_ J';' Fitnesscenter 11,2 % 11,9 % +0,7%
@ Zu Hause 11,4 % 8,1 % -33%

Anforderungen an Sportfreianlagen durch die Sportnachfrage®*

DIENER (2018) fordert eine ,zielgruppenorientierte Bauweise®, die sich ,den Bedurfnissen der
Gesellschaft* (DIENER 2018, S. 116) anpasst. Sportanlagen sind i. d. R. ohne bauliche An-
passungsmaoglichkeiten an eine sich andernde Sportnachfrage errichtet worden, so dass sie
heute zum Teil nicht mit den Bedirfnissen der sportlich aktiven Personen Ubereinstimmen.
Bauliche Anpassungen sind u. a. ,durch Veranderungen im Sportverhalten und den demo-
graphischen Wandel (OTT 2014, S. 271) erforderlich.

BREUER et al. (2014b, S. 31) sehen Sportanlagen als die Grundlage flir die Sportversorgung
der Bevélkerung an. Die vorhandenen Sportanlagen sind ihres Erachtens gepragt durch die
Prinzipen der Entmischung und Funktionstrennung. Sie fordern die Entwicklung einer ange-
passten Sportanlageninfrastruktur, welche ,veranderte Lebensbedingungen und zunehmende
Umweltprobleme“ (BREUER et al. 2014b, S. 20) bertcksichtigt. Zentrale Aspekte sind dabei
,dezentrale Bewegungsrdume, Standort- und Umweltprobleme und Nachhaltigkeit im Sport-
anlagenbau“ (BREUER et al. 2014b, S. 31).

Eine ,Anpassung des Bestandes an sich andernde Bedirfnisse“ (BRINGMANN 2001, S. 342)
sei nicht Gber Neubauten zu erreichen, da hierfur die finanziellen und rdumlichen Vorausset-
zungen beschrankt sind. Eine ,Erweiterung des Sportartenspektrums® (GORING et al. 2018,
S. 3) erfordert eine breite Vielfalt an Bauformen und Sportanlagentypen und eine héhere bau-
liche Anpassungsfahigkeit (BACH et al. 2018, S. 11).

53 |n der vorliegenden Arbeit werden die Begriffe Mehrfachnutzung, Multifunktionalitit und Multicodierung wie folgt
definiert: Mehrfach nutzbare Sportbdden ermdglichen aufgrund der Markierungslinien die Ausiibung von mehreren
Sportarten, z. B. FuBball und American Football. Es handelt sich um eine rein sportliche Nutzung. Multifunktionale
Sportflachen sehen dariber hinaus auch eine auBersportliche Nutzung vor, z. B. fir Veranstaltungen. Multicodierte
Sportflachen hingegen lberlagern und verkniipfen ,verschiedene Funktionen wie beispielweise Klimaanpassung,
Regenwasserbewirtschaftung und Kihlung mit Aufenthalts- und Erholungsméglichkeiten® (DoscH et al. 2017,
S. 49).

54 Die Sportnachfrage umfasst Bediirfnisse, Bedarfe und Inanspruchnahmen von sportlich aktiven Personen zur
Auslibung ihres Sports an die Sportanlage (BREUER 2004, S. 50ff.).
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WETTERICH (2014) fasst die Anforderungen an Sportanlagen wie folgt zusammen:

e Witterungsschutz,

¢ Regelkonformitat fir den Schul- und Vereinssport,

e Zuganglichkeit im Sinne einer Reduzierung von Zugangsbeschrankungen,

e Ausstattung und Komfort fir unterschiedliche Nutzergruppen,

e GréBe und Gliederung im Sinne von kleineren und flexibleren Flachen,

o Okologische Aspekte bei der Planung, dem Bau und dem Betrieb,

¢ Finanzierung und Betrieb bei verénderten wirtschaftlichen Rahmenbedingungen,

e Erreichbarkeit und Standort zur Férderung von schnell erreichbaren, wohnungsnahen
Sport- und Bewegungsraumen sowie

e partizipatives Planungsverfahren.
(WETTERICH 2014, S. 286f.)

In der Praxis werden teilweise in Sportentwicklungsplanen Planungsempfehlungen zu den
Sportbéden gegeben. So wird z. B. der Umbau von Tennenflachen in Kunststoffrasensysteme
vorgeschlagen (z. B. KAHLER et al. 2019, S. 104). Eine Bedarfsplanung mit Berechnung der
Nutzungszeiten findet nur vereinzelt statt (z. B. BARSUHN et al. 2021, S. 185). Eine sportliche
Nutzungserweiterung durch weitere Sportarten in nutzungsarmen Zeiten im Sinne der Mehr-
fachnutzung oder eine auBBersportliche Nutzungserweiterung durch die Erfullung von weiteren
Flachenfunktionen im Sinne der Multifunktionalitdt und Multicodierung (REUL 2022, S. 39ff.)
bleiben bislang in der Sportentwicklungsplanung unberticksichtigt. Zudem stellen HUBNER und
WULF (2016, S. 41) fest, dass entgegen der Forderung nach Mehrfachnutzbarkeit (u. a. OTT
2012a, S. 105) Sportbdden fur Sportfreianlagen i. d. R. eine monofunktionale Nutzung fur Ball-
sportarten wie FuBBball oder Hockey haben. Es fehlen Kriterien, die als Empfehlung in der
Sportentwicklungsplanung hinsichtlich der Nachhaltigkeit herangezogen werden kénnen.

4.3 Stadtklima und Umweltwirkung von Sportfreianlagen

Fir optimale Wettkampfbedingungen der Sportbéden fir die Olympischen Spiele in Miinchen
1972 wurden in Deutschland vielfaltige wissenschaftliche Forschungsprojekte initiiert (ROSKAM
1972, S. 19ff.). Einige der damals definierten bautechnischen Grundlagen, z. B. Anforderungs-
werte an die Wasserdurchlassigkeit zur schnellen Entwasserung der Sportbdden (DIN 18035-
5:1973-05, S. 6), stehen heute noch in den giltigen Normen (DIN 18035-5:2021-03, S. 17).
Neubewertungen, etwa an MaBnahmen zur Klimaanpassung, sind nicht erfolgt. In Deutsch-
land und Europa gibt es nur wenige wissenschaftliche Forschungsprojekte zu den Umwelt-
und Klimaauswirkungen der verwendeten Sportbéden (Kapitel 2.2). Forschungsergebnisse
aus den Vereinigten Staaten von Amerika (USA) oder Australien beriicksichtigen nicht die
bautechnischen Vorgaben der deutschen und europaischen Normung. Es fehlen spezifische
Forschungsergebnisse fur die in Deutschland verwendete Sportbéden hinsichtlich deren Aus-
wirkungen auf das Stadtklima und die Umwelt.
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4.3.1 Sportfreianlagen und Stadtklima

,per stadtische Raum reagiert empfindlich auf Witterungsextreme wie Hitze, Trockenheit,
Sturm und Starkregen.” (DOSCH et al. 2017, S. 18) Der Boden spielt eine zentrale Rolle zur
Minderung von Klimafolgen und fur den Klimaschutz (u. a. BECKER et al. 2015, S. 10). Durch-
lassige Boden kdnnen Wasser aufnehmen und zurlickhalten. Bei Sportfreianlagen kénnen sich
durchlassige und wasserspeichernde Bdden insbesondere in den Ergédnzungsflachen befin-
den. Sportbéden hingegen haben i. d. R. einen technischen Aufbau mit entsprechenden Ent-
wasserungseinrichtungen, die eine schnelle Entwasserung der Sportbéden begiinstigen (DIN
18035-3:2006-09).

Neben dem Boden férdern spezifische Vegetationsstrukturen einen Beitrag zum Umweltschutz
und zur Klimaanpassung. MATHEY und ROSSLER (2021) erklaren, dass stadtische Flachen
.Refugien, Ersatzlebensraume und Trittsteinbiotope fur viele Pflanzen und Tiere“ (MATHEY und
ROSSLER 2021, S. 372) sind. Zudem ,senken [Baume] die gefiihite Temperatur im Freiraum
durch Verdunstung und Verschattung um bis zu 10°C* (BANIHASHEMI et al. 2021, S. 5). Vor

allem Baume in den Erganzungsflachen von Sportfreianlagen kénnen diese Funktion erfillen.

4.3.1.1 Schwammstadt-Prinzip auf Sportfreianlagen

MaBnahmen gegen Starkregenereignisse

,=Urbane Sturzfluten und Hitze in den Stadtzentren sind eine akute Bedrohung.“ (KONIG 2018,
S. 50) In der Vorsorge vor Uberflutungen durch Starkregen und vor Uberhitzung von Stadten
leisten Vegetationsflachen einen wichtigen Beitrag. Sie erzeugen Verdunstungskalte und
kdnnen kihle Luftstréme in die Stadt bringen (BECKER et al. 2015, S. 18ff.).

Das Fachamt Bezirkliche Sportstatten der Stadt Hamburg plant in Kooperation mit Hamburg
Wasser und der Behérde fir Umwelt und Energie eine Notentwasserung Uber das Hein-Klink-
Stadion. Das Notentwéasserungssystem entlastet das vorhandene kanalisierte Entwéasse-
rungssystem bei Starkregenereignissen und leitet den Niederschlag auf die Sportfreianlage.
Das Wasser wird in diesem Fall in Unterflur-Rigolenkérper unter den stdlichen Sektor der
Anlage geleitet, um von dort aus zu versickern. (HAUSCHILD 2018a, S. 471.)

Eine Worst-Case Betrachtung berlcksichtigt zuséatzlich ein Anstau des Niederschlags auf den
Sportflachen. Zunachst werden die Rundlaufbahn und die Segmentbégen mit Kunststoff-
flachen geflutet, bevor die Planenden in einem zweiten Schritt das sandgefillte Kunststoff-
rasensystem Uberfluten lassen. (SCHLEIFENBAUM et al. 2019, S. 464ff.)

In Tabelle 4.6 sind weitere MaBnahmen und Effekte zur Uberflutungsvorsorge dargestellt, die

um Potenziale von Sportfreianlagen erganzt wurden.
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Tabelle 4.6: MaBnahmen und Effekte zur Uberflutungsvorsorge [aus: BECKER et al. 2015, S. 43ff., erweitert
um Potenziale bei Sportfreianlagen]
MaBnahme Effekt Potenziale bei Sportfreianlagen

Vermeidung von ver-
siegelten Flachen

Entlastung der Entwasserungs-
systeme einschlieBlich der

Versiegelungsanteil der Flachen:
gering (hdher bei: Wegen, Ge-

g Klaranlagen bauden, Kunststoffflachen)
% Begrinung von Flachen Abflussreduzierung abhéngig vom | insbesondere Erganzungsflachen
= Aufbau und den 6rtlichen und Sportrasenflachen: Aufnahme
2 Bedingungen, von Niederschlagen und Ableitung
bei Sattigung: Flachen kdnnen in den Boden
abflusswirksam werden
c Versickerung gut durchlassige (Sand-)Bdden: Versickerung von Niederschlagen
o selbst bei extremen Nieder- von Sportbéden: flachige oder Uber
f_: schlagen nur sehr geringe Ab- einen Rigolenkdrper (Vorgaben
g flisse entsprechend kommunaler Ver-
= sickerungsgebote, z. B. Stadt Kéln)
Niederschlage zwischen- - Regenrlckhaltebecken oberirdisch: z. B. Notentwéasse-
§ c speichern und langsam an - Stauraumkanile rungssystems Uber die Sport-
5 g,, das Entwéasserungssystem . Mulden-Rigolen-Systeme flachen in Hamburg (HAUSCHILD
S ©© | abgeben . 2018a, S. 471.),
8N Rickhaltemulden o ]
9 . unterirdisch: z. B. Kastenrigolen>®
= - Teiche
[ (LAuBE 2020)
- Regentonnen
? o Abflisse aus Bereichen mit - Topografie Hinleitung Uber Griinflichen und
2 j‘é’ hohem Schadenspotenzial - Hochborde Mulden oder Fahrradwege
g © | herausleiten . kiinstliche Hindernisse (BECKER et al. 2015, S. 45)

StraBen, Platze oder Griin-

tentionsraum

Flachen mehrfach
nutzen

flachen als zusétzlichen Re-

- Attraktive Grinflachen:
~Wohlflihlorte in der Stadt [...],
die wesentlich zur Identifikation
und Stadtgestaltung beitragen”
(BECKER et al. 2015, S. 24).

- kein zuséatzlicher Flachen-
verbrauch

Sportfreianlagen als Quartiersort:
Schulhof, Sportplatz und Treff-
punkt (Bezirksamt Hamburg-Mitte
2019)

individueller Objektschutz

Sichern

technisch:

- abgedichtete Kellertiiren

- Lichtschachte

- Schutz von Kellern und Mauern

- Vermeidung von Zuflissen auf
Grundstlicke

Sicherung von anderen Grund-
stlicken durch Zuleitung von
Niederschlagswasser zu Sport-
freianlagen (HAUSCHILD 2018a,
S. 471.)

55 Rigolen unter den Sportbdden
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MaBnahmen gegen Hitze

Hoch versiegelte und verdichtete Siedlungsgebiete mit geringen Vegetationsflachenanteilen
kdnnen an Hitzetagen zu Hitzeinseln in der Stadt fihren. Hitzetage sind definiert mit einer
Tageshdchsttemperatur von = 30°C. In Tropennachten sinkt die Tiefsttemperatur nicht unter
20°C. (BECKER et al. 2015, S. 18)

Neben dem Einfluss auf das Wohlbefinden der Bevélkerung hat die Hitze Auswirkungen auf
die Vegetation, indem Vegetationsflachen vertrocknen oder Trockenschaden erleiden kénnen.
Lebendige Vegetationsflachen kénnen einen klimatischen Wirkungsbereich von 200 bis 300 m
versorgen (KOWARIK et al. 2016, S. 58). Es ist anzunehmen, dass Sportfreianlagen mit GroB3-
spielfeldern mit einer GréBe von circa 8.000 m? und vegetationsreichen Erganzungsflachen
dies ebenfalls leisten. AHLHEIM et al. (2014, S. 71) erklaren, dass das klimatische Anpassungs-
potenzial von Sportrasen- oder Tennenflachen hoch sei. SCHULER und STAHL (2008, S. 61)
konstatieren, dass Sportrasenflachen einen positiven Einfluss auf das Kleinklima haben, da
sie die Temperatur in ihrer Umgebung abkihlen und somit zum Temperaturausgleich bei Hitze
beitragen.

BECKER et al. (2015, S. 36) nennen drei Handlungsfelder zur Minderung von Hitzeinseln,
welche auch von Sportfreianlagen Gbernommen werden kénnen: 1.) Begriinen, 2.) Rick-
halten, Verdunsten und Kihlen (,Schwammstadt-Prinzip“) sowie 3.) Verschatten, Ruck-
strahlen und Freihalten von z. B. Kaltluftbahnen. In Tabelle 4.7 sind die MaBnahmen und
Effekte zur Kiihlung dargestellt, die auch auf Sportfreianlagen angewendet werden kénnen.

Tabelle 4.7: MaBnahmen und Effekte zur Kiihlung [aus: BECKER et al. 2015, S. 36ff., erweitert um Potenziale
bei Sportfreianlagen]

MaBnahme Effekt Potenziale bei Sportfreianlagen
offene Strukturierung Kaltluftschneisen Sportflachen sind i. d. R. offene
von Grinflachen Flachen, Vegetationsflachen
groBe Grunflachen im mind. 2 ha fir ein kiihleres GroBe eines FuBballspielfelds:
rdumlichen Verbund Binnenklima ca. 0,8 ha
Flachenentsiegelung und z. B. Hofe, gewerblich genutzte falls vorhanden: auf Stellplatzfla-

= Begrlinung Flachen und Stellplatzflachen chen oder von Wege
Q
= Fassadenbegriinung Minderung der Einstrahlung und falls vorhanden: Umkleide- oder
;5;: Schwéchung der Erwarmung der | Vereinsgebaude, Schulen oder
m Gebaude, Sporthallen
Bewasserung der Bepflanzung
zur Kihlwirkung
Dachbegriinung Isolierschicht gegen Warme- falls vorhanden: Umkleide- oder
einstrahlung Vereinsgebaude, Schulen oder
Sporthallen
a aktive Kiihlung der Stadt: je héher die Verdunstungsrate, rickhaltende und speichernde,
£ N systematische Ruck- umso groBer ist die Kiihlwirkung, | ober- oder unterirdische Wasser-
§ = haltung, Speicherung und Kiihlung durch gezielte Ver- speichersysteme (HAUSCHILD
£ ;é Verdunstung von Regen- dunstung 2018b)
n = wasser
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MaBnahme Effekt Potenziale bei Sportfreianlagen
5 Verschattung: baulich oder | Schatten reduziert Hitzeeffekt Baume in der Erganzungsflache
E mit Fassadenbegriinung (THIEME-HACK et al. 2017, S.

S und optimierte Baum- A13ff.)%

[N

= pflanzung

=

S Ruickstrahlung (Albedo- helle Wege, Platze und Flachen Oberflachentemperatur der Sport-
% Wirkung) bdden (KASTLER et al. 2018)

E Freihaltung von Kaltluft- Klimafunktionskarten: Beriicksichtigung von Beitragen
g bahnen und Flachen mit - Leistungsfahigkeit von von Sportfreianlagen in Klima-

x reliefoedingtem Kaltluft- Ausgleichsraumen funktionskarten

(=]

5 abfluss - Belastungsgrad von

E Wirkungsraumen

§ - Luftaustausch und

° Kaltabflussflachen

4.3.1.2 Oberflachentemperatur von Sportb6éden

, Grun” ist nicht gleich "Grun".“ (PAULEIT et al., S. 15) Dies betrifft auch den Kunststoffrasen-
belag, ,der einen Flor besitzt, der im Aussehen naturlichem Gras nahe kommt“ (DIN 18035-

7:2019-12, S. 10). Kunststoffrasenfasern bestehen oft aus extrudiertem Polyethylen.

Eine Messung der Oberflachentemperatur von Sportbdden bei einer Lufttemperatur von 23°C
ergab im Sommer 2014 groBe Temperaturdifferenzen (NONN 2015). Wahrend die Oberflache
der Sportrasenflachen 1,6°C kuhler war als die Lufttemperatur, wiesen die Tennen- und Kunst-
stoffflachen eine 19°C bzw. 21°C hdéhere Oberflachentemperatur auf als die Lufttemperatur.
Die Oberflache des Kunststoffrasensystems mit Ethylen-Propylen-Dien-Kautschuk (EPDM)-
Flllstoff wich mit einer Temperatur von 53,3°C sogar um 30,5°C von der Lufttemperatur ab.
THowMS et al. (2014, S. 898) fihren die héheren Oberflachentemperaturen von Kunststoffrasen-
systemen im Vergleich zur Lufttemperatur auf die geringere Reflektion der Sonneneinstrahlung
der Kunststoffrasenfasern und des Fiillstoffs zurlck.

FRESENBURG (2005) untersuchte in den USA an einem 36,7°C warmen Tag im Sommer 2003
die Oberflachentemperatur von Sportrasenflachen und Kunststoffrasensystemen. Der Unter-
schied zwischen den Oberflachentemperaturen der beiden Sportbdden betrug 41,1°C. Auf
Kopfhéhe reduzierte sich die Differenz zwischen den beiden Sportbdden auf 18,3°C. Die
Sportrasenflache war auf Kopfhéhe 3,9°C warmer als die Lufttemperatur. Auf dem Kunststoff-
rasensystem wurde in Kopfhdhe eine Temperatur von 58,9°C gemessen. Dies entspricht einer

Abweichung zur Lufttemperatur von 22,2°C. (Turfgrass Resource Center 2018, S. 19-21)

WiLLIAMS und PULLEY (2002, S. 2) bestatigen, dass Kunststoffrasensysteme eine hdhere
Oberflachentemperatur haben als die umgebende Lufttemperatur oder der Boden. Neben den
Sportbdden haben WILLIAMS und PULLEY (2002, S. 1) die Temperatur von Beton, Asphalt und

56 Die Seiten mit der vorangestellten Bezeichnung A befinden sich im Anhang des Werks.
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Boden auf der Oberflache und circa funf Zentimeter unter der Oberflache gemessen. Die
héchste von ihnen gemessene Oberflachentemperatur eines Kunststoffrasensystems bei
einer Lufttemperatur von ca. 37°C lag bei ca. 93°C. Sie ermittelten zudem Messwerte in der
Sonne und im Schatten. Die Temperatur der Kunststoffrasensysteme war in allen Messungen
die héchste (Abbildung 4.7), sie war sogar um 4°C héher als die des Asphalts.

Oberflachentemperatur von Sportrasenflachen und Kunststoffrasensystemen
o O
s | @ & o Lufttemperatur
0 e O o o ~N|]o o H| o o
e 9 s S B | &H & Y| Hh & g &b 9
2 = s ¥ = S N o8 ® Noo—- ¥ Sportrasen-
& & N oo N« e« flache
Kunststoff-
rasensystem
in der Sonne in der Sonne in der Sonne 5 cm tief im im Schatten
(Nonn 2015) (Fresenburg (Williams u. Boden (Williams  (Williams u.
2005) Pulley 2002) u. Pulley 2002) Pulley 2002)

Abbildung 4.7: Oberflachentemperatur in Grad Celsius (°C) von Sportrasenflachen und Kunststoffrasensystemen

MCNITT (2012, S. 8) untersuchte zehn Faserfarben und finf Flllstofftypen und bestatigt, dass
die Wahl des Fllstoffs und die Farbe der Kunststoffrasenfasern einen Einfluss auf die Ober-
flachentemperatur haben. Goldene Kunststoffrasenfasern mit schwarzem Styrol-Butadien-
Kautschuk (Styrol-Butadien-Rubber, SBR)-Fullstoff sind heiBer als griine Kunststoffrasen-
fasern mit griinem Fllstoff aus thermoplastischen Elastomeren (TPE) (Anhang 13.3, Tabelle
13.11).

PETRASS et al. (2014, S. 946) bestatigen die Ergebnisse in ihrer Untersuchung von 34 Pro-
dukten mit 6.120 Messpunkten. Sie fihrten ihre Untersuchung in den australischen Sommer-
monaten Februar und Marz 2013 an Tagen mit einer Lufttemperatur tGber 25°C durch. Sie
fanden heraus, dass es einen signifikanten Zusammenhang zwischen der Oberflachen-
temperatur und der Verwendung von werkmaBig vorgefertigten Elastikschichten gibt. Kunst-
stoffrasensysteme mit werkmaBig vorgefertigten Elastikschichten hatten im Mittel eine Ober-
flachentemperatur von 48,5°C. Die Oberflachentemperatur von Kunststoffrasensystemen
ohne werkmaBig vorgefertigte Elastikschichten war mit einem Mittelwert von 50,3°C héher.
(PETRASS et al. 2014, S. 946)

Eine Laboruntersuchung zur Warmespeicherung und -entwicklung von in Deutschland ver-
wendeten Kunststoffrasensystemen zeigte, dass SBR-Fiillstoffe mit einer Maximaltemperatur
von 98°C und EPDM-Flllstoffe mit 96°C heiBBer wurden als Quarzsand mit 92°C und Kork mit
89°C. Die Probestiicke aus identischem Kunststoffrasenbelag wurden in einer Sonnensimu-
lationskammer mit einer maximalen Strahlung von 1.300 W/m?2 kiinstlich mit UV-Licht bestrahlt.
Im Ergebnis wurde festgestellt, dass sich die Probestlcke parallel zur Strahlungsintensitat auf-
heizen, jedoch leicht verzégert abkihlen. (FLL 2022, S. 46) Somit ist es mdglich, dass ein
aufgeheiztes Kunststoffrasensystem Wéarme auch noch nach der Sonneneinstrahlung abgibt.

61



Grundlagen zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen

Kithlung der Sportbéden

Die Bewasserung von Kunststoffrasensystemen hat einen nachweisbaren Kihlungseffekt
(WiLLIAMS und PULLEY 2002, S. 2). Ein bewassertes Spielfeld kihlte sich von 78,9°C auf 29°C
ab. Nach finf Minuten stieg die Temperatur auf 48,9°C und nach zwanzig Minuten auf 73,3°C
an. Der Kuhlungseffekt durch Bewasserung ist insbesondere in Abhangigkeit von der Luft-
temperatur kurzfristig. Dies kann auf die Gestaltung des Kunststoffrasensystems zurlickge-
fuhrt werden, das eine geringe Wasserspeicherkapazitat hat. (KASTLER et al. 2018, S. 6)

Ein Vergleich der Bodenkuhlleistung von Tennenflachen und Kunststoffrasensystemen zeigt,
dass das Kuhlungspotenzial einer Tennenflache mit 378 kWh/m?/a fast dreimal héher ist als
das eines Kunststoffrasensystems (KASTLER et al. 2018, S. 6). Dieser Effekt wird verstarkt, da
die Interzeption®” der Kunststoffrasenfasern insbesondere nach einem Niederschlag auftritt,
wenn der Kihlungseffekt fiir das Stadtklima wenig relevant ist (KASTLER et al. 2018, S. 7). Das
Kunststoffrasensystem leistet somit keinen und die Tennenflache nur einen geringen Beitrag
in der Hitzevorsorge (KASTLER et al. 2018, S. 22).

Stadtische Rasenflachen haben nachts je nach Standort eine um 2 bis 4°C geringere Tempe-
ratur als Gehdlzflachen (BURMEISTER 2020, S. 45). Inwiefern Sportrasenflachen kihlend wir-
ken, ist bislang nicht untersucht. So kann die Kiihlleistung der Sportrasenflachen von den stad-
tischen Rasenflache abweichen, z. B. durch die sandreiche Rasentragschicht und die kurze
Halmlange der Rasengraser. Bei Kunststoffrasensystemen und Kunststoffflachen ist aufgrund
der Interzeption (KASTLER et al. 2018) und der Dauer des Kihlungseffekts nach der Be-
wasserung (WILLIAMS und PULLEY 2002) von einer geringen bis keiner Wirkung auszugehen.

Normative Vorgaben zur Bewasserung von Sportboden

Sportbéden sind nach den Vorgaben von DIN 18035-2:2020-09 zu bewéssern. Die zur Foér-
derung der Schutz- und Sportfunktionalitat durchgefiihrte Bewasserung von Kunststoffrasen-
systemen flhrt bei Systemen mit geflllter Polschicht zur Stabilitat der Fillstoffe und vermindert
die Staubbildung. Bei ungefllliten Systemen ist eine Bewasserung erforderlich, um die Ober-
flache gleitfahig zu halten. Kunststoffrasensysteme sollten vor der Sportnutzung oder Instand-
haltung bewéassert werden. Bei geflillten Systemen sind 2 bis 4 I/m2 aufzubringen, bei unge-
flllten Systemen 3 bis 8 I/m2. (DIN 18035-2:2020-09, S. 11f.)

Bei Sportrasenflachen ist eine Bewéasserung notwendig, um Trockenschaden zu vermeiden
und eine ausreichende Narbenregeneration sicherzustellen. In Abhangigkeit von Standort,
Bauweise, Benutzung und Instandhaltungsarbeiten ist bei Tageshéchsttemperaturen von tGber
30°C ein Wasserverbrauch von Gber 5 I/m?/d auszubringen. (DIN 18035-2:2020-09, S. 9)

57 Verdunstung von Niederschlagen
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Tennenflachen sind wahrend der Sportnutzung und Instandhaltung feucht zu halten, um Staub
zu binden und die Scherfestigkeit zu sichern. Im Vergleich zu Sportrasenflachen wird circa %
der Wassermenge bendtigt. In Sommern mit Tageshdchsttemperaturen iber 30°C entspricht
dies einem Wasserverbrauch von circa 4 I/m?/d. (DIN 18035-2:2020-09, S. 10f.)

DIN 18035-2:2020-09 nennt zur Bewasserung folgende Wasserquellen:

e Trinkwasser,

o offene Gewasser nach Genehmigung geman Wasserhaushalts- und Landeswasser-
gesetz,

e Grundwasser/Brunnen nach Genehmigung gemaR Wasserhaushalts- und Landes-
wassergesetz oder

e Zwischenspeicher fir Niederschlagswasser von Dachflachen oder von befestigten und
unbefestigten Flachen.

BREITENSTEIN (2016, S. 69) und FLL (2018, S. 105) erganzen als Wasserquellen leicht ver-
schmutztes Grauwasser, z. B. aus Handwaschbecken und Duschen. Zur Nutzung von Grau-
oder Niederschlagswasser ist i. d. R. eine Aufbereitung notwendig. Das Team um DREWES
(2022) untersucht dariber hinaus derzeit die Verwendung von Klarwasser, gereinigtes Ab-
wasser, aus Klaranlagen auf einer Sportflachen in Oberndorf (DREWES 2022; KENDZIA 2022).
Die Ergebnisse werden voraussichtlich 2024 publiziert.

4.3.2 Okobilanzierung von Sportbéden

Okobilanzierungen dienen der Ermittlung von Umweltauswirkungen wahrend der Produktion
und der Produktanwendung. Hierbei werden Wirkungskategorien wie z. B. Versauerungs-
potenzial, Uberdiingungspotenzial, Primarenergiepotenzial und Anteil erneuerbarer Primar-
energie durch Wirkungsindikatoren erfasst. (ITTEN et al. 2020, S. 10f.)

Datenbanken wie GaBi oder Okobau.dat bieten eine Basis zur Massenermittlung der Umwelt-
auswirkungen bei der Erstellung einer Okobilanz an (EBIG et al. 2015, S. 306). Diese Daten-
banken beinhalten kaum Daten zu den Baustoffen der Sportb6éden, z. B. von Kunststoffrasen-
systemen (THIEME-HACK et al. 2017, S. 24). Zudem fehlt zu diesen Baustoffen eine allgemeine
bauaufsichtliche Zulassung (Deutsches Institut fir Bautechnik (DIBt) o. J.). Ferner liegen Pro-
duktdeklarationen zu Baustoffen von Sportbdden in unterschiedlichen Qualitadten vor. HEMKER
et al. (2022, S. 36) befragten herstellende Unternehmen unter anderem nach Produktdaten-
blattern, Prifzeugnissen und Zertifikaten zu Reitbéden. ,Das Spektrum reicht von fehlenden,
mangelhaften oder fragwirdigen Regelwerksbeziigen Uber verschiedene Bewertungsmab-
stabe bis hin zu Eigenerklarungen ohne neutrale Bewertung." (HEMKER et al. 2022, S. 50)
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Vergleich Sportrasenflachen und Kunststoffrasensysteme — europaische Betrachtung
SCHULER und STAHL (2008) haben Okobilanzen zum Vergleich der Umweltauswirkungen von
Sportrasenflachen und Kunststoffrasensystemen erstellt. Sie vergleichen quantitative und
qualitative Wirkungskategorien. Auch ITTEN et al. (2020, S. 10) schatzen zwdlf Auswirkungen
von Sportbéden auf die Umwelt. lhre Untersuchung basiert auf der Empfehlung des 6ko-
logischen Forschungsrats (Joint Research Council) der Europaischen Kommission zur Be-
rechnung des dkologischen FuBabdrucks von Produkten (Product Environment Footprint). Sie
erheben: (1) Treibhausgasemissionen, (2) Luftschadstoffe, (3) radioaktive Strahlung, (4) Eu-
trophierung von StiBwasser, (5) Eutrophierung von Meeren, (6) terrestrische Eutrophierung®,
(7) Landnutzung, (8) Nutzung von mineralischen Ressourcen, (9) toxische Emissionen fir
Menschen und (10) Okosysteme sowie (11) nicht-erneuerbare und (12) totalen Primarenergie-
bedarf.

SCHULER und STAHL (2008, S. 4) nehmen bei einer intensiven Nutzung von Kunststoffrasen-
systemen 2.500 Nutzungsstunden pro Jahr und flr Sportrasenflachen 830 Stunden pro Jahr
an. Sie berechnen ein Flachenverhéltnis von Sportrasenflache zu Kunststoffrasensystem von
3:1 (SCHULER und STAHL 2008, S. 61). Jedoch bezweifeln sie, dass ein Verein oder eine Kom-
mune drei Sportrasenflachen statt eines Kunststoffrasensystems baut.

In der Wirkungsabschéatzung von SCHULER und STAHL (2008) ist in vielen Punkten die Sport-
rasenflache besser als das Kunststoffrasensystem (Anhang 13.3, Tabelle 13.11). Z. B. ver-
ursachen Sportrasenflachen nur ein Drittel des Treibhauseffekts im Vergleich zu Kunststoff-
rasensystemen (SCHULER und STAHL 2008, S. 34). Hingegen liegen aufgrund von mdglichen
Stickstoffauswaschungen nach Dingungen in der Wirkungskategorie Eutrophierung Vorteile
beim Kunststoffrasensystem (SCHULER und STAHL 2008, S. 41).

Beriicksichtigung der effektiven Nutzungsstunden in der Okobilanzierung

Da sich die effektiven Nutzungsstunden teilweise von den theoretischen Nutzungsstunden der
Sportflachen unterscheiden, berechnen ITTEN et al. (2020) in ihrer Studie fir die Stadt Zirich
die Umweltauswirkung pro Spielfeld, pro theoretischer Nutzungsstunde und pro effektiver
Nutzungsstunde. Zudem unterscheiden sie Sportrasenflachen in bodennaher Bauweise®® (39
Sportflachen) und in Dranschichtbauweise (30 Sportflachen) und trennen ungeflllte Kunst-
stoffrasensysteme (27 Sportflachen) von geflliten Kunststoffrasensystemen (funf Sport-
flachen). Die Stichprobe aus 102 Spielfeldern beinhaltete auch ein Hybridrasensystem. Dies
ist wegen des geringen Stichprobenumfangs nicht in Tabelle 4.8 aufgenommen.

58 Bewertet die Wirkung von Nahrstoffen in empfindlichen terrestrischen Okosystemen.“ (ITTEN et al. 2020, S. 11)
59 Bauweise ohne Dranschicht (DIN 18035-4:2018-12, S. 11).
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Tabelle 4.8: Ergebnisse der Okobilanz [ITTEN et al. 2020 S. 20ff.]
Umweltauswirkung
pro Spielfeld pro theoretische Nut- pro effektive Nutzungs-
zungsstunde stunde

Sportrasenflache, hoher Beitrag wéhrend Umweltauswirkungen stark bespielt und tber-
bodennahe Bau- der Instandhaltung durch | von Sportrasenfléchen nutzt > teilweise geringe
weise Dilnger: Emissionen und Kunststoffrasen- Beitrage

< Sportrasenflache, durch Eutrophierung und | systemen ahnlich hoch nicht ausgelastet >

38  Dréanschichtbau- Okotoxizitét héhere Beitrage

:_.8 weise

‘g-_ Kunststoffrasen- gréBter Beitrag in allen teilweise geringere Um- geringere Umweltauswir-

(7]

system, ungefullt

Wirkungskategorien: Bau
des Spielfelds und Ent-

weltauswirkung als bei
Sportrasenflachen

kungen in neun Wir-
kungskategorien

ursachen geringere Um-
weltwirkungen als Kunst-
stoffrasensysteme

Kunststoffrasen- sorgung héchste Umwelt-
system, gefullt belastung
Ergebnis Sportrasenflachen ver- Sportrasenflachen und Nutzungsstunden sind

Kunststoffrasensysteme
verursachen ahnlich ho-
he Umweltauswirkungen

ein entscheidender Fak-
tor fir den Vergleich von
Sportbdéden

ITTEN et al. (2020, S. 28) bestéatigen, dass die bodennahe Bauweise von Sportrasenflachen
die geringste und geflillte Kunststoffrasensysteme mit mineralischen und synthetisch herge-
stellten, elastischen Fllstoffen die h6chste Gesamtumweltbelastung verursachen. Die Griinde
daflr liegen bei Sportrasenflachen Uberwiegend in der Instandhaltung und bei Kunststoff-
rasensystemen insbesondere im Bau, in der Belagserneuerung und der Entsorgung.

Die Forschenden betonen, dass die Frage nach dem umweltfreundlichsten Sportboden nur
unter Beachtung der Nutzungsintensitat zu beantworten sei (ITTEN et al. 2020, S. 29). Sie be-
trachten hierfir die 6kologischen Auswirkungen pro effektiver Nutzungsstunde und stellen fest,
dass in neun von zwolf Wirkungskategorien ungefullte Kunststoffrasensysteme die geringsten
Umweltauswirkungen verursachen (ITTEN et al. 2020, S. 30). Wenn Spielfelder eine geringe
Nutzungsintensitat aufweisen, hat die Sportrasenflache in bodennaher Bauweise die gering-
sten Umweltauswirkungen. Mit hoher Nutzungsintensitét schneidet das ungeflllite Kunststoff-
rasensystem besser ab (ITTEN et al. 2020, S. 36). Denn ,je langer die Lebensdauer ist, desto
geringer sind die Umweltauswirkungen pro Nutzungsstunde® (ITTEN et al. 2020, S. 40).

Vergleich Sportrasenflachen und Kunststoffrasensysteme - internationale Betrachtung
Auch das Institut zur Verringerung der Verwendung von Giftstoffen (Toxics Use Reduction
Institute, TURI) (2019) vergleicht Kunststoffrasensysteme mit konventionellen und bio-
logischen Sportrasenflachen in den USA (Anhang 13.3, Tabelle 13.12). Sie erklaren, dass die
Sportrasenflache die beste Option sei (TURI 2019, S. 16). ROYER et al. (2018, 9) finden fir in
den USA verwendete Kunststoffrasensysteme heraus, dass Kunststoffe im Lebenszyklus
Treibhausgase in die Umwelt abgeben. Auch fir Kunststoffrasenbeldge und vorgefertigte
Elastikschichten weist sie das Entweichen von Treibhausgase nach (ROYER 2019, S. 1).
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Inwiefern die Ergebnisse aus den USA auf in Deutschland verwendete Sportbdden Ubertrag-
bar sind, ist unklar. So weicht die in Deutschland verwendeten Bauweise von Kunststoff-
rasensystemen in Kombination aus DIN 18035-7:2019-12 und DIN EN 15330-1:2013-12 von
der amerikanischen Bauweise ab. Zum Erreichen der sport- und schutzfunktionellen Eigen-
schaften wird eine Elastikschicht oder eine gebundene elastische Tragschicht eingebaut (DIN
18035-7:2019-12, S. 46), wodurch u. a. weniger Fullstoff im Vergleich zur amerikanischen
Bauweise bendtigt wird. Zudem weichen die gesetzlichen Vorgaben zum Einsatz von
Pflanzenschutz- und Dingemitteln voneinander ab (Bundesamt fur Verbraucherschutz und
Lebensmittelsicherheit (BVL) o. J.), so dass keine der Kategorien von TURI (2019) einer
Bauweise nach der Normenreihe DIN 18035 entspricht.

4.3.3 Gesundheits- und Umweltgefahrdungen durch Sportbéden

Sportlicher Aktivitat wird im Allgemeinen eine positive gesundheitsférdernde Wirkung zuge-
schrieben (Anhang 13.3.1). Zur Unterstitzung dieser Wirkung dirfen auf Sportfreianlagen
eingesetzte Baustoffe entsprechend DIN 18035-1 keine Gesundheitsgeféhrdungen auslésen.

,Die verwendeten Bauprodukte mussen bei der Herstellung, beim Einbau, bei der Be-
nutzung und der Beseitigung insbesondere den allgemeinen Anforderungen an Leben
und Gesundheit und an die Sicherung der natlrlichen Lebensgrundlagen genigen.
Darlber hinaus durfen von den verwendeten Baustoffen und gelagerten Materialien und
Geraten keine umweltschadlichen Beeintrachtigungen des Grundwassers, des Bodens
und der Luft ausgehen. Fiir zu beseitigende Bauprodukte gilt der Grundsatz der Vor-
rangigkeit der Verwertbarkeit.“ (DIN 18035-1:2018-09, S. 10)

Kunststoffrasensysteme und Kunststoffflachen

Trotz dieser Forderung der Normung sind in den vergangenen Jahren insbesondere Sport-
bdden aus Kunststoffen in der gesellschaftspolitischen Diskussion (z. B. Deutscher Bundestag
2019). Grinde sind u. a.:

e Gesundheitsgefdhrdungen durch Schadstoffe, z. B. hohe Gehalte an polyzyklischen
aromatischen Kohlenwasserstoffen (PAK) in Styrol-Butadien-Kautschuk (SBR)-Full-
stoffen®® (z. B. Deutscher Bundestag 2017a; Européische Chemikalienagentur (ECHA)
2018a) und

o Umweltgefahrdungen durch den Austrag von Mikroplastik durch Fullstoffverluste oder
Faserverschlei3 (z. B. KALLQVIST 2005; LASSEN et al. 2015; ECHA 2020a).

Weitere Umweltgefahrdungen kénnen z. B. durch Schadstoffe wie Titandioxid in temporaren
Kunststoffrasenmarkierungsfarben (Deutscher Bundestag 2018) oder durch Kunststoffrasen-
systeme mit photokatalytischen Beschichtungen entstehen. Letztgenannte Produkte sollen

60 zerkleinerte Autoreifen bzw. End-of-Life-Tires (ELT)
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u. a. Stickstoff (NOy), Schwefeloxid (Sox) und fliichtige organische Bestandteile (VOC) binden.
GHARBIA et al. (2018, S. 60) erklaren, dass photokatalytische Beschichtungen als passive
MaBnahmen zur Reduzierung von Luftverschmutzungen in stadtischen Gebieten eingesetzt
werden. Die Wirksamkeit hangt besonders von der Intensitat der UV-Strahlen im Bereich
zwischen 300 und 400 um ab. Die héchste Wirksamkeit ist bei intensiver Sonneneinstrahlung
gegeben, die geringste bei Dunkelheit. (GHARBIA et al. 2018, S. 18) GHARBIA et al. (2018,
S. 60) bestatigen, dass photokatalytische Beschichtungen Schadstoffe binden kdnnen. Sie
raten von der Verwendung jedoch ab, da wahrend der Nutzung Abrieb entstehen kann, der
negative Auswirkungen auf die Umwelt hat.

Sportrasenflachen

Sportrasenflachen kdnnen Umweltgefahrdungen durch unsachgemafie Anwendung von Hilfs-
stoffen wie Pflanzenschutzmitteln oder Dingemitteln verursachen (Umweltbundesamt (UBA)
2015). Je nach Region in Deutschland wird sechs bis sieben Mal im Jahr gedingt. Hierbei
werden auf ein GroBspielfeld ca. 300 Kilogramm Diinger aufgebracht (BAUMANN 2020, S. 5).
Zur bedarfsgerechten Diingung und somit zur Minimierung von Uberdiingungen sind u. a.
Dingemittelplane zu erstellen (FLL 2020). Pflanzenschutzmittel mit geringem Risiko kdnnen
auf Flachen fur die Allgemeinheit angewendet werden (BVL o. J.). Andere Produkte, wie z. B.
Glyphosat, benétigen eine grundstliicksbezogene Genehmigung (HAUSCHILD 2017b, S. 14).

Tennenflachen

Anfang der 1990er Jahre wurden erhéhte Schwermetallbelastungen durch Dioxin in Tennen-
flachen mit dem Produkt ,Kieselrot festgestellt (GRUNDER et al. 1996, S. 19). Zuletzt war die
Einfhrung von Grenzwerten flr Tennen-Decksichten u. a. fir den Stoff Vanadium aufgrund
der Ersatzbaustoffverordnung zur Neufassung der Bundesbodenschutz- und Altlastenver-
ordnung in der Diskussion. Ziegelmaterial, das als Deckschicht ohne Bindemittel fir Tennen-
flachen verwendet wird, ist keiner Klasse fir einen Recycling-Baustoff zugeordnet worden
(Deutscher Bundestag 2021b, S. 46), so dass keine Grenzwerte vereinbart wurden.

Einfluss der Forderprogramme auf die Sportboden

In Nordrhein-Westfalen wurden in den Jahren 2013 und 2014 circa je ein Drittel der kom-
munalen Férderung in Kunststoffrasensysteme investiert (HUBNER und WULF 2016, S. 41).
Aktuelle Forderprogramme von Bund und Landern nehmen nun auch Einfluss auf die ver-
wendeten Baustoffe und Bauweisen der Sportbdden. So sind z. B. im Rahmen der Stadtebau-
forderung (Kapitel 4.1.2) keine Kunststoffrasensysteme mit synthetisch hergestelltem,
elastischem Fullstoff férderfahig (Deutscher Bundestag 2020e).
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4.3.3.1 Schadstoffe in Kunststoffen von Sportbéden

Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK)

In Europa werden in gefillten Kunststoffrasensystemen haufig synthetisch hergestellte, elas-
tische Fullstoffe aus Styrol-Butadien-Kautschuk (SBR) verwendet (HANN et al. 2018; LASSEN
et al. 2015). In Norwegen wird dieser Fullstoff auf 90 % der Spielfelder eingesetzt (MAGNUSSON
et al. 2016, S. 32). In Deutschland ist der Anteil an verwendeten SBR-Flllstoffen unbekannt.
Weitere Flllstofftypen aus Ethylen-Propylen-Dien-Kautschuk (EPDM) und thermoplastischen
Elastomeren (TPE) sind hier im Einsatz (SCHLESIGER 2010, S. 148).

Das UBA (2016, S. 13) erklart, dass SBR-Flillstoffe nicht abriebstabil sind. Sportlich aktive
Personen koénnen durch Stdube und Hautkontakt mit dem Schadstoff polyzyklische
aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK), der sich in SBR-Flllstoffen befinden kann, in Be-
rihrung kommen. Auch HANN et al. (2018, S. 118) sehen Gefahrdungen fir den Menschen in
der Inhalation und der oralen Einnahme. Sie weisen darauf hin, dass dies zu Beeintrachti-
gungen im Wachstum und der Fortpflanzung flhren kann. VERSCHOOR et al. (2018, S. 5)
entgegnen, dass gelegentlich verschluckter Fullstoff nicht geféahrlich sei. Auswaschungen von
Schadstoffen kénnen jedoch in das Grundwasser gelangen und fiir den Menschen und die
Umwelt eine Rolle spielen (SCHULER und STAHL 2008, S. 56).

Bisher waren bei den Fullstoffen von Kunststoffrasensystemen acht krebserregende PAK mit
einem Grenzwert von 6.200 mg/kg zulassig. Das niederléandische Institut fur 6ffentliche Ge-
sundheit und Umwelt (RIVM) hat der Europaischen Chemikalienagentur (ECHA) vorge-
schlagen, den Grenzwert fir diese acht PAK-Summenparameter auf 17 mg/kg zu reduzieren.
Die Europaische Kommission hat auf Rat der ECHA einen Grenzwert von 20 mg/kg der acht
PAK-Summenparameter beschlossen. (ECHA 2018b, 2018a, 2019b, 2021)

Per- und polyfluorierte Chemikalien (PFC)

Per- und polyfluorierte Chemikalien (PFC) sind u. a. in Teppichbdden (KNEPPER et al. 2014)
und in amerikanischen Kunststoffrasensystemen (GEARHART und BENNETT 2019) nachge-
wiesen worden. Per- und polyfluoralkyle Stoffe (PFAS) befindet sich derzeit seitens der ECHA
in einem Sondierungsverfahren hinsichtlich eines Beschrankungsverbots (BfR 2021). Inwie-
weit in Deutschland PFC und/oder PFAS in der Produktion von Kunststoffrasensystemen
verwendet wird oder in verwendeten Kunststoffrasensystemen enthalten ist, wurde bislang
wissenschaftlich nicht untersucht. Personen der Wirtschaft erklaren, dass einzelne PFC fir die
Herstellung von Kunststoffrasensystemen bendtigt werden (Internationale Vereinigung Sport-
und Freizeiteinrichtungen (IAKS) Deutschland 2020).

Zink und weitere Schadstoffe
DIN 18035-7:2019-12 (S. 47) nennt Grenzwerte fur 13 Messparameter von elf Stoffen, die in
der gebundenen elastischen Tragschicht, der Elastikschicht und dem Kunststoffrasenbelag mit
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oder ohne synthetisch hergestelltem, elastischem Fullstoff zu prifen sind. Hierzu gehéren
auch Zinkgehalte. PAK, PFC bzw. PFAS sind nicht aufgefihrt.

Hohe Zinkgehalte kdnnen in den Baustoffen von Kunststoffrasensystemen auftreten
(VERSCHOOCR et al. 2018, S. 5; ZINDER 2011, S. 21). Zink wird als Vulkanisationsmittel bei der
Reifenherstellung beigegeben. Daher sind die Zinkgehalte in Flllstoffen aus Altreifen, z. B.
SBR, besonders hoch (ZINDER 2011, S. 6). Einige der in DIN 18035-7:2019-12 genannten
Schadstoffe hat das Institut zur Verringerung der Verwendung von Giftstoffen (Toxics Use
Reduction Institute, TURI) (2019, S. 10) bei Fullstoffen untersucht (Anhang 13.3, Tabelle
13.13). Das Institut hat bei amerikanischen Produkten verschiedene Schadstoffe nachge-
wiesen. Inwiefern die deutschen bzw. europédischen Grenzwerte eingehalten oder Uber-
schritten sind, kann anhand der vorliegenden Datenlage nicht tberprift werden.

4.3.3.2 Freisetzung von Mikroplastik

Mikroplastik kann bei Kunststoffrasensystemen z. B. durch Faserverschlei3 und durch Austrag
von Flllstoff entstehen. Sowohl Fasern als auch Fillstoff werden in die Umwelt ausgetragen
(TURI 2019, S. 11). Die ECHA (2019a, S. 15) definiert Mikroplastik als feste, nicht biologisch
abbaubare, polymerhaltige Partikel mit einer Gberwiegenden Lange von 1 nm <x <5 mm oder
bei Fasern mit einer Lange von 3 nm < x < 15 mm und einem Langen-Durchmesser-Verhéltnis
von > 3. Es wird unterschieden in primares Mikroplastik, z. B. in Form von bewusst zuge-
setzten Fullstoffen in der vorgegebenen GréBenordnung, und sekundéares Mikroplastik, z. B.
durch den Faserverschlei3, welches wahrend der Nutzung und Instandhaltung durch Abrieb
und Verschlei3 entsteht (MIKLOS et al. 2015, S. 16).

HANN et al. (2018, S.47) weisen darauf hin, dass die geringe Anzahl von ca.
50.000 Kunststoffrasensystemen in der Europaischen Union eine vergleichsweise groBe
Menge an ausgetragenem Mikroplastik verursachen. Sie nehmen an, dass sich die Austrags-
menge von Mikroplastik aus Kunststoffrasensystemen bis 2035 verdoppelt, da viele neue
Sportflachen errichtet werden (HANN et al. 2018, S. 54). In Deutschland entstanden im Jahr
2012 im Vergleich zu den anderen Staaten der EU die meisten Kunststoffrasensysteme (HANN
et al. 2018, S. 172).

BERTLING et al. (2018, S. 11) schéatzen, dass Verwehungen von Sport- und Spielflachen die
funftgroBte Quelle von Mikroplastik in Deutschland darstellen. Ihre Schatzung beruht ins-
besondere auf internationale Studien, weil Studien zu in Deutschland verwendeten Kunststoff-
rasensystemen fehlen. Somit beziehen sich die Autoren auf Kunststoffrasensysteme, die
i. d. R. mehr Flllstoff verwenden als Kunststoffrasensysteme, die nach der in DIN 18035-
7:2019-12 beschriebenen Bauweise errichtet wurden.

In europédischen Studien nennen HANN et al. (2018, S. 44) Kunststoffrasensysteme an
sechster Stelle der Emittenten von Mikroplastik, VERSCHOOR et al. (2017, S. 5) an siebter
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Stelle. Die Emissionswerte schwanken deutlich (Tabelle 4.9). LASSEN et al. (2015, S. 16)
begriinden dies mit einer groBen Unsicherheit Uber die tatséchlich freigesetzten Mengen.

Die niederlandischen Studien von VERSCHOOR et al. (2017, S. 29ff.) und WEIJER und KNOL
(2017, S. 15ff.) befassen sich mit den Wirkungswegen des Mikroplastikaustrags. Sie weisen
hohe Fillstoffverluste in das Umfeld durch die Sportnutzung und Instandhaltungsarbeiten
nach. Beide Studien zeigen, dass ein Teil des Verlusts auch durch Verdichtungen des Full-
stoffs entsteht.

Der Abrieb von Kunststoffflachen und Kunststoffrasenfasern stellt eine Quelle von sekundarem
Mikroplastik von Sportbdden dar (TURI 2019, S. 11). MULLER et al. (2019, S. 25) weisen nach,
dass bei funf Prifpunkten nach DIN EN 15330-1:2013-12 eines sechs Jahre alten Spielfelds

ein hdherer Verschleil3 vorhanden war als bei einem zwei und vier Jahre alten Spielfeld.

Tabelle 4.9: Studien zum Austrag von Mikroplastik aus Kunststoffrasensystemen (Auszug)
Autor Untersuchte Stoffe Wirkungswege Mengen
LASSEN et al. (2015) Fullstoff Kleidung und Schuhe 1.500 — 2.500 kg/
5 - 20 % im Abwasser Spielfeld/a
Kunststoffrasenfaser 3 -6 % im Oberflachen- 280- 590 kg/Spielfeld/a
wasser (5-10 %)
MAGNUSSON et al. (2016) | Fullstoff Regenwassertransport 2.300 - 3.900 t/a
REGNELL (2017) Fullstoff Drainage 340 - 370 kg/Spielfeld/a
WEIJER und KNoL (2017) | Fillstoff Schuhe 10,8 kg/a/Spielfeld
Socken 1,2 kg kg/a/Spielfeld
Wege 0 - 40 kg/a/Spielfeld
Schmutzwasser 0,3 - 0,9 kg/a/Spielfeld
Oberflachenwasser 0 - 100 kg/a/Spielfeld
Pflegegerat 4 - 240 kg/a/Spielfeld
Verklumpung 1 - 60 kg/a/Spielfeld
VERSCHOOR et al. (2017) | Fullstoffe Umfeld 20 — 50 % des Verlusts
Berechnungsgrundlage: Wege 5 % des Verlusts
500 — 1.000 kg/Jahr/Spiel- | Sportkleidung 5 % des Verlusts
feld Entwésserung 1 % des Verlusts

Verdichtung u. Reinigung

10 % des Verlusts

Kunststoffrasenfasern

40 - 60 % in 10a

HANN et al. (2018)

Kunststoffrasensystem,
insbesondere Fllstoff

Sportkleidung und
Instandhaltung

300 — 3.000 t/a in Europa

BERTLING et al. (2018)

FuBball-Kunststoffrasen

Hockey-Kunststoffrasen

Verwehungen
(pro Kopf Emissionen)

96,6 g/(cap a)

4,9 g/(cap a)

Kunststoffflachen 24,3 g/(cap a)
MULLER et al. (2019) Kunststoffrasenfaser Jahre 2 4 6

VerschleiB3 an Prif- Faserlange 3% 6 % 15 %

punkten nach DIN EN Fasergewicht 4% 8% | 19%

15330-1:2013-12 nach 2, E e 3% 39 3%

4 und 6 Jahren Nutzung | " 2serauerschnitt o o o
Faserdicke 3% 4% 17 %
Faserbreite 10% | 0,5% 8 %
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Neben Kunststoffrasensystemen und Kunststoffflachen kénnen Hybridrasentragschichten und
Hybridrasensysteme sowie synthetische Zuschlagstoffe von Tretschichten in Reitbdden Mikro-
plastik enthalten und in die Umwelt austragen (NONN 2017; HEMKER et al. 2022, S. 18; LANUV
2021, S. 5).

Minimierung des Austrags

Zur Minimierung des Austrags von Mikroplastik aus Kunststoffrasensystemen verzichten viele
deutsche Kommunen auf synthetisch hergestellte, elastische Fullstoffe (HAUSCHILD 2017a,
S. 44). Weitere MaBnahmen gegen den Austrag beziehen sich auf die Instandhaltungs-
arbeiten, z. B. in der Haufigkeit der durchgefihrten Arbeiten und den verwendeten Geraten
und Maschinen. Zudem werden technische Bauteile angewendet, wie z. B. Auffang- und Rlck-
haltesysteme in den Entwasserungseinrichtungen (z. B. FprCEN/TR 17519, S. 8ff.).

MAGNUSSON und MACSIK (2020, S. 40) erklaren, dass z. B. Begrenzungen an den Spielfeldern,
Filter in den Entwasserungseinrichtungen sowie eine ordnungsgemafie Lagerung und Hand-
habung der Instandhaltungsgerate und -maschinen den Austrag minimeren. Sie schatzen,
dass durch die Kombination von technischen Bauteilen, ordnungsgeman durchgefihrten
Instandhaltungsarbeiten und dem Auffangen des Mikroplastiks, das an der Kleidung und den
Schuhen der Sportaktiven haftet, der Austrag von Mikroplastik von Kunststoffrasensystemen
auf etwa 2 g/m?a reduziert werden kann. Dies entspricht circa 15 kg pro Spielfeld pro Jahr.
(MAGNUSSON und MACSIK 2020, S. 40)
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4.4 Zusammenfassung: Grundlagen zur Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen

Angebot von Sportfreianlagen

Herausforderungen fiir bestehende Sportfreianlagen im urbanen Raum liegen u. a. in:

e der Flachenverfiigbarkeit und dem Wettbewerb zu anderen Flachennutzungen,

e der Erreichbarkeit der Sportfreianlage und den Emissionen in das Umfeld,

¢ den Konzepten zur Sportanlagenentwicklung im Rahmen der Stadtentwicklung und

e dem Investitionsbedarf aufgrund des baulichen Zustands bzw. Sanierungsbedarfs.

Nachfrage nach Sportfreianlagen

Es gibt einen Wandel in der Sportausibung, der dadurch gekennzeichnet ist, dass die Vielfalt der
ausgelibten Sportarten steigt, die sportliche Aktivitdt insgesamt aber nahezu gleichbleibt. Sportfrei-
anlagen missen kinftig so gestaltet werden, dass sie an den Wandel der ausgelibten Sportarten
angepasst werden kénnen. Hierflr werden dauerhafte Losungen, wie mehrfach nutzbare, multifunk-
tionale und multicodierte Sportflachen, sowie temporére Lésungen, wie veranderbare Markierungs-
linien, benétigt.

Stadtklima und Umweltwirkung von Sportfreianlagen

Sportfreianlagen kénnen sich positiv oder negativ auf die Umwelt auswirken, insbesondere auf das
unmittelbare Umfeld. Zu den positiven Effekten zahlen z. B. MaBnahmen zum Schutz gegen Stark-
regen oder Hitze. Zu den negativen Effekien gehdren z. B. Gesundheits- und Umweltgefahrdungen
durch z. B. Schadstoffe oder Mikroplastik in den Sportbéden.

Zwischenfazit

Um bestehende Sportfreianlagen hinsichtlich der Nachhaltigkeit und des gesellschaftlichen Nutzens
weiterzuentwickeln, werden Konzepte insbesondere zur Erweiterung der Nutzungsméglichkeiten der
Sportflachen und zur Verbesserung der Umweliwirkung der Sportb6den benétigt.
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5 Quantitative Analyse von Sportfreianlagen

Bislang fehlen in Deutschland valide Daten zum Sportanlagenbestand sowie ein einheitliches
Erfassungsschema (WALLRODT und THIEME 2021, S. 11), welches z. B. fir Hochrechnungen
zur Nachhaltigkeitsbewertung herangezogen werden kann. Zur Analyse der Sportfreianlagen
der Stichproben ist es somit erforderlich Rahmendaten zu Sportflachen, zu den Nutzergruppen
und zu Sportbéden zu erfassen und auszuwerten.

Zur quantitativen Analyse der Sportflachen wird entsprechend DIN 18035-1:2018-09 (S. 21ff.)
nach den auszutbenden Sportarten unterschieden. Im Regelfall sind die Sportflachen fir eine
sportliche Nutzung durch eine oder mehrere Sportarten errichtet worden. Die Analyse der
Nutzergruppen orientiert sich an der Einteilung nach Woprp (2012, S. 47), wobei in Haupt-
nutzende und weitere Nutzende unterschieden wird. Entsprechend der Literaturanalyse im
Kapitel 4.3 sind die Einflisse auf das Stadtklima und die Umweltauswirkungen von Sport-
freianlagen haufig durch die verwendeten Sportbéden beeinflusst. Daher werden die ver-
wendeten Sportbéden der Stichprobe erhoben.

5.1 Sportflachen

Die 425 Sportflachen der Stichprobe haben in der Summe eine FlachengréBe von rund
870.850 m2. Nach den SportflachengréBen ergibt sich folgende Aufteilung:

e 61 % der Sportflachen sind groBe Sportfldchen,

e 26 % der Sportflachen sind kleine Sportfldchen und

e 13 % der Sportflachen sind leichtathletische Flachen.

Die Erganzungsflachen der 22 Sportfreianlagen der Stichprobe haben eine Grdéf3e von rund
904.730 m2. Somit sind Sport- und Ergéanzungsflachen der Sportfreianlagen der Stichprobe
annahernd gleichmaBig mit einem Anteil von 49 % an Sportflachen zu 51 % an Erganzungs-
flachen vorhanden.

GroBe Sportflachen der Stichprobe

Speziell Kommunen und Hochschulen halten Sportflachen flir verschiedene Sportarten vor
(Abbildung 5.1). GroBe Sportflichen aus der Alterskasse 1961 bis 1975 bieten die hichste
Vielfalt an Sportarten an. Dies wird insbesondere durch die hohe Anzahl der Sportflachen der
Hochschulen in dieser Altersklasse beeinflusst, die monofunktionale Sportflachen haben.

Mehrfach nutzbare Sportflachen sind jinger und wurden in den Altersklassen 2000 bis 2009
und 2010 bis 2019 gebaut. Bei den groBen Sportfldchen der Stichprobe gibt es Kombinationen
von FuBball mit Hockey, American Football, Ultimate Frisbee, Quidditch oder BogenschielBen.
Eine groBe Sportfldche der Stichprobe ermdglicht eine multifunktionale Nutzung, indem sie
neben der sportlichen Nutzung zum FuBball zugleich als Schulhof genutzt wird (Kapitel 4.2.2).

73



Quantitative Analyse von Sportfreianlagen

Hauptsportart der groBen Sportfldchen ist i.d. R. FuBball. Lediglich 11 % der groBen
Sportfldchen der Stichprobe haben eine andere Hauptsportart, z. B. Reiten.

GroBe Sportflachen nach Sportarten (n=81)
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Abbildung 5.1: GroBe Sportflichen nach Sportarten®!62

Kleine Sportflachen der Stichprobe

Kleine Sportfldchen sind hinsichtlich der Altersstruktur und des Sportflachenangebots fur ver-
schiedene Sportarten breiter gefachert und besser an den Bedarf der sportlich aktiven Per-
sonen angepasst worden. So gehdrt z. B. eine Rasenflache eines Diskgolfparks, der 2019 auf
dieser Flache eingerichtet wurde, zur Altersklasse 1961 bis 1975, da die Rasenflachen in
diesem Zeitraum gebaut wurde und eine Nutzungsanderung im Jahr 2019 erfolgt ist. Trend-
sportarten, wie z. B. Fitness- oder Calisthenicsanlagen, sind als Erweiterung des Sportflachen-
angebots oft in der Altersklasse 2010 bis 2019 gebaut worden. Kleine Sportflachen der
Stichprobe fiir Handball, Fitnesssport und Bewegungsflachen haben die héchste Mehrfach-
nutzung. Jedoch wird nur circa jede zehnte kleine Sportflache von mehr als einer Sportart
bespielt. Wiederum haben 4 % der kleinen Sportflichen zum Zeitpunkt der Erfassung keine
Nutzung (Abbildung 5.2).

61 Zur Férderung der Ubersichtlichkeit sind die Bezeichnungen der Parameter in den Abbildungen der Kapitel 5 bis
6 abgekirzt. Folgende Abkiirzung sind getroffen worden: B.form = Betreiberform SpArt = Hauptsportart, SFAlter =
Sportfldchenalter, SpATyp = Sportanlagentyp, FNP-Typ = Art der Bodennutzung im Fldchennutzungsplan.

62 |n den Abbildungen der Kapitel 5 und 6 sind die Ergebnisse der Merkmale nach den Parametern angegeben.
Dies bedeutet, dass die Angaben je Parameter nicht zu addieren sind, da einzelne Sportflachen sonst flinffach
erfasst wirden. Abweichungen zwischen der Anzahl von Sportflachen zwischen den Abbildungen kénnen sich im
Einzelfall durch die Datenlage ergeben. Dies bedeutet, dass einzelne Datensétze den Betreibenden nicht vorlagen,
nicht nachgereicht wurden oder nicht recherchierbar sind. Teilweise ist das Sportfldchenalter unbekannt. (Kapitel
3.1.3) Die Angabe zur Anzahl in der Tabellenlberschrift bezieht auf die Gbrigen vier Parameter.
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Kleine Sportflachen nach Sportarten (n=208)
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Abbildung 5.2: Kleine Sportflachen nach Sportarten (Datenbeschriftung = 4)

Kleine Sportfldchen sind haufig Tennisfelder und Beachvolleyballfelder. Alle Betreiberformen
bieten Sportflachen fir diese Sportarten an. Die Tennisfelder der Stichprobe wurden vor allem
in der Altersklasse 1961 bis 1975 errichtet. Die Entwicklungen der Mitgliederstatistik im Tennis
weist im Jahr 2021 ein Zuwachs an Mitgliedern von circa 1 % zum Vorjahr aus (DOSB 2021,
S. 5). Im Vergleich zum Jahr 2000 gibt es heute jedoch circa ein Drittel weniger sportlich aktive
Personen im Tennissport (Deutscher Sportbund 2000, S. 7). Dies fuhrt u. a. zum Umbau von
Tennisfeldern zu anderen Sportflachen, wie z. B. Beachvolleyballfeldern.

Leichtathletische Flachen der Stichprobe

Die meisten leichtathletischen Fldchen sind Bestandteil einer Wettkampfanlage geman DIN
18035-1:2018-09, so dass eine Analyse nach den Disziplingruppen Laufen, Springen, Werfen
und StoBen keine verwertbaren Informationen hinsichtlich der quantitativen Analyse der Sport-
flachen entsprechend der ausubbaren Sportarten enthélt. Eine Auswertung hinsichtlich der
Nutzergruppen und der Sportbdden hingegen bleibt relevant.
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Sportanlagentyp und FNP-Typ

Der Sportanlagentyp Sportpark bietet die gréBte Vielfalt an Sportflachen an. Im Sportanlagen-
typ Sportpark sind circa 2,5-mal so viele kleine Sportfldchen enthalten wie im Sportanlagentyp
Wettkampfanlage. Im Sportanlagentyp GroBspielfeld sind haufig kleine Sportfldchen fir Tennis
und Volleyball mit groBen Sportflachen fir FuBBball kombiniert.

Viele Sportfreianlagen grenzen Uberwiegend am FNP-Typ Wohnbaufldche an, so dass prinzi-
piell eine gute Erreichbarkeit vorhanden ist. Einzelne Sportfreianlagen der Stichprobe sind
Bestandteil von gréBeren Freianlagen, wie dies z. B. beim ,Griinen Ring Hamburg“ (Stadt
Hamburg o. J.) der Fall ist.

5.2 Nutzergruppen

Die Nutzergruppen wurden nach WopPP (2012, S. 47) eingeteilt, wobei die Gruppe Vereinssport
nach dem DOSB in Leistungs- und Breitensport getrennt wurde und die Gruppen Schul- und
Hochschulsport nach REPENNING et al. (2019, S. 4) zusammengefasst wurden. Die Nutzer-
gruppen der vorliegenden Arbeit sind:

e Leistungssport,

e Breitensport- und Betriebssportvereine,

e Schulen und Hochschulen,

e Bundeswehrsport sowie

¢ Individualsport.

In den Gruppen Schul- und Hochschulsport sowie Bundeswehrsport werden sportliche Aktivi-
taten wahrend und aufBBerhalb der Ausbildung bertcksichtigt.

GroBe Sportflachen der Stichprobe

Sportflachen fir Schulen und Hochschulen wurden insbesondere zu den Zeiten der Sportan-
lagen-Richtlinienkonzepte des ,Goldenen Plans® und der ,Netzplane flr Sporteinrichtungen®
in der Altersklasse 1961 bis 1975 gebaut (Anhang 13.3.2 und BREUER 1997). Sportflachen des
Leistungssports sind jinger und moderner. Sportflachen, die der Breitensport nutzt, sind in
allen Altersklassen vorhanden.

Nutzergruppen der groBBen Sportfldchen sind haufig der Schul- und Hochschulsport sowie der
Breitensport. Dies deckt sich mit den Ergebnissen von BREUER und FEILER (2019, S. 40). Diese
besagen, dass 63,5 % der Vereine kommunale Sportanlagen einschlieBlich Schulsportan-
lagen nutzen. Auf den kommunalen Sportfreianlagen der Stichprobe trainiert ein breites
Spektrum an Nutzergruppen. Eine intensive Nutzung der groBen Sportfldchen erfolgt durch
die Breitensportvereine. Sie sind bei circa der Halfte der groBen Sportfldchen die Haupt-
nutzenden (Abbildung 5.3).
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Auf Sportfreianlagen der Hochschulen und Vereine trainieren i. d. R. die jeweiligen Angehd-
rigen zu den Betreiberformen — Studierende und Vereinsmitglieder. Vereinzelt sind Nutzungs-
zeiten dieser Anlagen an Schulen in der Nachbarschaft oder Betriebssportgruppen vergeben.

Hauptnutzergruppen der groBBen Sportflachen (n=74)
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Abbildung 5.3: Hauptnutzergruppen der groen Sportflachen®3

Kleine Sportflachen der Stichprobe

Die gréBte Nutzergruppe der kleinen Sportfldchen ist der Schul- und Hochschulsport (44 %).
Der Leistungssport nutzt mit Ausnahme der Volleyball-Spielfelder auf dem Olympiastitzpunkt
Warendorf kaum kleine Sportflachen (Abbildung 5.4). Auf den kommunalen, kleinen Sport-
fldchen der Stichprobe trainieren neben den Breitensportvereinen oft selbstorganisierte Per-
sonen. Dies ist méglich, da viele der kommunalen Sportfreianlagen fiir den selbstorganisierten
Individualsport getffnet sind und somit fir eine ,geadnderte Sportnachfrage“ (WETTERICH 2014,
S. 38) zur Verfligung stehen.

83 |m Folgenden sind die Abbildungen der Hauptnutzenden dargestellt. Informationen zu den weiteren Nutzenden
sind im Anhang 13.4, Tabelle 13.17 sowie Abbildung 13.1 bis Abbildung 13.3 erfasst.
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Hauptnutzergruppen der kleinen Sportflachen (n=205)
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Abbildung 5.4: Hauptnutzergruppen der kleinen Sportflichen (Datenbeschriftung = 4)

Der Individualsport nutzt Sportflachen, auf denen selbstorganisierte Personen oder Gruppen
trainieren kénnen. Hierzu gehéren Flachen fur Basket- und Streetball, Beachvolleyball und
Volleyball sowie fur Fitness und Bewegung. Diese Sportflachen wurden haufig nach 1990
errichtet und spiegeln auch die Anpassung der Sportflachen an die Individualisierung und
Diversitat der ausgetbten Sportarten wider (Kapitel 4.2.2 und WETTERICH et al. 2009, S. 286).

Leichtathletische Flachen der Stichprobe

Innerhalb der Stichprobe trainieren Personen des Leistungssports haufig auf leichtathletischen
Fldchen (Abbildung 5.5). Dies kann zum einen im Wettkampfcharakter der leichtathletischen
Disziplinen begriindet sein, da rund 13.700 Vereine in Deutschland Kaderathleten im Verein
haben (BREUER und FEILER 2019, S.17). Zum anderen zeigt die Mitgliederstatistik des
Deutschen Leichtathletik-Verbands (DLV) (2019), dass in der Altersgruppe bis 60 Jahre die
Mitgliederzahlen deutlich sinken, allerdings bei den Uber 60-jahrigen kontinuierlich steigen.
Dies entspricht in etwa der Bevoélkerungsentwicklung in Deutschland. Insgesamt flhrt die Mit-
gliederentwicklung zu schrumpfenden Mitgliederzahlen. Hierdurch kann speziell die Anzahl
der aktiven Personen in der Leichtathletik ohne Wettkampfcharakter sinken (DLV 2019).
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Trotz sinkender Mitgliederzahlen sind 40 % der leichtathletischen Fldchen in den vergangenen
20 Jahren gebaut bzw. umgebaut worden. Diese leichtathletischen Fldchen haben i. d. R.
mehrere Nutzergruppen, zu denen auch Breitensportvereine zédhlen (Abbildung 5.5). Ein
weiterer Grund fir das vergleichsweise junge Sportfldchenalter kann im Schulsport liegen, fir
deni. d. R. leichtathletische Fldchen benétigt werden. Ein Viertel der Sportnutzung der leicht-
athletischen Fldachen innerhalb der Stichprobe findet durch den Schulsport statt. Fir ganz
Deutschland gehen AN DER HEIDEN et al. (2014, S. 7) von uber 1,75 Mio. Schulsportstunden
aus. Welche Sportanlagentypen hierfiir genutzt werden, haben die Autoren nicht angegeben.

Hauptnutzergruppen der leichtathletischen Flachen (n=170)
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Abbildung 5.5: Hauptnutzergruppen der leichtathletischen Flachen

5.3 Sportbéden

GroBe Sportflachen der Stichprobe

56 % der groBBen Sportfldchen bestehen aus Sportrasenflachen. Alle Betreiberformen halten
Sportrasenflachen vor, wobei Kommunen die héchste Variation an Sportbéden anbieten. 42
groBe Sportfldchen, die von Kommunen betrieben werden, haben zu rund 40 % Sport-
rasenflachen, circa ein Drittel ist mit Kunststoffrasensystemen und circa ein Viertel mit
Tennenflachen ausgestattet (Abbildung 5.6). Damit sind die Kommunen zugleich die haufigste
Betreiberform von Kunststoffrasensystemen und Tennenflachen, den strapazierfahigen Sport-

boden.
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Sportbdéden der groBen Sportflachen (n=71)
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Abbildung 5.6: Sportbéden der groBen Sportflachen

Einzelne Sportarten lassen sich speziellen Sportbéden zuordnen. So wird FuBball haufig auf
gefullten, Hockey Uberwiegend auf ungefillten Kunststoffrasensystemen oder Reiten auf Reit-
sanden ausgeubt, die mitunter synthetische Zuschlagstoffe enthalten. Es existieren speziali-
sierte Sportbdden flr eine Sportart mit der Folge einer monofunktionalen Nutzbarkeit (Kapitel
4.2.2 und 6.2.2.1 sowie HUBNER und WULF 2016, S. 41).

Kunststoffrasensysteme der Stichprobe entstanden in den Altersklassen 2000 bis 2009 und
2010 bis 2019. Somit liegen viele in etwa im Zeitraum der voraussichtlichen Nutzungser-
wartung von 12 bis 15 Jahren (DFB 2017a, S. 208). Die Tennenflachen hingegen sind deutlich
alter und insbesondere in den Altersklassen 1976 bis 1989 und 1991 bis 1999 errichtet worden.
Sie Uberschreiten damit die vorgesehenen 20 Jahre Nutzungserwartung (SCHLESIGER 2010,
S. 129). Ebenso stammt fast die Halfte der Sportrasenflachen aus den Zeiten der Richtlinien-
konzepte des ,Goldenen Plans” und der ,Netzplane fur Sporteinrichtungen® (Anhang 13.3.2),
speziell der Altersklasse 1961 bis 1975. Sie werden somit teilweise seit Uber 50 Jahren sport-
lich genutzt. Nur einzelne Sportrasenflachen wurden in den vergangenen 20 Jahren neuge-
baut.

Fullstoffe bei Kunststoffrasensystemen der Stichprobe
Der haufigste verwendetet Fllstoff bei den GroBspielfeldern mit Kunststoffrasensystemen ist

die Kombination aus synthetisch hergestelltem, elastischem mit mineralischem Fullstoff
(63 %). Circa ein Drittel dieser GroBspielfelder ist mit recyceltem SBR-Kunststoff gefillt
(Tabelle 5.1). Ferner wird Kunststoff neben den Kunststoffflichen und Fallschutzmatten als

80



Quantitative Analyse von Sportfreianlagen

synthetischer Zuschlagstoff von zwei Reitsanden und bei den Abschlagen einer Driving-Range
verwendet. Fangeinrichtungen oder andere technische MaBnahmen zur Reduzierung des
Austrags von Mikroplastik sind nicht vorhanden (Kapitel 4.3.3.2).

Tabelle 5.1: Verwendete Flllstoffe der Kunststoffrasen-GroBspielfelder (n=16)
Filistoffe Anzahl an GroBspielfeldern
ohne Fllstoff 2
mineralischer Fillstoff (Sand) 3
synthetisch hergestellter, elastischer Fllstoff, Recycling-Kunststoff, 3
z. B. SBR mit mineralischem Fllstoff
synthetisch hergestellter, elastischer Fillstoff, Neu-Kunststoff, z. B. 7
EPDM, TPE mit mineralischem Fiillstoff
Kork mit mineralischem Fllstoff 1

Sportrasenflachen der Stichprobe

Gut ein Viertel der GroB3spielfelder mit Sportrasenflachen besitzt einen Dingeplan, wobei zwei
Vereine und eine Hochschule diesen durch ein Fachunternehmen erstellen lassen. Die beiden
Bundeswehr-Standorte und eine Kommune beschéftigen eigenes geschultes Personal fir die
Erstellung von Dingeplanen und die Durchfihrung der Dingung. Fir die Halfte der GroBspiel-
felder mit Sportrasenflachen gibt es keinen Dlngeplan. Sechs von zehn Kommunen machen
keine Angaben (Tabelle 5.2). Unbeantwortet bleibt somit das Eutrophierungspotenzial der
Sportrasenflachen ohne Diingeplan bzw. ohne Angaben (Kapitel 4.3.2).

Tabelle 5.2: Diingeplan bei GroBspielfeldern (n=45)

Diingeplan
Betreiberform extern erstellt intern erstellt kein keine Angaben
Bundeswehr 0 5 0 0
Hochschule 5 0 16 0
Kommune 0 4 6
Verein 2 0 0 0
Summe 7 9 23 6

Der hohe Sportrasenanteil der GroBspielfelder bei den Sportanlagentypen Sportpark und
Wettkampfanlage kann durch die Mehrfachnutzbarkeit, das hei3t neben Fu3ballinsbesondere
auch fir leichtathletische Wurf- und StoBdisziplinen, erklart werden.

Tennenflachen der Stichprobe

GrofB3e Sportfldchen mit Tennenflachen werden fast ausschlielich von Kommunen betrieben
(92 % der Tennen-GroBspielfelder). Zwei Drittel der groBen Sportflichen mit Tennenflachen
bestehen aus gutelberwachten Baustoffen, oder es liegen fur diese ein aktuelles Bodengut-
achten Uber mégliche Schadstoffe im Tennenbaustoff vor. Eine Geféhrdung durch Schadstoff-

eintrage ins Grundwasser ist somit gering.
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Kleine Sportflachen der Stichprobe

Die Verteilung der Sportbéden der kleinen Sportfldchen in der Stichprobe unterscheidet sich
deutlich von denen der groBen Sportfldchen. Der haufigste Sportboden ist hier die Tennen-
flache fUr Tennis. Es folgen Sandflachen fir Beachvolleyball sowie Kunststoff- und Sportrasen-
flachen in der Haufigkeit (Abbildung 5.7). Eine Mehrfachnutzung erfolgt eher bei Kunststoff-
und Sportrasenflachen (Anhang 13.4, Abbildung 13.26). Diese Sportflachen kénnen kurz-
fristiger an Sporttrends angepasst werden (z. B. OTT 2012b, S. 102).

Die Hochschulen betreiben die meisten mehrfach nutzbaren Sportflichen und erhalten da-
durch die Option zu einem breiteren Sportangebot. Im Gegensatz zu den GroBspielfeldern
spielen Kunststoffrasensysteme mit sechs Spielfeldern bei kleinen Sportfldchen eine unter-
geordnete Rolle. Aufféllig ist, dass zwei Drittel dieser Spielfelder mit synthetisch hergestelltem,
elastischem und mineralischem Fullstoff gefillt sind, wobei SBR-Fullstoff am h&ufigsten ver-

wendet wird.
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Abbildung 5.7: Sportbdden der kleinen Sportflachen (Datenbeschriftung = 4)
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Leichtathletische Flachen der Stichprobe

70 % der Sportbdden fur leichtathletische Disziplinen bestehen aus Kunststoffflachen oder
einer Kombination von Kunststoffflachen mit Rasen oder Sand (Abbildung 5.8). Sportflachen
far Laufdisziplinen bestehen fast ausschlieBlich aus Kunststoffflachen. Dieser Sportboden ist
fOr internationale Wettkdmpfe erforderlich (IAAF 2017, Regel 140). Tennenflachen fir Lauf-
und Sprungdisziplinen existieren i. d. R. in &lteren Sportfreianlagen oder werden fir die Dis-
ziplin Kugelsto3en bendtigt.

Die Betreibenden nennen in der Bestandserfassung einzelne Kunststoffflachen fir die leicht-
athletischen Disziplinen in den Altersgruppen 1961 bis 1975 und 1976 bis 1989. Kunststoff-
flachen haben eine voraussichtliche Nutzungserwartung von etwa 12 bis 20 Jahren (DFB
2017b, S.202). Die genannten Altersangaben Uberschreiten diese Nutzungserwartung
deutlich und die Inaugenscheinnahme dieser leichtathletischen Fldchen weist keine erwart-
baren Schaden fir ein derartiges Alter auf. Daher kann angenommen werden, dass die Be-
fragten hier nicht den letzten Sanierungszeitraum, sondern den Zeitraum seit Bestehen einer
Kunststoffflache meinen. Dies fihrt in der Bestandsanalyse zu 29 fehlerhaften Angaben zur
Altersstruktur, was einem Anteil von ca. 18 % an den leichtathletischen Fldchen entspricht. In
der vorliegenden Arbeit kbnnen daher keine validen Daten zum Sportfldchenalter der leicht-
athletischen Kunststoffflachen getroffen werden. Aufgrund des geringen Flachenanteils von
13 % der leichtathletischen Fldchen an den analysierten Sportflachen (Kapitel 5.1) fUhrt dieser
Datenfehler im Sportflachenalter, welcher flichenmaBig ca. 2,3 % der analysierten Sport-
flachen betrifft, zu keinen gravierenden negativen Auswirkungen auf das Ergebnis dieser
Arbeit.
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Abbildung 5.8: Sportbdden der leichtathletischen Flachen
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5.4 Zusammenfassung: Quantitative Analyse von Sportfreianlagen

Sportflachen

GroBe Sportfldchen® werden insbesondere fiir den FuBball von Kommunen betrieben. Kleine Sport-
flachen halten speziell die Hochschulen sowie die Kommunen in einer gréBeren Vielfalt fir Sportarten
wie Tennis, (Beach)Volleyball, FuBball und Basket- und Streetball vor. Das Sportfldchenalter der
kleinen Sportfldchen ist im Vergleich zu den groBen Sportfldchen gestreuter. Betreibende haben
diese Sportflachen kontinuierlich an die Sportbedarfe der Nutzenden angepasst.

Nutzergruppen

Besonders die Breitensportvereine, teilweise auch die Schulen und Hochschulen, nutzen die groBen
Sportfldchen und die leichtathletischen Fldchen. Auf leichtathletischen Fldchen trainiert auBerdem
der Leistungssport haufig. Individuell sportlich aktive Personen nutzen i. d. R. als Hauptnutzende
kleine Sportfldchen oder als weitere Nutzende leichtathletische Fldchen.

Sportboden

Uber die Halfte der groBen Sportflichen besteht aus Sportrasenflachen. Kommunen betreiben die
meisten der strapazierfahigen Sportbdden wie Kunststoffrasensysteme und Tennenflachen. Kleine
Sportfldchen und leichtathletische Fldchen bestehen fast ausschlieBlich aus strapazierfahigen Sport-
béden.

Zwischenfazit

Bislang fehlt eine bundesweite statistische Bestandserfassung von Sportfreianlagen (WALLRODT und
THIEME 2021, S. 11). Die quantitative Analyse dieser Arbeit zeigt, dass Sportfreianlagen flachenmaBig
besonders aus groBen Sportfldchen bestehen. Innerhalb der Stichprobe bieten diese Sportflachen
eine geringe Vielfalt hinsichtlich der ausibbaren Sportarten an. Zu den ausgelbten Sportarten
gehoéren insbesondere FuBball, Tennis, (Beach)Volleyball und die Disziplinen der Leichtathletik.
Zudem stehen die Sportflachen i. d. R. nur wenigen Nutzergruppen zur Verfligung, insbesondere den
Mitgliedern von Vereinen und (Hoch)Schulen.

Die quantitative Analyse lasst erkennen, dass die Sportflachen der Stichprobe weder die geforderte
Anpassung des Sportflachenangebots an sich dndernde Sportbedirfnisse erflllen (Kapitel 4.2.2),
noch einen Beitrag zur Reduzierung des Flachenverbrauchs durch mehrfach nutzbare Sportflachen
oder durch eine multicodierte Nutzung leisten (Kapitel 4.1.1 und 4.2.2).

64 Die Begriffe groBe Sportfldchen, kleine Sportflichen und leichtathletische Fldchen orientieren sich an den
Sportflachentypen nach DIN 18035-1:2018-09. Neben den GrofB3- und Kleinspielfelder und Flachen fir die Leicht-
athletik sind weitere Sportflachen analysiert worden, z B. Reitplatze, die nicht zum Anwendungsbereich von DIN
18035-1:2018-09 gehdren. Dadurch ist eine Neubezeichnung erforderlich.
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6 Bestandsanalyse der Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen

In der empirischen Analyse zur Nachhaltigkeit erfolgt die Untersuchung der 425 Sportflachen:
e durch die Bewertung der Checklisten und Qualitatsstufen der 17 Merkmale des
Bewertungssystems (Kapitel 3.1.1),
e nach den finf Parametern: Betreiberform, Hauptsportart, Sportfldchenalter, Sportan-
lagentyp und FNP-Typ (Kapitel 3.1.2) und
e aufgeteilt in die Flachentypen der Sportflachen — groBe Sportfldchen, kleine Sport-
flachen, leichtathletische Fldchen — und der Erganzungsflache (Kapitel 3.1.3).

Im Folgenden sind die Ergebnisse der Bestandsanalyse nach der Gliederung des Bewertungs-

systems® dargestellt.

6.1 Versorgung
6.1.1 Instandhaltung und Rickbau

Durch den Selektionsprozess in Anlehnung an RICHTER et al. (2011) (Kapitel 3.1.1) sind vier
Merkmale fur die Merkmalgruppe Instandhaltung und Riickbau herausgearbeitet worden.
Diese sind:

o Nutzungsintensitét (getrennt nach Sommer- und Winterhalbjahr),

e Sportfunktion und Sportbodenkombination,

e Instandhaltungsplanung und -leistung sowie

e Recycling und Entsorgung.

Das Merkmal Nutzungsintensitdt (Sommer und Winter) besteht aus den Bewertungsvorgaben
des Kriteriums ,Flacheneffizienz — Kosten pro Spielstunde” (THIEME-HACK et al. 2017,
S. A46ff.)% und der Nutzungserwartung der Sportbdden nach dem Regelwerk ,Sportplatz-
pflegerichtline” der Forschungsgesellschaft Landschaftsentwicklung Landschaftsbau (FLL)
(2014, S. 19). Mit den drei Qualitatsstufen “im Rahmen’, "weniger Stunden” und "mehr
Stunden” wird die Auslastung der Sportbéden analysiert.5” Eine Uberschreitung der
Nutzungsstunden kann zu einer Uberbeanspruchung der Sportbdden fiihren, was z. B. durch
héheren VerschleiB zu einer Verkirzung der Nutzungsdauer fUhren kann. Eine Unter-
schreitung der Nutzungsstunden verschwendet freie Kapazitdten der Sportbdden (Kapitel
4.2.3 und 4.3.2 sowie ITTEN et al. 2020, S. 18). Inwiefern eine langere Nutzungserwartung des
Sportbodens durch eine geringe Nutzungsintensitdt méglich ist, kann in der vorliegenden

65 Zur Systematik der Begriffe des Bewertungssystems zur Bestandsanalyse siehe Kapitel 3.1.1 sowie Anhang
13.1, Tabelle 13.6.

66 Nummerierung des Anhangs unter Angabe von ,A“ und Seitenzahl.

67 In anderen Veroffentlichungen, wie DFB (2017b) und ITTEN et al. (2020), weichen die empfohlenen Nutzungs-
intensitaten der Sportbéden zum Teil ab. Die Autorin wahlt die Angaben der Sportplatzpflegerichtline (FLL 2014),
da das Regelwerk als Stand der Technik in einem Konsens von verschiedenen Beteiligten aus der Wirtschaft, der
Wissenschaft und der Verwendung erarbeitet wurde.
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Arbeit nicht geklart werden, da der Verschlei3 von z. B. Kunststoffrasensystemen von
mehreren Faktoren abhangt (FLL 2014, S. 32). Hierzu gehéren u. a. die Witterung und der
Zerfall von UV-Stabilisatoren (SCHNEIDER 2018).

Das Merkmal Sportfunktion und Sportbodenkombination beinhaltet die Checkliste Sportfunk-
tion und Nutzung (THIEME-HACK et al. 2017, S. A88ff.) und die Checkliste Eignung der Sport-
bodenkombinationen nach FLL (2014, S. 22). So werden u. a. die Eignung der Kombinationen
der Sportbdden untereinander sowie mit den angrenzenden Erganzungsflachen bewertet.

Das Teilmerkmal Instandhaltungsplanung besteht aus den Checklisten:

e Pflegehandbuch und GIS/GRIS (Vorhandensein eines Geoinformationssystems/Grin-
flacheninformationssystems) nach FLL (2019, S. 31f.) und THIEME-HACK et al. (2017,
S. A117ff),

e Objektdokumentation und Monitoring nach den Bewertungsvorgaben zur Objekt-
dokumentation und Inbetriebnahme (FLL 2018, S. 139f.; FLL 2019, S. 51) sowie zur
Instandhaltung und Monitoring (FLL 2018, S. 141f.; FLL 2019, S. 50) und

e Qualifikation des Personals nach den Bewertungsvorgaben zur technischen Betriebs-
fihrung und Qualifikation des Betriebspersonals (BBR 2017, A1ff.).

Mit den Checklisten wird die ,Phase der Inbetriebnahme und méglichst darliber hinaus bis zum
Erreichen der zugedachten Funktion und beabsichtigen Gestaltungsziele® (FLL 2019, S. 23)
beurteilt.

Das Teilmerkmal Instandhaltungsleistung bericksichtigt die Konzepte zur Durchfiihrung von
Instandhaltungsarbeiten. Durch die Einflussnahme des Standortes, der Nutzung und allge-
meiner Faktoren wie Instandhaltungsintervalle sind die MaBnahmen der Instandhaltung ab-
héngig vom Instandhaltungsziel und Detaillierungsgrad (FLL 2019, S. 29). Das Teilmerkmal
Instandhaltungsleistung enthalt folgende Checklisten:

e Instandhaltungskonzept (FLL 2019, S. 23; THIEME-HACK et al. 2017, S. A82ff.),

e Zugénglichkeit von Bauteilen und technischen Anlagen (FLL 2019, S. 30; THIEME-HACK
et al. 2017, S. A82ff.),

e Revisionierbarkeit von Bauteilen und technischen Anlagen (FLL 2019, S. 30; THIEME-
HACK et al. 2017, S. A82ff.) und

o Verkehrssicherheitskonzept (THIEME-HACK et al. 2017, S. A118; FLL 2014, S. 32ff.).

Das Merkmal Recycling und Entsorgung betrachtet die Planung des Rickbaues sowie die
Durchfihrung des Recyclings und der Entsorgung der Sportbéden mit folgenden Checklisten:
e Rlckbau und Demontagefreundlichkeit (FLL 2018, S. 112),
e Vermeidung von Verbundwerkstoffen (FLL 2018, S. 112),
e Dauerhaftigkeit (FLL 2018, S. 115) und
e Entsorgungskonzept (THIEME-HACK et al. 2017, S. A77).
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6.1.1.1 Nutzungsintensitat

Zu den groB3en Sportflachen liegen im Winterhalbjahr zu 50 % und im Sommerhalbjahr zu 60 %
der Sportbdden Angaben zum Merkmal Nutzungsintensitédt vor. ITTEN et al. (2020, S. 30)
stellen fiir Sportbdden, die nach der Normenreihe DIN 18035 gebaut wurden, fest, dass die
empfohlenen Nutzungsintensitdten haufig unterschritten werden. Innerhalb der Stichprobe ist
unabhangig von der Betreiberform und dem Sportanlagentyp die Nutzung im Winterhalbjahr
haufig in der Kategorie “im Rahmen” (Abbildung 6.1). Im Sommerhalbjahr hingegen existieren

einige ungenutzte Kapazitaten (Abbildung 6.2).
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Abbildung 6.1: Nutzungsintensitat (Winter) der groBen Sportflachen®869.70

Die geringen Angaben zu den leichtathletischen Fldchen kénnen ein Indiz fir einen Rickgang
von leichtathletischer Nutzung sein (Kapitel 5.2). Einige der kommunalen leichtathletischen
Fldchen sind ausschlieBlich dem Schulsport vorbehalten. Digitale Buchungssysteme werden
nicht eingesetzt, so dass entsprechend der Ergebnisse von HUBNER und WULF (2016, S. 6)
die tatsachlichen Nutzungsstunden z. B. durch den Individualsport unbekannt sind. Héhere
oder geringere Nutzungsintensitdten als von den Betreibenden angegeben sind nicht auszu-

schlieBBen.

68 Die Bewertung des Merkmals Nutzungsintensitat erfolgt nach der Empfehlung von FLL (2014, S. 19). Die Ein-
teilung in eine Qualitatsstufe ist abhangig von der Jahreszeit und vom Sportboden (Anhang 13.1, Tabelle 13.6).

69 Im Folgenden sind die Abbildungen der groBen Sportflachen dargelegt. Die Aussagen der Analyse beziehen sich
auf alle Flachentypen. Die Abbildungen der kleinen Sportfldchen und der leichtathletischen Fldchen sind im Anhang
13.4 angefugt.

70 Merkmale mit Qualitatsstufen als Bewertungsmethode (Anhang 13.1, Tabelle 13.6) werden mit der qualitativen
Bewertung der Kategorien angegeben, z. B. 'im Rahmen (Winter)” zum Merkmal Nutzungsintensitét.

87



Bestandsanalyse der Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen

Bei der Betrachtung der Nutzungszeiten im Tagesverlauf zeigt sich bei den Sportflachen der
Kommunen und der Hochschulen ein &hnliches Bild. Vormittags bis nachmittags sind Zeiten
flr den Schulsport bzw. fir die Hochschullehre reserviert. In der Zeit vom spaten Nachmittag
bis zum Abend nutzen insbesondere Breitensportvereine bzw. der Hochschulsport diese
Anlagen. Zu den letztgenannten Zeiten gibt es einen hohen Bedarf an Sportflaichen (Kapitel
4.1.1) und kaum freie Kapazitaten. Dieses Phdnomen verdeutlicht, dass potenziell vorhandene
Nutzungskapazitaten im Widerspruch zu nutzbaren Tageszeiten fur sportlich aktive Personen
stehen kdnnen (Kapitel 4.1.1 sowie EBIG et al. 2015, S. 20), da die intensive Nutzung insbe-
sondere in kleinen Zeitkorridoren im Tagesverlauf stattfindet.

Freie Nutzungskapazitaten kdnnen nicht einer Hauptsportart zugeordnet werden, sondern
scheinen von der Betreiberform abhangig zu sein (Abbildung 6.1). So verfligen GroBspielfelder
von Hochschulen, Vereinen oder der Bundeswehr verschiedener Sportarten Uber freie Kapa-
zitéten speziell im Sommer (Abbildung 6.2). Diese Spielfelder stehen i. d. R. den Nutzenden
der Betreiberform zur Verfliigung, so dass weitere Nutzende, z. B. der Individualsport, diese im
Regelfall in den intensiv genutzten Zeitrdumen nicht nutzen kénnen. Flr selbstorganisierte

Personen kénnen Sportflachen dadurch knapp verflgbar und damit unattraktiv sein.
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Abbildung 6.2: Nutzungsintensitat (Sommer) der groBen Sportflachen

88



Bestandsanalyse der Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen

Aussagen zur Nutzungsintensitdt von groBBen Sportflichen mit Kunststoffrasensystemen
(Kapitel 5.3) sind nur bedingt zu treffen, da bei nur einem Viertel der Kunststoffrasensysteme
Nutzungsstunden angegeben wurden. Insgesamt ist festzustellen, dass die Sportbéden zwar
hoch ausgelastet sind (Kapitel 4.1.1 sowie HOLM 2018, S. 19; HUBNER 2017, S. 54), eine Uber-
beanspruchung aber nicht gegeben ist. Altere Sportrasen- und Tennenflachen, welche in den
Altersklassen 1961 bis 1975 und 1976 bis 1989 gebaut wurden, werden vor allem im Som-
merhalbjahr weniger bespielt. Auch dieses Ergebnis ist auf die Betreiberform zuriickzufihren,
da diese Anlagen zu groBBen Teilen von Hochschulen betrieben werden, die im Sommerhalb-
jahr langere vorlesungsfreie Zeiten haben und keine Nutzung durch den Individualsport zu-
lassen. Bei den Kommunen sind die Nutzungsintensitdtenim Sommer durch die Sommerferien
und den Rahmenterminplan des Deutschen FuBball-Bunds (DFB 2020) begriindet.

Ein Zusammenhang zwischen dem Merkmal Nutzungsintensitidt und dem Parameter Sport-
anlagentyp ist nicht ersichtlich. Zwar weichen die Nutzungsstunden des Sportanlagentyps
Sportpark im Sommer am hdchsten von der Empfehlung von FLL (2014, S. 19) ab, jedoch
gehoren viele dieser Sportflachen zur Betreiberform Hochschule mit den vorlesungsfreien
Zeiten.

Die Sportflachen der Stichprobe, die am FNP-Typ Wohnbaufldche angrenzen, verfligen Gber
eine geringere Nutzung als die empfohlene Nutzungsintensitat nach FLL (2014, S. 19). Dies
deckt sich mit den Erkenntnissen von ITTEN et al. (2020, S. 30). Ein méglicher Zusammenhang
zwischen dem Parameter FNP-Typ und dem Merkmal Nutzungsintensitét besteht darin, dass
Sportflachen aufgrund von Beschwerden durch Dritte, z. B. wegen Sportlarms (Kapitel 4.1.1,
Tabelle 4.2), eine geringere Nutzungsintensitét haben (Kapitel 6.2.1.4).

6.1.1.2 Sportfunktion und Sportbodenkombination

Im Merkmal Sportfunktion und Sportbodenkombination wird die Auswahl der Sportbéden
hinsichtlich Nutzung, Funktion und Kombination mit anderen Sportbéden analysiert. Die
Ergebnisse zum Merkmal Sportfunktion und Sportbodenkombination liegen hauptsachlich in
der Kategorie "CLP”': 34 — 66 % (gelb) 72, teilweise in der Kategorie "CLP: 0 — 33 % (rot)’
(Abbildung 6.3) (Kapitel 3.1.4). Die insgesamt schlechtere Gesamtbewertung dieses Merkmals
kann auf eine fehlende Bedarfsanalyse zur Wahl des Sportbodens zurtickgefiihrt werden, da
Nutzwertanalysen, z. B. nach KLEINE-BOSING (2016, S. 59ff.), keine Anwendung finden. Die
Wahl des Sportbodens fand i. d. R. unter Berilcksichtigung der Hauptsportart und der

7t CLP = Checklistenpunkte

72 Merkmale mit Checklisten (Anhang 13.1, Tabelle 13.6) werden in Kategorien angegeben, z. B. Kategorie "CLP:
0 — 33 % (rot)". Die Bewertung der Merkmale mit Checklisten erfolgt im Ampelsystem (Kapitel 3.1.4), um zum einen
die Vergleichbarkeit der Ergebnisse aller Merkmale zu erméglichen. Zum anderen sind so die Bereiche "Starken’
(Kategorie "CLP: 0 — 33 % (griin)"), "Indifferenz” (Kategorie "CLP: 34 — 66 % (gelb)’) und “Schwéachen” (Kategorie
"CLP: 67 — 100 % (rot)") der untersuchten Sportflachen zu den Merkmalen ausweisbar.
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Nutzungsintensitat statt. Weitere Faktoren zur Sportbodenauswahl, z. B. Kriterien nach
THIEME-HACK et al. (2017, S. A90f.), berlicksichtigen die Sportfreianlagen der Stichprobe nicht.

Die Sportbodenkombination entsprechend der Empfehlung nach FLL (2014, S. 22) von groBen
Sportfldchen ist haufig gut geeignet. Bei den kleinen Sportfldchen und leichtathletischen
Fldchen verhélt sich dies in der Checkliste Sportbodenkombination dhnlich. Anders sieht es in
der Checkliste Sportbéden/Ergdnzungsfldche aus. Besonders nicht kommunale kleine und
leichtathletische Sportfldchen weisen eine ungiinstige Kombination zwischen den Sport- und
Erganzungsflachen auf und werden daher in die Kategorie "CLP: 0 — 33 % (rot)” eingeordnet.

Jungere, groBe Sportfldchen aus der Altersklasse 2010 bis 2019 liegen vollstandig in der Kate-
gorie "CLP: 34 — 66 % (gelb)". Dies kann ein Hinweis darauf sein, dass Erfahrungen zur Sport-
funktion und zur Sportbodenkombinationen berlcksichtigt wurden. Jedoch scheinen diese
Erfahrungen nur bei groBen Sportflachen angewendet zu werden, da kleine Sportfldchen aller
Sportfldchenalter gréBtenteils in der Kategorie "CLP: 0 — 33 % (rot)” sind (Anhang 13.4,
Abbildung 13.8 und Abbildung 13.9).
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Abbildung 6.3: Sportfunktion und Sportbodenkombination der groBen Sportflachen”

73 In Abbildungen zu Merkmalen mit Checklisten sind die Ergebnisse entsprechend der erreichten Punktzahl in den
Kategorien "CLP: 0 — 33 % (rot)” fiir den Bereich "Schwéchen’, "CLP: 34 — 66 % (gelb)” fir den Bereich "Indifferenz”
und "CLP: 67 — 100 % (griin)” fiir den Bereich "Starken” angegeben.
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6.1.1.3 Instandhaltungsplanung und -leistung

Im Teilmerkmal Instandhaltungsplanung liegen nahezu alle Sportflachen der Stichprobe in der
Kategorie "CLP: 0 — 33 % (rot)". Dies ist vor allem darauf zurlickzuflhren, dass:
e auBerhalb der Betreiberform Bundeswehr kein Pflegehandbuch vorhanden ist und

e auBerhalb der kommunalen Geoinformationssysteme kein GIS oder GRIS verwendet
wird.

Einzelne MaBnahmen zum Teilmerkmal Instandhaltungsplanung finden zwar Anwendung,
eine umfassende Konzeptionierung mit digitaler Unterstitzung findet jedoch nicht statt. Auch
in der Checkliste Objektdokumentation und Monitoring erreichen die Sportfreianlagen der
Stichprobe nur wenige Punkte. Insgesamt fehlen schriftlich fixierte Ziele zur Instandhaltung
und digitale Kataster zur Entscheidungsfindung auf strategischer Ebene (FLL 2019, S. 21).

Positiv fallt die Instandhaltungsplanung der Bundeswehr auf. Neben der Standardplanung”™
zum Bau von Sportfreianlagen sind individuelle Konzepte zur Durchfiihrung der Instand-
haltungsleistungen von den Verantwortlichen der Liegenschaften entwickelt worden. Fir kom-
munale Sportflachen existieren teilweise einfache Instandhaltungsplanungen, die Art, Umfang
und Zeitpunkt der Leistungen in Form von Ausschreibungen definieren.
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Abbildung 6.4: Instandhaltungsplanung der gro3en Sportflachen

74 Eigene Vorgaben der Bundeswehr zur Planung und zum Bau von Sportfreianlagen.
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Im Gegensatz zum Teilmerkmal Instandhaltungsplanung gehéren die meisten Sportfrei-
anlagen im Teilmerkmal Instandhaltungsleistung zur Kategorie "CLP: 34 — 66 % (gelb)’
(Abbildung 6.5), was vor allem mit fehlenden Instandhaltungskonzepten zu begriinden ist.
Hierbei sind jingere Sportfreianlagen aus den Altersklassen 2000 bis 2009 und 2010 bis 2019
i. d. R. in der Kategorie "CLP: 67 — 100 % (grtin)".

Sportflachen der Kommunen, der Bundeswehr und der Hochschulen erhalten Checklisten-
punkte in der Checkliste Zugédnglichkeit und Revisionierbarkeit von Bauteilen und technischen
Anlagen. Zudem haben kommunale Sportfreianlagen der Stichprobe im Vergleich zu den
anderen Betreiberformeni. d. R. ein Verkehrssicherheitskonzept, welches auch fir eine 6ffent-
liche Zuganglichkeit (Kapitel 6.2.1.2) der Sportfreianlagen benétigt wird.

Die Checkliste Qualifikation des Betriebspersonals erzielt kein einheitliches Ergebnis. Wenig
Instandhaltungspersonal — bei drei von finfzehn Kommunen — wird durch externe Schulungs-
institutionen weitergebildet. Fir Personal von Kommunen und der Hochschulen finden teil-
weise interne Schulungen oder eine Teilnahme an z. B. von Wirtschaftsunternehmen ver-
anstalteten Seminaren statt. Zudem variiert die Berufsausbildung der Verantwortlichen. Sie
liegt in den Bereichen der Verwaltung, der Landschaftsarchitektur, der Sportwissenschaft oder
der Agrarwissenschaft. Dies kann darin begriindet sein, dass Sport im Allgemeinem als Quer-
schnittsaufgabe verstanden wird (AHLERT et al. 2019, S. 4) und dadurch der Betrieb von Sport-

freianlagen im Aufgabengebiet von verschiedenen Qualifikationen angesehen wird.
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Abbildung 6.5: Instandhaltungsleistung der groBen Sportflachen
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6.1.1.4 Recycling und Entsorgung

Das Merkmal Recycling und Entsorgung ist, bedingt durch die eingesetzten Baustoffe und
Bauweisen, abhangig vom verwendeten Sportboden. In der Praxis werden Kunststoffrasen-
systeme oft nicht recycelt, sondern der Verbrennung zugefiihrt (HAHN 2020, S. 19 u. 48).
Kunststoffrasensysteme bestehen i. d. R. aus verschiedenen Kunststoffgruppen, z. B. Poly-
ethylen, Polypropylen und Latex, die teilweise mit nattrlichen oder biologisch abbaubaren
Polymeren kombiniert sind (FLL 2022, S. 21). Neben nationalen Regelwerkausschiissen be-
fasst sich auch eine Arbeitsgruppe der Europdischen Kommission zum ,EU Arbeitsplan fir
den Sport“ (Europaische Kommission 2021b) im Kontext des europaischen ,Griinen Deals"“’®

mit den Themen Recycling und Ressourcennutzung von Sportanlagen.

Ein Recycling ist derzeit u. a. bei gefillten Kunststoffrasensystemen nur mit technisch auf-
wandigen Verfahren unter hohem Maschinen- oder Energieeinsatz méglich, z. B. der Pyrolyse
(FLL 2022, S. 51). Zudem sind die Fiillstoffe aus dem Kunststoffrasenbelag zu I6sen und zu
trennen. Eine vollstandige Trennung der synthetisch hergestellten, elastischen Fllstoffe von
den mineralischen Fllstoffen sowie aus dem Kunststoffrasenbelag ist mit den aktuellen Ver-
fahren technisch kaum durchzufiihren, da sich i. d. R. weiterhin Mikroplastik im Sand bzw.
Sand im Rezyklat befindet (FLL 2022, S. 17). Zudem wird, abhangig vom Trennverfahren, ein
hoher Wasserverbrauch verursacht. Dies flhrt dazu, dass die recycelten Stoffe derzeit tGber-
wiegend im Sinne eines Downcyclings fir andere Produkte eingesetzt werden. (HAHN 2020,
S. 62 u. 65f.; FLL 2022, S. 17)

Innerhalb der Stichprobe erreichen einige Kunststoffrasensysteme die Kategorie "CLP: 67 —
100 % (grin)” (Abbildung 6.6). Sie sind somit als Starke klassifiziert. Dies liegt u. a. an den
Pilotprojekten zum Recycling und zur Entsorgung von Kunststoffrasensystemen der Stadte
Berlin und Hamburg (CzyLwIK 2018; HAUSCHILD 2018a).

Andere Sportflachen, wie Kunststoffflachen fir Leichtathletik oder Reitsande mit synthetischen
Zuschlagstoffen, sind in der Kategorie "CLP: 0 — 33 % (rot)’, da Konzepte zur Wiederverwen-
dung, zum Recycling oder zur Verwertung in der Praxis fehlen. Die Sportflachen in der Kate-
gorie "CLP: 0 — 33 % (rot)” sind oft aus den Altersklassen 2000 bis 2009 und 2010 bis 2019.

S Der europaische Grine Deal umfasst einen Aktionsplan zur Férderung einer effizienten Ressourcennutzung
durch den Ubergang zu einer sauberen und kreislauforientierten Wirtschaft [und] zur Wiederherstellung der
Biodiversitat und zur Bekdmpfung der Umweltverschmutzung.” (Europaische Kommission 2019b)
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Recycling und Entsorgung (n=71)
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Abbildung 6.6: Recycling und Entsorgung der gro3en Sportflichen nach Sportanlagentyp

6.2 Gemeinwohl”®

6.2.1 Standort

Die vier Merkmale der Merkmalgruppe Standort bewerten, wie Sportfreianlagen in das Umfeld
eingebunden sind und welche Auswirkungen sie auf das Umfeld haben. Hierbei beziehen sich
die Anforderungen der Checklisten und Qualitatsstufen zum Teil auf die gesamte Sport-
freianlage. Die Bewertung findet nach Sportflachen statt, um einerseits eine Vergleichbarkeit
zu den anderen Merkmalen zu wahren und andererseits die einzelnen Sportflachen zu be-
werten. Dies ist erforderlich, da eine Sportfreianlage der Stichprobe einen eingezaunten
Bereich besitzt, der nur dem Schul-, Breiten- und Betriebssport zur Verfligung steht. Zudem
gibt es einen 6ffentlich zuganglichen Bereich mit zwei groBBen Sportflachen fir FuBball sowie
zwei kleinen Sportfldchen, einen Skatepark und einer Diskgolfanlage.

Die Merkmale der Merkmalgruppe Standort sind:
e weitere Sport- und Bewegungsfldchen,
e Einbindung und Zugénglichkeit,
e Verkehrskonzept und
e Beschwerden.

76 Der Begriff Gemeinwohl bezeichnet eine 6rtliche gebundene kulturelle und gesellschaftliche Aufgabe zu Werten
wie Solidaritdt, Gemeinschaft, Selbstwirksamkeit und Teilhabe. Das Wohl des Einzelnen ist zu beriicksichtigen.
(BRUNS et al. 2020, S. 70)
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In Anlehnung an das Kriterium ,Einbindung in die Umgebung“ (THIEME-HACK et al. 2017, S.
A128) wird bewertet, ob sich weitere Sport- und Bewegungsfldchen im Umfeld befinden. Frei-
anlagen sind in diesem Fall nur erfasst, wenn es sich um Flachen fir den Sport im Sinne von
BACH (2004, S. 9) handelt. Die Einteilung der Qualitatsstufe zur Entfernung folgt BECKER et al.
(2021, S. 24f.) und teilt sich in drei Stufen auf:

e <500m,
e > 500 m bis <1.000 m und
e >1.000m.

Das Teilmerkmal Einbindung bewertet die Integration der Sportfreianlage in bestehende Frei-
raumstrukturen in Anlehnung an FLL (2018, S. 83). Im Teilmerkmal Zugénglichkeit wird Uber-
prift, ob die Sportfreianlagen bzw. einzelne Sportflachen eine raumliche Barriere verursachen.
Da die Bewertungsvorgaben von FLL (2018, S. 30) nicht die besondere Gestaltung von
Sportfreianlagen bertcksichtigen, werden als Qualitéatsstufen die éffentliche Be- bzw. Durch-
gehbarkeit bewertet. Es unterscheiden sich Sportfreianlagen, die:

e “durchgehbar sind’, also mehrere tagsiber éffentliche Eingange besitzen,

e begehbar sind’, mindestens einen tagsuber 6ffentlichen Eingang aufweisen und

e nicht begehbar sind’, also keinen &ffentlichen Eingang haben.

Das Merkmal Verkehrskonzept untersucht die Erreichbarkeit mit den Verkehrsmitteln zu Fuf3,
per Rad, per 6ffentlichen Personennahverkehr (OPNV) und per motorisierten Individualverkehr
(MIV). Die Checkliste ergibt sich aus den Bewertungsvorgaben zu den Kriterien ,Fuldganger
und Fahrrad® (THIEME-HACK et al. 2017, S. A121), ,Fahrradkomfort* (THIEME-HACK et al. 2017,
S. A70) und ,OPNV und MIV“ (THIEME-HACK et al. 2017, S. A123). Neben den Erfassungs-
daten durch die Begehung der Sportfreianlagen der Stichprobe sind Stadtplane und Iso-
chronenkarten mit den Onlinediensten openstreetmap.de und openrouteservice.org sowie

Fahrplane des OPNV ausgewertet worden (Kapitel 3.1.2).

Im Merkmal Beschwerden wird gepruft, ob Anwohnende Stérungen aufgrund von Larm, Staub,
Parken vom MIV oder geselliger Gruppentreffen gegentber den Betreibenden beanstanden
(Kapitel 4.1.1).

6.2.1.1 Weitere Sport- und Bewegungsflachen

Im Merkmal weitere Sport- und Bewegungsflachen wird das Sportflachenangebot des Umfelds
analysiert, um ein umfassenderes Bild der Sportflachen im Wohnquartier zu erhalten. Fur die
Praxis ist diese Fragestellung relevant, um mégliche Synergien zwischen den Sportflachen
gestalten zu kénnen. Bei 77 % der groBen Sportflichen und 96 % der kleinen Sportfldchen
existieren weitere Sport- und Bewegungsfldchen auBerhalb der Sportfreianlage in einer
Entfernung von maximal 500 m (Abbildung 6.7). Es ist somit ein hohes Potenzial vorhanden,
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diese Sportflachen im Wohnquartier Gber Wegeverbindungen miteinander zu verbinden, um
ein gréBeres Sportangebot zu schaffen. Wegeverbindungen sind entweder tber neue FuB3-
und Radwege herzustellen oder durch eine Aufwertung vorhandener Wege. Hierflr kdnnen
Sportstationen, z. B. Calisthenics- und Fitnesssportanlagen oder Ausleihboxen mit Trainings-
gerédten oder bewegungsférderndes Stadtmobiliar wie Bewegungsbanke (Stadt Bonn 2022),

installiert werden.

Zusammenhange zwischen dem Merkmal weitere Sport- und Bewegungsfldchen zu den Para-
metern Hauptsportart, Sportfldchenalter, Sportanlagentyp und FNP-Typ sind innerhalb der
Stichprobe nicht ersichtlich.
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Abbildung 6.7: Weitere Sport- und Bewegungsflachen der groBen Sportflachen

6.2.1.2 Einbindung und Zugénglichkeit

Im Merkmal Einbindung und Zugénglichkeit stehen Bezlge zum Umfeld im Fokus. Im Teil-
merkmal Einbindung liegt die Perspektive auf der Einbindung der Sportfreianlage in um-
gebende Freiraumstrukturen, wie z. B. Grinzige und Granflachen. Im Teilmerkmal Zugéng-
lichkeit steht die Be- und Durchgehbarkeit im Vordergrund.

Im Teilmerkmal Einbindung liegen insbesondere die groBen Sportfldchen der Hochschulen
und Vereine sowie ein Drittel der kommunalen Sportflachen in der Kategorie "CLP: 67 — 100 %
(grun)”. Sie sind in vorhandene Freiraumstrukturen wie Parkanlagen eingebunden. Die Sport-
flachen der Bundeswehr und zwei Drittel der Sportflachen der Kommunen gehéren zur
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Kategorie "CLP: 34 — 67 % (gelb)” (Abbildung 6.8). Diese Sportflachen sind raumlich durch

Zaune oder andere Einfriedungen von den umgebenden Flachen getrennt.

Die Einbindung von Sportflachen am FNP-Typ Wohnbaufldche ist recht hoch (Abbildung 6.8).
Uber die Halfte der groBen und kleinen Sportfldchen am FNP-Typ Wohnbaufldche |asst sich
als "CLP: 67 — 100 % (griin)” kategorisieren. Somit stehen diese Sportflachen im Umfeld von
Wohnquartieren prinzipiell dem freien Training zur Verfigung (Kapitel 4.1.1 sowie RUTTEN und
PFEIFER 2016, S. 114).
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Abbildung 6.8: Einbindung der groBen Sportflachen in das Umfeld

Die Analyse im Teilmerkmal Zugénglichkeit hat ergeben, dass kommunale Sportfreianlagen
eher 6ffentlich nutzbar und durchgehbar sind als die der anderen Betreiberformen. Teilweise
existieren innerhalb der Stichprobe Verbindungswege zwischen Wohnquartieren Gber die
Sportfreianlagen. Sportfreianlagen der Bundeswehr, Hochschulen und Vereine sind i. d. R.
nicht 6ffentlich begehbar und stehen nur den jeweiligen Angehérigen der Betreiberform zur

Verflgung.

Die groBen Sportfldchen mit den Hauptsportarten FuBBball und Reiten haben prozentual eine
schlechtere Einbindung und Zugénglichkeit im Vergleich zu den anderen gro3en Sportfldchen
(Abbildung 6.8 und Abbildung 6.9). Kleine Sportfidchen fur FuBball und Basketball hingegen
weisen eine hohe Einbindung und Zugénglichkeit auf. Im Regelfall handelt es sich hierbei um
Sportflachen zum freien Training. Also um Flachen, die so geplant und gebaut wurden, dass
sie der Gesellschaft als Bewegungsflachen zur Verfigung stehen.

97



Bestandsanalyse der Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen

Altere groBe und kleine Sportfldchen aus den Altersklassen 1961 bis 1975 sowie jlingere klei-
ne Sportfldchen aus der Altersklasse 2010 bis 2019 sind haufig 6ffentlich durch- oder begeh-
bar. Die groBen Sportfldchen gehéren oft zum Sportanlagentyp GroBspielfeld. Bei kleinen und
leichtathletischen Sportfldchen ist eine bessere Be- und Durchgehbarkeit im Sportanlagentyp
Wettkampfanlage gegeben als bei groBen Sportfldchen. Eine Verbindung zwischen dem
Parameter Sportanlagentyp und dem Teilmerkmal Zugédnglichkeit ist somit nicht eindeutig

erkennbar.

Unterschiede gibt es zum Parameter FNP-Typ. Nur circa ein Drittel der groBen und kleinen
Sportflachen am FNP-Typ Grinfldche ist 6ffentlich zuganglich. Hingegen sind Sportflachen
am FNP-Typ Wohnbaufldche haufig éffentlich zuganglich und stehen damit der Bevdlkerung

eher zur Verfligung.
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Abbildung 6.9: Zugéanglichkeit der groBen Sportflachen

6.2.1.3 Verkehrskonzept

Einige Sportflachen der Bundeswehr haben Starken im Merkmal Verkehrskonzept (Abbildung
6.10). Dies liegt hauptsachlich an der vorhandenen Infrastruktur zum Parken von Fahrradern
und des MIV sowie der Anbindung der Kasernen an den OPNV. Bei den Sportflichen der
anderen Betreiberformen ist das Bild sehr differenziert.

Viele Sportflachen am FNP-Typ Wohnbaufldache lassen die Kategorie "CLP: 34 — 66 % (gelb)”
erkennen. Stellplatze fir Fahrrader sind nicht oder nur in geringer Stiickzahl vorhanden. Die
Situation bezuglich der Parkplatze fur den MIV ist unterschiedlich. Teilweise gibt es Parkplatze
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auf den Liegenschaften der Sportfreianlagen. Anderenfalls parken die sportlich aktiven
Personen in den StraBen der Wohngebiete. Die Anbindung an den OPNV ist oft ungeniigend.

Grundsatzlich verfligen Sportflachen der Sportanlagentypen Sportpark und Wettkampfanlage
i. d. R. Uber bessere Verkehrskonzepte als Sportflachen des Sportanlagentyps GroBspielfeld.

Jungeren Sportflachen aus der Altersklasse 2010 bis 2019 schneiden beim Merkmal Verkehrs-
konzept besser ab. Das kann darauf zurlickgefihrt werden, dass Bauamter, wie z. B. in Kélin,
im Rahmen der Baugenehmigung bislang Stellplatznachweise fir den MIV jedoch nicht far

Fahrrader verlangen.
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Abbildung 6.10: Verkehrskonzept der groBen Sportflachen

6.2.1.4 Beschwerden

Die Betreibenden erklaren, dass es Beschwerden von Anwohnenden zu groBen und kleinen
Sportfldchen gibt. 37 % der groBen Sportflachen sehen sich mit folgenden Klagen konfrontiert:
e Larm (15 Sportflachen),
e Parken des MIV (11 Sportflachen) und
e Staubentwicklung von nicht bewésserten Tennenflachen (4 Sportflachen).

Zu den 197 kleinen Sportflachen gibt es zu 56 Sportflachen Beschwerden wegen des Larms
und zu 53 Sportflachen aufgrund parkender MIV. Ein Zusammenhang zwischen dem Merkmal
Beschwerden und dem Parameter Betreiberform ist nicht erkennbar. Beschwerden durch
Anwohnende gibt es insbesondere zu gro3en Sportfldchen mit der Hauptsportart Fu3ball und
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Rugby (Abbildung 6.11) sowie zu kleinen Sportfldchen mit der Hauptsportart FuBball, Basket-
ball, (Beach)Volleyball und Tennis (Anhang 13.4, Abbildung 13.24 und Abbildung 13.25). Beim
FuBball liegt dies u. a. an den Schiedsrichterpfiffen, da diese mit iber 100 Dezibel (schieds-
richter.de) die Immissionsrichtwerte der Sportanlagenlarmschutzverordnung (18.
BImSchV:1991) lberschreiten.

AuBerhalb der Spielzeiten ist keine Zuordnung des Merkmals Beschwerden zu dem Parameter
Sportanlagentyp erkennbar. Jedoch haben Sportflachen am FNP-Typ Wohnbaufldache, obwohl
sie weniger genutzt werden als nach der empfohlenen Nutzungsintensitédt der FLL (2014)
(Kapitel 6.1.1.1), mehr Beschwerden als Sportflachen am FNP-Typ Griinfldche. Dies liegt
neben dem Sportlarm an Beschwerden wegen des Parkens des MIV.
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Abbildung 6.11: Beschwerden durch Dritte bei groBen Sportflachen””

6.2.2 Nutzung

Die Merkmalgruppe Nutzung wird durch die folgenden drei Merkmale beschrieben:

e Mehrfachnutzbarkeit,
e Barrierefreiheit und Orientierung sowie
o Nutzerzufriedenheit.

Das Merkmal Mehrfachnutzbarkeit berticksichtigt geman OTT (2012b, S. 102; und 2014, S. 39)
die Méglichkeiten der baulichen Anpassung von Sportfreianlagen zur Nutzung von mehreren

77 n>71 aufgrund von méglichen Mehrfachnennungen von Beschwerden.
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Sportarten. Weitere Checklisten im Merkmal existieren zu den Sport- und Aufenthalts-
angeboten und den Aufbewahrungsfldchen fir Sport- und Instandhaltungsgeréte (THIEME-
HACK et al. 2017, S. A53ff.). Sofern keine Aufbewahrungsflachen vorhanden sind, schrankt
dies die Mehrfachnutzbarkeit ein, wenn Sportgerate auf den Sportflachen verbleiben. Die Be-
wertung erfolgt in Anlehnung an die Kriterien ,Mehrfachnutzung und Umnutzungsmaglich-
keiten“ (FLL 2018, S. 62ff.) und ,Aufenthaltsqualitat” (THIEME-HACK et al. 2017, S. A55).

Das Merkmal Barrierefreiheit und Orientierung besteht aus der Checkliste zum Kriterium
.Barrierefreiheit und Orientierung” (FLL 2018, S. 90; THIEME-HACK et al. 2017, S. A66ff.).

In dem Merkmal Nutzerzufriedenheit sind die Checklisten Intervalle und Umfang der Nutzer-
zufriedenheitsanalyse und die Qualitét des Mitteilungsmanagements bewertet. Dies geschieht
nach dem Kriterium ,Nutzerzufriedenheitsmanagement‘ (BBR 2017, 5.3.1).

6.2.2.1 Mehrfachnutzbarkeit

Defizite zum Merkmal Mehrfachnutzbarkeit liegen insbesondere in der fehlenden Flexibilitat
hinsichtlich der Nutzbarkeit der Sportbdden sowie in fehlenden Zwischennutzungs- und An-
passungskonzepten zu den Sportflachen. Die Sportflachen der Kommunen und Hochschulen
befinden sich teilweise in der Kategorie "CLP: 34 — 66 % (gelb)’. Schwéachen bestehen hier
haufig in den Erganzungsflachen zur Checkliste weitere Sport- und Aufenthaltsangebote und
Aufbewahrungsfldchen fiir Sportgeréte. Bei den gro3en Sportfldchen sind 10 von 58 FuBball-
Spielfeldern in der Kategorie "CLP: 34 — 66 % (gelb)” platziert. Die Lage im Indifferenzbereich
ergibt sich aus der Mehrfachnutzbarkeit der Sportbéden in folgenden Kombinationen: FuBball
und American-Football bzw. FuBball und Hockey.

Im Bereich der Sporthallen existieren Glasbéden mit LED-Beleuchtung, so dass die Markie-
rungslinien an die jeweilige Sportart angepasst werden kann. Fir Sportbéden im Freien gibt
es kein vergleichbares System. Ferner sehen Betreibende von Kunststoffrasensystemen
zusatzliche, eingeschnittene Markierungslinien als Schwachstellen an (CLUVER 2021, S. 33).
Darlber hinaus kénnen verschiedenfarbige Markierungslinien Schwierigkeiten fir Personen
mit visuellen Einschrédnkungen verursachen (SCHMIEG et al. 2010, S. 21). Technische MaB-
nahmen flr temporare Markierungslinien mit einer Art Kreidewagen und flissiger Farbe

werden innerhalb der Stichprobe bei Kunststoffrasensystemen und -flichen nicht angewendet.

Auch die kleinen und leichtathletischen Sportfldchen der Stichprobe werden im Regelfall nur
von einer Sportart benutzt. Insbesondere jlingere Sportflachen aus der Altersklasse 2010 bis
2019 weisen eine bessere Mehrfachnutzbarkeit auf als altere Sportflachen aus der Alters-
klasse 1961 bis 1975. Somit wird eine Anpassung der Sportflachen an die geénderten Sport-
motive (Kapitel 4.2.2 und z. B. DIENER 2018, S. 116) und die ausgelibten Sportarten (Kapitel
4.2.1 und z. B. REPENNING et al. 2019, S. 7) eher bei juingeren Sportflachen umgesetzt.
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Die Mehrfachnutzbarkeit der groBen Sportfldchen ist im Sportanlagentyp Sportpark héher als
im Sportanlagentyp Wettkampfanlagen. Beim Sportanlagentyp GroBspielfeld sind alle Sport-
flachen in der Kategorie "CLP: 0 — 33 % (rot)” (Abbildung 6.12). Insgesamt ist die Mehrfach-
nutzbarkeit von Sportflachen innerhalb der Stichprobe gering und sollte besonders im Hinblick

auf die Flachen- und Ressourcenschonung ausgebaut werden.

Eine Zuordnung des Merkmals Mehrfachnutzbarkeit zum Parameter FNP-Typ ist nicht mdg-
lich.
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Abbildung 6.12: Mehrfachnutzbarkeit der groBen Sportflachen

6.2.2.2 Barrierefreiheit und Orientierung

Die Checkliste Barrierefreiheit und Orientierung wird unabhangig von der Betreiberform von
den meisten Sportflachen nicht erfillt (Abbildung 6.13). Die Sportflachen, die eine Mehrfach-
nutzbarkeit ermoglichen, erreichen auch in der Checkliste Barrierefreiheit und Orientierung
sowie Nutzerzufriedenheit bessere Ergebnisse. Griinde kdnnen darin liegen, dass Sport-
freianlagen, zu denen Sportentwicklungsplane vorliegen, auch in der Gesamtplanung und

Konzeption besser durchdacht sind.

Da die barrierefreie Gestaltung von Sportflachen im Vergleich zum Alter vieler Sportfreian-
lagen ein jingeres Thema ist (z. B. SCHMIEG et al. 2010), erreichen eher jingere Sportflachen
ein besseres Ergebnis mit der Kategorie "CLP: 34 — 66 % (gelb)". Auffallig ist, dass es sich
hierbei um Sportflachen aus Berlin handelt. Ein Kriterienkatalog flr barrierefreie Sportanlagen,

den der Landessportbund Berlin mit der Senatsverwaltung fir Inneres und Sport in Berlin
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herausgegeben hat (KozLowski 2020; Netzwerk Sport & Inklusion Berlin 2019), kann daflr die

Ursache sein.
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Abbildung 6.13: Barrierefreiheit und Orientierung der groBen Sportflachen

6.2.2.3 Nutzerzufriedenheit

Die Bewertungsbasis zum Merkmal Nutzerzufriedenheit sind Befragungen, die im Rahmen
einer Sportentwicklungsplanung durchgefihrt wurden. Die Bewertung des Merkmals erfolgte
unabhéngig von dem Befragungsergebnis in der Sportentwicklungsplanung. Die Befragung
von Nutzenden nach deren Zufriedenheit wird haufig in Sportentwicklungsplanen zur Be-
wertung des baulichen Zustands herangezogen. So bewerteten z. B. 41,8 % der Befragten im
Sportentwicklungsplan der Stadt KéIn die Sportanlagen mit den Noten 4 bis 6. Das bedeutet,
dass die Sportanlagen nach Nutzereinschatzung ,deutliche Mangel“ (KAHLER et al. 2019,
S. 63) haben oder sogar als unbrauchbare Sportflichen angesehen werden. KOzLOWSKI
(2018, S. 22) erklart, dass bei einer Erhebung des Landessportbunds Berlin 42 % der Be-
fragten der Ansicht waren, dass die Sportanlagen in ihrem Bezirk in einem schlechten oder

gar sehr schlechten Zustand sind.

Obwohl ein schlechter baulicher Zustand vorliegt, werden diese Sportflachen im Merkmal
Nutzerzufriedenheit besser bewertet, allein dadurch, dass eine Umfrage durchgeflihrt wurde
(BBR 2017, 5.3.1). Die Nutzerbefragung im Rahmen von Sportentwicklungsplanen stellt die
Meinung der Nutzenden und nicht eine objektive Erfassung durch Fachkundige dar. Sie ist
somit lediglich ein Indiz zum baulichen Zustand. Einzelne Kommunen, z. B. Kéln, fihren
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derzeit Begehungen mit Fachkundigen durch, um den baulichen Zustand im eigenen Sport-
stattenmanagementsystem zu erfassen. Dies kann Uber Nutzerzufriedenheitsbefragungen

nicht ermittelt werden.

Ein Rickschluss von der Zufriedenheit der Nutzenden auf die Parameter Sportfldchenalter und

Sportanlagentyp kann nicht gezogen werden (Abbildung 6.14).
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Abbildung 6.14: Nutzungszufriedenheit der groBen Sportflachen

6.3 Klima und Umwelt
6.3.1 Vegetation

Der Beitrag der Vegetation von Sportfreianlagen u. a. auf das Stadtklima wird durch die Merk-
male Griinfldchenanteil und biologische Vielfalt beschrieben. Zudem werden optisch erkenn-
bare Beschadigungen durch Gehdlze erfasst, um darzulegen, ob es durch die Vegetation
negative Auswirkungen auf die Sportflachen gibt.

Die ersten beiden Merkmale beziehen sich in der Bewertung auf die gesamte Sportfreianlage,
so dass die Sport- und Ergénzungsflachen als Einheit analysiert wurden. Im Merkmal optisch
erkennbare Beschédigungen durch Gehdlze werden die einzelnen Sportflachen bewertet. Eine
Sportfreianlagenbetrachtung dieses Merkmals wirde kein zutreffendes Bild ergeben, da
Beschadigungen einzelnen Sportflachen zugeordnet werden kénnen.

Das Merkmal Vegetationsfldchenanteil als Summand des Sportrasenanteils und der begrin-
ten Ergdnzungsfldche beriicksichtigt nach THIEME-HACK et al. (2017, S. A1) den Anteil an be-
griinten Flachen der Sportfreianlage. GemaR der Okobilanzen von ITTEN et al. (2020) und

104



Bestandsanalyse der Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen

SCHULER und STAHL (2008) ist die ©kologische Wirkung von Sportrasenflaichen wenig
leistungsfahig, jedoch héher als bei anderen Sportbéden (SCHULER und STAHL 2008, S. 66f.).
Erganzungsflachen kénnen je nach Gestaltung und Instandhaltung héhere Beitrage zur Klima-
anpassung und zum Umweltschutz leisten als Sportflachen (Kapitel 4.3.2). Fir die Bewertung
des Merkmals Vegetationsfldchenanteil im Ampelschema (Kapitel 3.1.4) sind eindeutige
Grundsticksgrenzen notwendig. Entsprechend Kapitel 2.1 sind Grundstlicksgrenzen, wie z. B.
Zaune, herangezogen worden. Zudem sind Gebaude und Wege innerhalb der Liegenschaft
als Betrachtungsgrenze von der Autorin definiert worden.

Zur biologischen Vielfalt konstatiert die Initiative ,Griine Liga Berlin“, dass Sportfreianlagen in
den Erganzungsflachen fur heimische Tier- und Pflanzenarten wertvolle Biotope darstellen
kénnen, die weiter zu entwickeln sind (Griine Liga Berlin 2013). Sportrasenflachen spielen fir
die biologische Vielfalt eine untergeordnete Rolle, da sie durch ihre intensive Nutzung, den
haufigen Schnitt und regelmaBige Dingung eine geringe biologische Vielfalt aufweisen
(Kapitel 4.3.2 und SCHULER und STAHL 2008, S. 55). Die Bewertung des Merkmals biologische
Vielfalt erfolgt nach dem Kriterium von THIEME-HACK et al. (2017, S. A23).

Durch Vegetation, besonderes durch Baume, kdnnen Teile einer Sportfreianlage geschadigt
werden, z. B. durch die Einwirkung von Wurzeln, Laub und Samen. Der DFB (2017b, S. 24)
empfiehlt, dass eine Windschutzpflanzung einen Abstand von mindestens 20 m zur Sport-
flache haben sollte. Im Merkmal Beschadigungen durch Gehédlze wird geprift, ob optisch er-
kennbare Schadstellen an den Ausstattungselementen, der Sportflache oder der Ergdnzungs-
flache vorhanden sind.

6.3.1.1 Vegetationsflachen

Die Sportfreianlagen der Stichprobe haben Gberwiegend einen Vegetationsfldchenanteil in der
Kategorie "34 — 66 %’. Finf der 15 kommunalen Sportfreianlagen verfliigen tber einen Vege-
tationsflachenanteil in der Kategorie "0 — 33 %". Eine Sportfreianlage weist eine begrinte
Ergénzungsflache mit einem Anteil von 2 % an der Gesamtflache auf. Insgesamt ist der Anteil
an begrinter Erganzungsflache hoéher und liegt unter Berlicksichtigung eines 25 %-Quartils’
zwischen 37 % und 60 %.

Tabelle 6.1 zeigt, dass der Vegetationsfldchenanteil insbesondere in den Metropolregionen
geringer ist als in den Ubrigen Stadtregionen. Dies kann u. a. auf eine geringe Flachenver-
flgbarkeit, eine hohe Nachfrage durch verschiedene Sportarten nach Sportflachen und einer
hohen Nutzungsintensitat der Sportbéden zurlickgefihrt werden (Kapitel 4.1.1 und HAUSCHILD
2017b, S. 14). Sportfreianlagen mit einem geringen Vegetationsfldchenanteil in der Kategorie

78 Der Interquartilsbereich (gefarbte Bereich des Boxplots) verweist auf die mittleren 50 % der Stichproben-
ergebnisse (HADER 2019, S. 444).
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'0-33 %  haben Uberwiegend Sportbdden aus Kunststoffrasensystemen oder Tennen-
flachen. Der Beitrag der Sportbdden zur Klimaanpassung und zum Umweltschutz ist gering
(Kapitel 5.3). Zudem kdnnen hohe Oberflachentemperaturen von Sportbdden stadtische
Hitzeinseln beglnstigen (Kapitel 4.3.1.2 und BECKER et al. 2015, S. 18).

Tabelle 6.1: Vergleich Vegetationsflachenanteil Stadt- und Metropolregion
Vegetationsflachenanteil Stadtregion Metropolregion (nach: Neubrand und Brack 2018, S. 4)
0-33% 0 5
34 - 66 % 8 6
67 - 100 % 2 1

Die Sportfreianlagen der Kommunen haben im Vergleich zu den anderen Betreiberformen
geringe Vegetationsfldchenanteile mit einem Mittelwert von 40 %. Hochschulen und Vereine
der Stichprobe betreiben Sportfreianlagen mit ahnlich hohen Vegetationsflachenanteilen mit
Mittelwerten von 56 % und 63 % (Abbildung 6.15).

Vegetationsflachenanteil an Sportfreianlage nach Betreiber (n=22)
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70% 70% 69%
60% 5 n/u
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[l verein

X56%

47%

Abbildung 6.15: Box-Plot zum Vegetationsflachenanteil nach Betreiberform®

Die Annahme, dass altere Sportfreianlagen aufgrund von geringerer urbaner Flachenknapp-
heit einen héheren Vegetationsflachenanteil haben, bestatigt sich nicht. Entgegen dem bislang
berlcksichtigten Sportfldchenalter wird im Merkmal Vegetationsflédchenanteil das Baujahr der
Sportfreianlage berticksichtigt. Dies ist notwendig, da i. d. R. zum Zeitpunkt der Planung der
Sportfreianlagen die GréBenverteilung festgelegt wurde.

Von 20 Sportfreianlagen liegt das Sportfreianlagenalter vor. In der Kategorie "0 — 33 %" sind
haufig Sportfreianlagen, die in der Altersklasse 1945 bis 1960 gebaut wurden (Tabelle 6.2).
Dieses Ergebnis lasst sich teilweise auf Erweiterungsbauten von Sportflachen, z. B. Skate-
anlagen oder Ahnlichem, zuriickfiihren.

79 Unteres Quartil: 25 %, oberes Quartil: 75 %, Median als Linien, Mittelwert als “x”.

106



Bestandsanalyse der Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen

Tabelle 6.2: Vegetationsflachenanteil im Verhaltnis zum Sportfreianlagenalter
Vegetations- | <1945 1945 - 1961 - 1976 - 1990 - 2000 - 2010 - Summe
flachenanteil 1960 1975 1989 1999 2009 2019
0-33% 3 1 4
34 - 66 % 1 3 7 1 1 13
67 - 100 % 2 1 3
Summe 3 6 7 2 1 1 0 20

Die Sportanlagentypen Sportpark und Wettkampfanlage haben aufgrund des Sportbodens
sowie der FlachengréBe einen hdheren Vegetationsfldchenanteil als der Sportanlagentyp
GroBspielfeld. So existieren in den Sportanlagentypen Sportpark und Wettkampfanlage
mindestens je eine groBe Sportfldche als Sportrasenflachen. Zudem gibt es zwischen den
einzelnen Sportflachen Grinflachen als Erganzungsflachen (Abbildung 6.16). Der begrinte
Ergénzungsfldchenanteil im Sportanlagentyp Sportpark ist mit durchschnittlich 32 % héher als
im Sportanlagentyp Wettkampfanlage mit 22 %.
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0 2 4 6 8 10 12 14 16

Bundeswehr 2
g Kommune 5 9 1
e Hochschule 2 1

Verein 1 1
<1945 1 2

1945 - 1960 3 3
o 1961 - 1975 7
< 1976 - 1989 1 W
& 1990 - 1999 [

2000-2009 1

2010 - 2019
2 Sportpark [ 4 1
K Wettkampfanlage 9 1
& GroBspielfeld 4 101
S Wohnbauflache 4 7 1
a Grinflache 4 5 1
Z  weiterer FNP-Typ 2 1

0 % - 33 % (rot) 34 % - 66 % (gelb) 67 % - 100 % (grin)

Abbildung 6.16: Vegetationsflachenanteil der Sportfreianlagen®

Sportfreianlagen, die am FNP-Typ Griinfliche angrenzen, verfliigen Uber héhere Vegetations-
fldchenanteile als Sportfreianlagen am FNP-Typ Wohnbaufldche (27 % zu 23 %). Dies kann
durch die Flachenverfugbarkeit bzw. die Konkurrenz zum Bauland beeinflusst sein (z. B.
NEUBRAND und BRACK 2018, S. 5 und Kapitel 4.1.1). Jedoch werden als Sportboden von Sport-
freianlagen am FNP-Typ Wohnbaufldche eher Sportrasenflachen verwendet als am FNP-Typ
Grinfldche (20 % zu 18 %). Sportrasenflachen kdénnen eher die Kihlung des umgebenden
Quartiers an Hitzetagen begunstigen als Sportbdden aus Kunststoff (Kapitel 4.3.1.1). Zudem

80 SpAAlter = Sportanlagenalter
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sind bei Sportflachen am FNP-Typ Grinfldche wenig Beschwerden vorhanden (Kapitel
6.2.1.4). Das kann wiederum zu geringeren zeitlichen Einschrankungen (Kapitel 4.1.1 und
z. B. HAASE 2018, S. 12) und somit zu héheren Nutzungsintensitdten im Vergleich zu den
anderen FNP-Typen fuhren (Kapitel 6.1.1.1).

6.3.1.2 Biologische Vielfalt

Die biologische Vielfalt der Sportfreianlagen der Stichprobe ist gering, da es wenige ver-
netzende Vegetationsstrukturen und eine geringe Artenvielfalt gibt (Abbildung 6.17). Dass die
natlrliche Sukzession zugelassen wird, dass auf den Einsatz von Diingemittel verzichtet wird
und dass asphaltierte Abstellflachen fehlen, sind Aspekte, die in der Checkliste positiv be-
wertet wurden. Zur Altersstruktur fallt auf, dass Sportfreianlagen, die in der Altersklasse 1976
bis 1989 errichtet wurden, schlechtere Ergebnisse mit der Kategorie "CLP: 0 — 33 % (rot)”
erhalten als Sportfreianlagen der anderen Altersklassen.

Sportfreianlagen der Typen Sportpark und Wettkampfanlage haben nicht nur flachenmaBig
mehr Vegetationsflachen, sondern verfligen auch lber eine hdhere Artenvielfalt als Sport-
freianlagen des Typs GroBspielfeld. Somit geht quantitativ und qualitativ ein héheres Potential
zum Klima- und Umweltschutz von gréBeren Sportfreianlagen aus. Darliber hinaus haben die
Erganzungsflachen von Sportfreianlagen am FNP-Typ Griinfliche eine héhere biologische
Vielfalt als Sportfreianlagen am FNP-Typ Wohnbaufldche.
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Abbildung 6.17: Biologische Vielfalt der Sportfreianlagen
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6.3.1.3 Beschadigungen durch Gehdélze

Fast die Halfte der Sportfreianlagen der Stichprobe zeigt optisch erkennbare Beschédigungen
durch Gehélze. Haufig sind Zaune und Wege, seltener die Sportflache selbst beschadigt. Der
Anteil an Beschéadigungen der Sportflachen durch Baumwurzeln ist gering und eher an gro3en
als an kleinen oder leichtathletischen Sportfldchen zu finden (Abbildung 6.18). Warum
besonders Kommunen Beschadigungen an Wegen und Z&unen haben, ist durch die Daten-
lage nicht ersichtlich. Mehrere Griinde kdnnen zu diesem Tatbestand fihren: die Verflgbarkeit
von Personal zur Durchfiihrung der Instandhaltungsleistungen (Kapitel 4.1.1 und z. B. KRONE
und SCHELLER 2020, S. 14), die Verfligbarkeit von finanziellen Mitteln (Kapitel 4.1.2 und z. B.
KRONE und SCHELLER 2020, S. 12), fehlende Konzepte zur Instandhaltungsplanung (Kapitel
6.1.1.3) sowie die Qualifikation des Instandhaltungspersonals (Kapitel 6.1.1.3).
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Abbildung 6.18: Beschadigungen durch Gehdlze an groBen Sportflachen

Sportfreianlagen am FNP-Typ Wohnbaufldche haben oft erkennbare Beschéadigungen durch
Gehdlze an Zaunen. Dies kann darauf zuriickgeflihrt werden, dass Baume zum Zwecke des
Larmschutzes, zur Entwasserung der Sportflachen und zur optischen Trennung (SCHLESIGER
2010, S. 26) mit geringen Abstanden an Ballfangzaune gepflanzt wurden. Das Wachstum der
Gehdlze fuhrt zu Beschddigungen, wie eingedrickten und eingewachsenen Zaunen oder

angehobenen Wegebelagen.
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6.3.2 Wasser

Die Merkmale zur Merkmalgruppe Wasser sind:

e Wasserherkuntft,
e Bewdsserungs- und Steuerungstechnik und
e Entwésserung.

Ein Merkmal Schwammstadt oder Ahnliches ist nicht beriicksichtigt, da keine der Sportfrei-
anlagen der Stichprobe Uber ein derartiges Konzept zur Notentwasserung wie das Hein-Klink-
Stadions in Hamburg verfligt (Kapitel 4.3.1.1). Somit stellt das Schwammstadt-Prinzip ein
Potenzial zur Verbesserung des Stadtklimas von Sportfreianlagen dar.

Die Qualitatsstufen zur Wasserherkunft und zur Bewédsserungs- und Steuerungstechnik leiten
sich aus den Anforderungen der Kriterien ,Wasser — Bedarf und Entwasserung“ (THIEME-HACK
et al. 2017, S. A24), ,Wasser“ (FLL 2018, S. 49) und ,Bewasserung“ (FLL 2018, S. 104) ab.
Zuséatzlich sind Vorgaben zum Verfahren der Wasserausbringung und der Wasserverteilung
der Bewasserungsrichtlinie (FLL 2015, S. 19ff.) berlicksichtigt.

Im Merkmale Bewdésserungs- und Steuerungstechnik werden nach THIEME-HACK et al. (2017,
S. A25) und FLL (2018, S. 105) die verwendeten Wasserquellen und die technischen Maf3-
nahmen zur Verteilung und Steuerung beschrieben. Das Merkmal Bewédsserungs- und
Steuerungstechnik bewertet die gleichmaBige Verteilung des Bewéasserungswassers und so-
mit auch den Wasserverbrauch. Ferner wirkt sich die Bewédsserungs- und Steuerungstechnik
auf den Personalaufwand aus (DFB 2017b, S. 281f.). So fordert der Arbeitskreis ,Nachhaltig-
keit von Freianlagen® ein Konzept fur eine nachhaltige Bewasserung, das Uberwiegend eine

Sensor- oder Fachpersonal gesteuerte Bewasserung vorsieht (FLL 2018, S. 104).

Im Merkmal Entwédsserung wird in Anlehnung an DIN 18035-3:2006-09 der Umgang mit
Niederschlagswasser der Sportflachen bewertet. Anfallendes Niederschlagswasser der Sport-
flachen wird i. d. R. in den Dranagesystemen unterhalb der Sportbéden gesammelt und gezielt
Uber die Vorflut abgeleitet oder versickert auf der Liegenschaft. Alternativ ist eine Flachenver-
sickerung Uber die Sportflache mdglich.

6.3.2.1 Wasserherkunft

Das Bewasserungswasser der Sportfreianlagen der Stichprobe stammt aus gesammelten Nie-
derschlags-, Brunnen- oder Trinkwasser. Circa drei Viertel der groBen Sportflichen werden
bewassert. Angaben zur Wasserherkunft liegen fiir 47 groBe Sportflachen vor. Von den kleinen
Sportflachen werden 42 % bewdassert. Hier gibt es zu circa der Halfte der kleinen Sportflachen
Angaben zur Wasserherkunft. Die 10 % bewasserten leichtathletischen Fldchen sind in

diesem Merkmal wenig relevant.
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GroBe Sportfldchen haben aufgrund ihrer FlachengréBe ein hohes Potenzial im Sinne des
Schwammstadt-Prinzips (Kapitel 6.3.1.1). Zugleich weisen sie einen hohen Wasserbedarf auf.
Ein groBer Anteil der groBen und kleinen Sportfldchen wird mit Trinkwasser bewassert
(16 groBe und 20 kleine Sportfldchen) und verursacht somit einen hohen Ressourcenver-
brauch (Kapitel 4.3.1.2). Betreiberform der trinkwasserbewdsserten Sportflachen sind Gber-
wiegend Kommunen (Abbildung 6.19). Eine Bewasserung mit gesammeltem Niederschlags-
wasser, wie von BREITENSTEIN (2016) oder FLL (2018) vorgeschlagen, findet an sieben groBen
Sportfldchen und zwei kleinen Sportfldchen statt. Diese Sportflachen werden von einem
Bundeswehrstandort betrieben. Uber Brunnen zur Bewasserung verfligen Vereine, Hoch-
schulen und einer der beiden Bundeswehrstandorte bei vier groBen und 20 kleinen Sport-
fldchen. Der Anteil mit niederschlags- oder brunnenbewésserten Sportflachen ist somit gering.
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Abbildung 6.19: Wasserherkunft der groBen Sportflachen

Obwohl die Notwendigkeit der Bewéasserung vom Sportboden und der Sportart abhéangt, z. B.
fir das Rasenwachstum bzw. aufgrund sport- und schutzfunktionelle Eigenschaften (Kapitel
4.3.1.2 und DIN 18035-2:2020-09), hat die Hauptsportart kaum Einfluss auf die Bewasserung.
Entscheidend ist hier der verwendete Sportboden. Sédmtliche Sportrasenflachen fur FuBball,
Baseball, American Football und Golf der groBen Sportfldchen haben eine Bewasserungs-
anlage. Von den Kunststoffrasensystemen werden nur ungeflllite Hockeybeldge bewassert.
Weitere groBe Sportfldchen mit Tennenflachen und Kunststoffrasensystemen der Stichprobe
werden entgegen der Empfehlung von DIN 18035-2:2020-09 nicht bewéssert.
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Eine Bewasserung der kleinen Sportflachen findet fast ausschlieBlich bei &lteren Sportflachen
in den Altersklassen 1961 bis 1975 und 1976 bis 1989 statt. Diese sind haufig Tennenflachen
fir Tennis oder Sportrasenflachen firr verschiedene Sportarten. Der Rickgang des Tennis-
sports (Kapitel 5.1) bedingt einen Riickgang der aus sport- und schutzfunktionellen Griinden
notwendigen Bewasserung dieser Sportbdden, wenn es zu einem Wechsel der Sportbéden
z. B. in Sandflachen kommt (Kapitel 5.1). Jlingere kleine Sportfldchen haben oft Kunststoff-
rasensysteme und Kunststoffflachen sowie Beton und Asphalt als Sportboden (Anhang 13.4,
Abbildung 13.34 und Abbildung 13.35). Keine Betreiberform der untersuchten Sportfrei-
anlagen bewassert diese Sportbdéden.

6.3.2.2 Bewasserungs- und Steuerungstechnik

Die groBen Sportfldchen werden haufig mit von Menschen gesteuerten Versenkregnern be-
wassert. Das Anstauverfahren, das sogenannte Ebbe-und-Flut-System, ist bei zwei von drei
Reitbéden im Einsatz. Regnerwagen werden teilweise bei gro3en Sportfldchen und Schlauche
partiell bei kleinen Sportfldchen vor allem auf kommunalen, alteren Sportflachen verwendet
(Abbildung 6.20).

Bei den kleinen Sportfldchen gibt es Zusammenhange zwischen der Bewdsserungstechnik,
der Hauptsportart und dem Sportboden. Sportrasenflachen fir Kleinfeld-FuBball werden Uber-
wiegend mit Versenkregnern und Tennenflachen fir Tennis hauptsachlich mit Schlauchen

bewéssert.
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Abbildung 6.20: Bewasserungstechnik der groBen Sportflachen
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Mit Ausnahme der Bundeswehr-Sportflachen erfolgt die Steuerung der Anlagentechnik fast
ausschlieB3lich durch Bedienpersonal und zwar manuell und nicht sensorgestitzt (Abbildung
6.21). Auch eine manuelle oder sensorgestitzt Messung der Bodenfeuchte wird i. d. R. nicht
vorgenommen. Die Sportflachen der Bundeswehr haben eine Steuerung nach der aktuellen

Witterung.

Steuerungstechnik (n=51)
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Abbildung 6.21: Steuerungstechnik der groBen Sportflachen

6.3.2.3 Entwasserung

Der Anteil der Sportflachen, auf denen Niederschlagswasser auf der Liegenschaft der Sport-
freianlage versickert oder gesammelt wird, ist hoch. Auf finf der groBen Sportflachen wird das
gesammelte Niederschlagswasser Uber eine Vorflut abgeleitet (Abbildung 6.22). Dies kann bei
Starkregenereignissen zu einer Uberlastung von Kanélen fithren und Uberschwemmungen
férdern (Kapitel 4.3.1.1 und BECKER et al. 2015, S. 32). Bei sieben groBen Sportfldchen wird
das anfallende Niederschlagswasser Uber eine natirliche Vorflut abgeleitet oder gesammelt.
Von 39 groBen Sportfldchen versickert das anfallende Niederschlagswasser an Ort und Stelle,
so dass der Niederschlag dem Boden bzw. dem Grundwasser zugefihrt wird.

Zu den groBen Sportfldchen mit Kunststoffrasensystemen liegen haufig keine Angaben Uber
die Entwésserung vor. Die Entwésserung dieser Sportflachen kann Betreibende vor Schwierig-
keiten stellen: zum einen, wenn sie der Empfehlung nach DIN 18035-3:2006-09 folgen und
eine Versickerung oder andere natlrliche Vorflut zur Entwasserung der Sportflachen wéhlen
(DIN 18035-3:2006-09, S.16), zum anderen kdénnen Umweltbehérden aufgrund von
moglichen Schadstoffen in den Baustoffen, z. B. hohe Zink- oder PAK-Werte (Kapitel 4.3.3.1),
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oder durch den mdglichen Austrag von Mikroplastik von einer schadlichen Boden- und Grund-

wasserveranderung ausgehen und somit eine Versickerung verbieten. In diesem Fall muss

entweder eine Einleitung in ein kanalisiertes Entwasserungssystem erfolgen oder es missen

zur Minimierung des Austrags von Schadstoffen technische MaBnahmen zur Aufbereitung,

z. B. durch ein Sedimentationsbauwerk, ergriffen werden. (LAUBE 2020)
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Abbildung 6.22: Entwasserung der gro3en Sportflachen
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6.4 Zusammenfassung: Bestandsanalyse der Nachhaltigkeit

Versorgung

Kommunale und hochschuleigene Sportflachen verfiigen speziell im Sommer Gber ungenutzte Kapa-
zitaten. Ferner liegen Ansatze zur Steigerung der Nachhaltigkeit in der Instandhaltungsplanung, der
Auswahl der Sportbéden, der Aufwertung der Erganzungsflache sowie der Konzeptionierung des
Riickbaus und der Entsorgung.

Gemeinwohl

Kommunale Sportflachen sind im Gegensatz zu den anderen Betreiberformen haufiger be- oder
durchgehbar und besser in vorhandene Verkehrskonzepte eingebunden. Sie ermdglichen dadurch
eine offentliche Nutzung. Eine Mehrfachnutzbarkeit der Sportflachen ist hingegen kaum mdglich.
Auch die Barrierefreiheit ist im Regelfall nicht gegeben.

Klima und Umwelt

Der Vegetationsfldchenanteil der Sportfreianlagen ist zum Teil hoch, die biologische Vielfalt eher
gering. Speziell in Metropolregionen ist auch der Vegetationsfldchenanteil gering. Dariiber hinaus
sind die eingesetzten Verfahren und Techniken zur Be- und Entwédsserung haufig auf einem alten
Stand und sehen eine Bewasserung mit Trinkwasser sowie teilweise sogar eine Einleitung in das
kanalisierte Entwasserungssystem vor.

Zwischenfazit

Die Analyse zur Nachhaltigkeit verdeutlicht, dass derzeit besonders Merkmale des Clusters Gemein-
wohl einen Beitrag zur Nachhaltigkeit liefern. Schwachen zeigen sich im Cluster Versorgung u. a. in
den verwendeten Baustoffen und Bauweisen der Sportbdden einschlieBlich deren Umgang am Ende
des Lebenszyklus”. Ebenso existieren kaum Planungen zur Instandhaltung und Optimierung der Nut-
zungsintensitét. Im Cluster Klima und Umwelt liegen ungenutzte Potenziale, und zwar erstens in der
Okologischen Aufwertung der Erganzungsflachen (z. B. Erhéhung der Artenvielfalt) und zweitens in
der Planung von Be- und Entwéasserungskonzepten (z. B. Anwendung des Schwammstadtkonzepts).
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7 Ergebnisse der Bestandsanalyse

Zur Analyse der Nachhaltigkeitsbewertung der einzelnen Flachentypen und zur Ermittlung des
Einflusses der Parameter als Rahmenbedingungen zur Steigerung der Nachhaltigkeit werden
die Bewertungsergebnisse der Merkmale ausgewertet. Dazu sind jeweils Starken-Schwéachen-
Analysen durchgefiihrt worden (BREUER 2019, S. 53). Die Analyse der Flachentypen erfolgt
mit einer Nutzwertanalyse (LENNARTZ 2016, S. 126) aus den Bewertungsergebnissen der Be-
standsanalyse (Kapitel 6) und dem definierten Gewichtungsfaktor (Kapitel 3.1.4, Tabelle 3.5
und Tabelle 3.6). Durch die Einschatzung der ABC-Analyse (TOPFER 2020, S. 159) wird der
Einfluss der Parameter ermittelt.

7.1 Starken-Schwachen-Analyse zum Flachentyp

Nur durch eine Betrachtung der einzelnen Flachentypen kann die Nachhaltigkeit der gesamten
Sportfreianlage gesteigert werden, da so eine gezielte Planung und Steuerung mdéglich ist und
vorhandene Starken und Schwachen der Sport- und Erganzungsflachen sichtbar werden. In
Tabelle 7.1 ist eine Nutzwertmatrix zur Kombination von Flachentyp und Merkmal dargestellt.
Der Zahlenwert ergibt sich als gewichteter Mittelwert aus der Multiplikation der Bewertungs-
ergebnisse der Sport- und Ergénzungsflachen der Stichprobe (Kapitel 6) mit einem Gewich-
tungsfaktor von 1 bis 3 (Kapitel 3.1.4). Ein hoher Zahlenwert weist auf vorhandene Starken
und ein niedriger Zahlenwert auf vorhandene Schwachen der Flachentypen hinsichtlich der
Nachhaltigkeitsbewertung hin. Als Minimalwert ist aufgrund des Gewichtungsfaktors eine "1”
zu erreichen. Dieser Wert kennzeichnet deutliche Schwéachen dieses Flachentyps in einem
Merkmal. Als Maximalwert ist aufgrund des Gewichtungsfaktors eine “3” zu vergeben. Er zeigt,
dass die Anforderungen der Checklisten oder Qualitatsstufen vom Flachentyp erfillt werden.

Schwéchen in der Nachhaltigkeitsbewertung bestehen bei allen Flachentypen in den Merk-
malen Mehrfachnutzbarkeit sowie Barrierefreiheit und Orientierung (Tabelle 7.1). Das Merkmal
Nutzerzufriedenheit liegt im mittleren Bereich. Damit erfiillt die Merkmalgruppe Nutzung am
wenigsten die Bewertungsziele®' zur Nachhaltigkeit in der Bestandsanalyse.

Zudem ist ersichtlich, dass kleine und leichtathletische Sportfldchen Defizite in der Merkmal-
gruppe Instandhaltung und Rlckbau haben. Auch das Ergebnis der Nutzwertanalyse zu den
groBen Sportflachen weist mit einem kleinen Wert®? zwischen 1,59 und 1,89 (Tabelle 7.1) —
mit Ausnahme des Merkmals Nutzungsintensitét — auf vorhandene Schwéachen hin.

Weiterer Verbesserungsbedarf liegt in der Merkmalgruppe Wasser. Die eingesetzte, oft dltere
Bewdésserungs- und Steuerungstechnik speziell bei kleinen Sportfldchen, z. B. Schlauche fur

81 Bei Checklisten: Kategorie "CLP: 67 — 100 %, bei Qualitatsstufen: Kategorie *Starken, griin’.
82 Gewichteter Mittelwert aus den Einzelergebnissen der Bestandsanalyse und dem Faktor zur Nutzwertanalyse.
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Tennenflachen im Tennis, fihrt haufig zu hohen Wasserverlusten und einem entsprechend

hohen Verbrauch.

Zur Merkmalgruppe Vegetation ist festzustellen, dass Erganzungsflachen ein besonderes
Potenzial zur Erhéhung des Vegetationsfldchenanteils und zur Steigerung der biologischen
Vielfalt aufweisen. Dieses Potenzial sollte kiinftig ausgebaut werden, da die vorhandene
Vegetation innerhalb der Stichprobe in seltenen Féllen Bestandteile einer Sportfreianlage be-
schadigt haben. Somit Uberwiegt eine positive Wirkung von Vegetation den negativen Folgen.

Unabhangig vom Flachentyp liegen vorhandene Starken hinsichtlich der Nachhaltigkeit von
bestehenden Sportfreianlagen insbesondere in der Merkmalgruppe Standort. So gibt es durch
weitere Sport- und Bewegungsfldchen im Umfeld vielfaltige Sportangebote. Darliber hinaus
sind besonders die groBen Sportfldchen haufig éffentlich be- und durchgehbar, so dass eine
6ffentliche Nutzung méglich ist.

Tabelle 7.1: Starken-Schwéchen-Analyse anhand einer Nutzwertanalyse zum Flachentyp8?
Cluster Flachentyp
Merkmalgruppe Sportflachen Erganzungs-
GroBe Kleine Leichtathletische | flache
Merkmal Sportflaiche | Sportflache | Fléache
> Nutzungsintensitét 2,21 2,16 2,20
o c 3 "
< 2 8 Sportfunktion uno! . 1,89 1.40 1,57
o © 3§ Sportbodenkombination
= (= S5
§ 'g @ Instandhaltungsplanung und - 159 110 111
2 (i 'g leistung ’ ' '
= Recycling und Entsorgung 1,87 1,82 1,41
Weitere SporE- und 2.85 2.99 2.97
g Bewegungsflachen
_ 2 Einbindung und Zuganglichkeit 2,06 2,03 1,66
S & Verkefrskonzept 2,10 2,14 2,05
-QE, Beschwerden 2,22 2,13 3,00
§  Mehrfachnuizbarkeit 1,21 1,31 1,22
(O) c - P
S Balrnell'efrelhelt und 1,08 1,07 1,05
5  Orientierung
2 Nutzerzufriedenheit 1,97 2,09 2,01
5 Vegetationsflachenanteil 1,91
§ 'g Biologische Vielfalt 1,82
@ o
g > Beschaf:hgung durch 047 2,96 2.98
- >  Vegetation
S .  Wasserherkunft 1,67 1,57 1,54
s % . -
E § Bewasserungs u.nd 183 125 164
g & Steuerungstechnik
S Entwasserung 2,80 2,99 2,54

83 Zur optischen Einordnung sind die Werte mittels einer bedingten Formatierung in Excel mit einer abgestuften
Farbskala von der Farbe Rot fir Schwéachen bis zur Farbe Grun fir Starken kenntlich markiert. Die Werte ergeben
sich als gewichteter Mittelwert aus den Einzelergebnissen der Bestandsanalyse (Kapitel 6).

84 Der gewichtete Mittelwert der Merkmale Wasserherkunft, Steuerungstechnik und Entwésserung berlicksichtigt
nicht die Kategorie "keine Angabe’.

117



Ergebnisse der Bestandsanalyse
7.2 Analyse zum Einfluss der Parameter auf die Nachhaltigkeitsbewertung

In der Bestandsanalyse sind 425 Sportflachen nach Merkmalen des hier entwickelten Be-
wertungssystems und den flinf Parametern — Betreiberform, Hauptsportart, Sportflachenalter,
Sportanlagentyp und FNP-Typ — ausgewertet worden (Kapitel 3.1). Im Folgenden wird die
Aussagekraft der Parameter fir die einzelnen Merkmale untersucht. Diese Analyse erfolgt in
Anlehnung an eine ABC-Analyse (z. B. TOPFER 2020, S. 159). Das Instrument sieht eine
Einteilung der ,Bedeutsamkeit in drei Kategorien® (TOPFER 2020, S. 159) vor. Eine Ein-
sortierung in die Kategorie "A” bedeutet, dass der Parameter zur Beantwortung der An-
forderungen der Checklisten oder Qualitatsstufen bedeutsam ist. Eine Einsortierung in die
Kategorie 'B” weist auf eine mittlere Bedeutsamkeit (TOPFER 2020, S. 159) hin. Sofern die
Kombination von Merkmal und Parameter eine Kategorie "C” erhélt, ist die Bedeutsamkeit des
Parameters fir das Merkmal nicht gegeben (TOPFER 2020, S. 159). Die Bewertung der
Bedeutsamkeit erfolgt anhand der Bewertungsergebnisse aus Kapitel 6.

Um allgemeingultige Aussagen zu einem Parameter treffen zu kbnnen, erfolgt die Auswertung
der Kombinationen von Merkmal und Parameter unter Berlcksichtigung der Merkmalgruppe.
Unter der Annahme, dass eine Bewertung in der Kategorie "C’, nicht bedeutsam, in einer
Merkmalgruppe ein Ausschluss-Kriterium flr die gesamte Merkmalgruppe darstellt, existieren
acht Kombinationen von Parameter und Merkmalgruppe ohne die Kategorie "C” (Tabelle 7.2,
blaue Kasten).

Fur die Merkmalgruppe Instandhaltung und Riickbau sind insbesondere die Parameter
Betreiberform und Sportfldchenalter entscheidend. Fir die Merkmalgruppe Standort sind es
die Parameter Betreiberform und FNP-Typ. In der Merkmalgruppe Wasser sind die Parameter
Betreiberform und Sportfldchenalter bedeutsam.

Zu den Merkmalgruppen Nutzung und Vegetation gibt es keine Kategorie A" als bedeutsame
Kombination von Merkmal und Parameter. In der Merkmalgruppe Nutzung ist zum Parameter
Betreiberform und in der Merkmalgruppe Vegetation zum Parameter FNP-Typ jeweils dreimal
die Kategorie ‘B als wenig bedeutsam vergeben. Somit werden die Bewertungsergebnisse in
beide Merkmalgruppen nur teilweise von den Parametern beeinflusst.

Zusammenfassend zeigt sich, dass insbesondere die Parameter Betreiberform und Sport-
flachenalter einen hohen Einfluss auf die Bewertungsergebnisse der Merkmale auslben.
Weiterer relevanter Parameter mit nachgeordneter Prioritét ist der Parameter FNP-Typ. Die
sportbezogenen Parameter Hauptsportart und Sportanlagentyp beeinflussen das Ergebnis der
Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen wenig, obwohl die Art der Sportflache oder
die Wahl des Sportbodens i. d. R. nach der ausgelibten Sportart ausgewahlt wurden. Speziell
der Parameter Sportanlagentyp erhalt (iberwiegend die Kategorie 'C’.
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Tabelle 7.2: Bedeutsamkeit der Parameter flr die Nachhaltigkeitsbewertung

Cluster Parameter

Merkmalgruppe Betreiber- | Haupt- Sportfla- Sport-
Merkmal form sportart chenalter anlagentyp | FNP-Typ
Nutzungsintensitat A B A C B

Sportfunktion und
Sportbodenkombination

B C A C C

Instandhaltungsplanung und
-leistung

Versorgung

Instandhaltung und
Riickbau

Recycling und Entsorgung

os}
os}
os}
(@)
(@)

Weitere Sport- und
Bewegungsflachen

w
(@]
(@]
oy]

Einbindung und
Zuganglichkeit

Standort

Verkehrskonzept

Beschwerden
Mehrfachnutzbarkeit

Gemeinwohl

Barrierefreiheit und
Orientierung

W W OO W

Nutzung

Nutzerzufriedenheit

Vegetationsflachenanteil

Biologische Vielfalt

Beschadigung durch
Vegetation

Vegetation

Wasserherkunft

> (] U OO0 T T WyW m >
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Klima und Umwelt

Wasser

W W (> O OO W WO W @
O O 0O O | WWw ol O | U W m @
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Entwasserung B

Legende: A = bedeutsam, B = weniger bedeutsam, C = nicht bedeutsam

7.3 Starken, Schwachen und Potenziale von nachhaltigen Sportfreianlagen
7.3.1 Versorgungsorientierte Sportfreianlagen

Die Bewertungsergebnisse zum Cluster Versorgung in der Bestandsanalyse (Kapitel 6.1)
zeigen, dass Erfahrungen zu Bauweisen und Baustoffen der Sportbéden von den Betrei-
benden bei neueren Planungen gréBtenteils berlcksichtigt wurden. So wird z. B. bei jingeren
Sportflachen auf synthetisch hergestellte, elastische Fullstoffe verzichtet und Sportboden-
kombinationen sind gilnstig. Eine strategische Planung und Steuerung von Nutzungs-
intensitdten oder Instandhaltungsleistungen unterstitzt durch digitale IT-Systeme (z. B. LANG
2018, S. 190ff.) findet im Regelfall jedoch nicht statt. Freie Nutzungskapazitaten entstehen
insbesondere im Sommer bei alteren Sportflachen am FNP-Typ Wohnbaufldche. Darlber
hinaus ist der Umgang mit den Sportb6den am Ende der Nutzungsdauer in vielen Fallen nicht
bestimmt. Es fehlen Konzepte zum Recycling und zur Entsorgung (Tabelle 7.3).
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Ergebnisse der Bestandsanalyse

Tabelle 7.3: Stérken, Schwéchen und Potenziale von versorgungsorientierten Sportfreianlagen
Ausgewahlte Parameters
Betreiberform Sportflachenalter FNP-Typ
2 | - Sportflachen der Bundeswehr - Erfahrungen zur Sportfunktion - Sportflachen am FNP-Typ
= verflgen i. d. R. Uber schriftlich und zur Sportbodenkombina- Wohnbauflache haben haufig
§ fixierte Instandhaltungsziele. tion sind bei jlingeren Sport- im Vergleich zu den anderen
E - Wenige Sportflachen sind flachen i. d. R. ber(icksichtigt. FNP-Typen besser definierte
e Uberbeansprucht. - Juingere Sportflichen haben Instandhaltungsziele.
x haufig definierte Instand-
g haltungsziele.
- Es existiert i. d. R. keine Be- - Altere Sportflachen haben im - Sportflachen am FNP-Typ
darfsplanung. Vergleich zu den anderen Wohnbauflache haben im Ver-
- Digitale Unterstiitzung bei der Altersklassen die meisten gleich zu den anderen die
= Instandhaltung mittels eines freien Kapazitéten. héchsten freien Kapazitaten im
®  GIS- oder GRIS-Systems wird Sommer.
g kaum eingesetzt.
2 - Insbesondere im Sommer ver-
= figen kommunale und hoch-
‘S | schuleigene Sportflachen (iber
€ ungenutzte Kapazitaten.
‘}:’) - Haufig fehlen Recycling- und
Entsorgungskonzepte zum
Umgang mit den Sportbdden
am Ende der Nutzungsdauer.
Potenziale der versorgungsorientierten Sportfreianlage
§ Einsatz von digitalen Systemen/Konzepten zur:
GE’ - Erstellung von Bedarfs- und Belegungsplénen,
E - Vorbereitung und Uberpriifung der Instandhaltungsplanung und -leistungen sowie
- Dokumentation Uber verwendete Baustoffe und weitere Nachweise zum Rickbau.

Einsatz von digitalen Systemen

Die Potenziale einer versorgungsorientierten Sportfreianlage sind eng verknUpft mit digitalen
IT-Systemen. So lassen sich die Instandhaltungsplanungen und -leistungen mit GIS oder
GRIS digital planen und verwalten. Auch die Abstimmung zwischen Sportflachenbedarf, Sport-
bodenkapazitat und tatsachlicher Sportbodenauslastung lasst sich digital steuern. Eine digitale
und geographische Erfassung von Sportfreianlagen in einem GIS oder GRIS, kombiniert mit
den Angaben eines Pflegehandbuchs einschlieB3lich der Angaben Uber die verwendeten
Baustoffe, dient dem Bestandserhalt, der Bestandsentwicklung und dem Riickbau (FLL 2019,
S. 25).

Entsprechende IT-Systeme kdnnten eine Nutzeroberflaiche anbieten, so dass z. B. Schaden
erfasst und dokumentiert, freie Nutzungszeiten der Sportflachen gebucht, das Sportflachen-
angebot hinsichtlich der austibbaren Sportarten oder das Sportangebot von Vereinen sichtbar
werden (Bezirksamt Berlin Mitte o. J.). Die Digitalisierung der objektbezogenen Daten zu

85 Im Folgenden werden nur drei Parameter — Betreiberform, Sportflichenalter und FNP-Typ — dargestellt, da die
beiden Parameter Hauptsportart und Sportanlagentyp im Rahmen der Bestandsanalyse einen geringen Bezug zur
Nachhaltigkeitsbewertung der Merkmale haben (Kapitel 7.1). Die Kernaussagen aller Parameter sind im Anhang
13.4.4, Tabelle 13.18 enthalten.
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Ergebnisse der Bestandsanalyse

Sportfreianlagen ermdglicht zum einen die Planung von Angebot und Nachfrage von
Sportfreianlagen auf kommunaler Ebene. Zum anderen kann im Falle der Beantragung von
Férdermitteln der Sanierungs- und Investitionsbedarf anhand dieser Daten dargelegt werden.

7.3.2 Gemeinwohlorientierte Sportfreianlagen

Die Bestandsanalyse zum Cluster Gemeinwohl zeigt, dass die Einbindung ins Umfeld von
Sportflachen aus der Altersklasse 2010 bis 2019 am FNP-Typ Wohnbaufldche im Vergleich
zu den anderen Altersklassen und den anderen FNP-Typen am héchsten ist. Diese Sport-
flachen haben zugleich eine hdhere Mehrfachnutzbarkeit als altere Sportflachen. Zudem ver-
flgen Sportflachen aus der Altersklasse 2010 bis 2019 trotz einiger Defizite in der Erreich-
barkeit per Fahrrad und OPNV (iber bessere Ergebnisse im Merkmal Verkehrskonzept. Be-
schwerden von Anwohnenden treten aufgrund des Parkens von Personenkraftwagen (PKW)
sowie wegen des Sportlarms auf (Tabelle 7.4).

Die Sportflachen der Stichprobe am FNP-Typ Grinfladche sind seltener 6ffentlich zugénglich
als die der anderen FNP-Typen. Dies ist vor allem auf die Betreiberform zuriickzufihren. So
liegen vereinseigene und Hochschul-Sportfreianlagen der Stichprobe oft am FNP-Typ Grin-
fliche. Offentlich zuganglich sind in der Stichprobe nur kommunale Sportfreianlagen. Es fehlen
jedoch Mdglichkeiten zur Umnutzung und Anpassung der Sportflachen. Allerdings existieren
im Umfeld, unabhéngig von der Betreiberform, oft weitere Sport- und Bewegungsfldchen
auBerhalb der Sportfreianlage.

Schaffung und Nutzung von vernetzten (Freiraum-)Strukturen

Durch die Schaffung und Nutzung von vernetzten (Freiraum-)Strukturen sollte eine Verbindung
zwischen den im Umfeld befindlichen weiteren Sport- und Bewegungsfldchen und der Sport-
freianlage ermdglicht werden. Hierzu sollten Wegeverbindungen vorzugsweise mit weiteren
Sportstationen, wie z. B. bewegungsférderndem Stadtmobiliar oder kleineren Sportflachen und
-geraten, angeboten werden (Kapitel 6.2.1.1). Durch die Verbindungen mit weiteren Sport-
flachen und -geraten kann sich das Sportangebot eines Wohnquartiers insgesamt erweitern
(KAHLER 2020, S. 88), das somit einen Beitrag zur Bewegungsférderung und zur Gesundheit
der Bevdlkerung leistet. Dartiber hinaus mussen Sportfreianlagen 6ffentlich durchgehbar sein,
damit sie keine Barriere im Quartier darstellten. Es ist eine 6ffentliche Zugénglichkeit Gber den
in der Bestandsanalyse festgestellten Stand hinaus zu férdern.

Die Bestandsanalyse zeigt, dass die Verkehrskonzepte zu Sportfreianlagen am FNP-Typ
Wohnbaufldche haufig Defizite aufweisen. FuB3- und Radwege zu Sportfreianlagen sowie eine
Einbindung in die Linienpldne des OPNV sollten Bestandteile einer kommunalen Verkehrs-
planung sein. Darlber hinaus kann durch eine gute Erreichbarkeit mit diesen Verkehrsmitteln

eine Reduzierung der Beschwerden wegen parkender PKW erreicht werden.
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Tabelle 7.4

Ergebnisse der Bestandsanalyse

Stérken, Schwéchen und Potenziale von gemeinwohlorientierten Sportfreianlagen

Betreiberform

Ausgewdhlte Parameter
Sportflachenalter

FNP-Typ

- Sportflachen von Hochschulen

und Vereinen liegen oft in oder
grenzen an andere Freiraum-

- Sportflachen aus den Alters-

klassen 1961 bis 1975 und
2010 bis 2019 sind haufiger

- Sportflachen am FNP-Typ

Wohnbauflache haben oft
eine gute Einbindung ins

multicodierte Sportflachen sowie

% strukturen an, z. B. Griinzliige offentlich durchgehbar und Quartier.
E und Parkanlagen. haben eine bessere infra- - Sportflachen am FNP-Typ
'g - Kommunale Anlagen verfiigen strukturelle Einbindung. Wohnbaufliche sind eher
8 haufig Gber Nutzerzufriedenheits- | - Sportflachen aus der Alters- mehrfach nutzbar als die der
= befragungen, die im Rahmen klasse 2010 bis 2019 sind anderen FNP-Typen.
%’ einer Sportentwicklungsplanung teilweise mehrfach nutzbar.
g durchgefuhrt wurden. - Bessere Verkehrskonzepte
- Im Umfeld der Sportflachen sind haben jiingere Sportflichen
weitere Sport- und Bewegungs- aus der Altersklasse 2010 bis
flachen vorhanden. 2019.
- Eine 6ffentliche Zuganglichkeit - Altere Sportflachen insbe- - Sportflachen am FNP-Typ
gibt es nur bei kommunalen sondere aus der Altersklasse Grinflache sind seltener
_ Sportflachen. 1961 bis 1975 sind weniger offentlich zugénglich als
S | - Fehlende Flexibilitat der Nutzbar- mehrfach nutzbar. Sportflachen am FNP-Typ
E keit und Umnutzbarkeit: es fehlen Wohnbauflache.
“E’ Anpassungskonzepte an eine - Sportflachen am FNP-Typ
8 sich &ndernde Sportnutzung. Wohnbauflache haben haufig
S | - Beschwerden wegen des Larms schlechte Verkehrskonzepte
S | und Parkens gibt es insbeson- in der Fahrrad- und OPNV-
‘S | dere zu kommunalen und hoch- Infrastruktur.
S schuleigenen Sportflachen. - Sportflachen am FNP-Typ
@ Wohnbauflache haben die
meisten Beschwerden durch
Anwohnende.
Potenziale der gemeinwohlorientierten Sportfreianlage
Schaffung und Nutzung von vernetzten (Freiraum-)Strukturen zur:
- Schaffung von neuen sowie Verbindung mit vorhandenen Sport- und Bewegungsangeboten,
- Einbindung und Offnung der Sportfreianlage in das Quartier und
g - Férderung von FuB- und Radwegen zur Sportfreianlage sowie Einbindung in OPNV-Fahrpléne.
d':': Anpassung von Angebot und Nachfrage von Sportfreianlagen:
E - Nutzerbefragungen nach den Sportbedirfnissen,

- Erhdéhung der 6ffentlichen Nutzbarkeit,
- Erweiterung des Sportangebots durch mehrfach nutzbare Sportbdden und multifunktionale oder

- Anpassungskonzepte zur Flexibilisierung der Nutzung der Sportflachen.

Anpassung von Angebot von und Nachfrage nach Sportfreianlagen

Zur Anpassung von Angebot von und Nachfrage nach Sportfreianlagen empfehlen HUBNER

und WULF (2016, S. 8) die Durchfiihrung einer Sportentwicklungsplanung. Sie ermittelt durch

Befragungen die Sportnachfrage und gleicht diese mit dem Bestand an Sportanlagen ab

(GORING et al. 2018, S. 12). Die Analyse im Kapitel 6.2.2 zeigt, dass Anpassungskonzepte und

Umnutzungsmdglichkeiten von Sportflachen i. d. R. in Sportentwicklungsplénen keine Berlick-

sichtigung findet. Diese Mdglichkeiten sind erforderlich, um auf die veranderte Sportnachfrage

einzugehen und somit das Sportangebot zu erweitern (Kapitel 4.2.2 und OTT 2012b, S. 102).
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Ergebnisse der Bestandsanalyse
7.3.3 Klima- und umweltorientierte Sportfreianlagen

Die Bestandsanalyse legt dar, dass klima- und umweltorientierte Sportfreianlagen einen Bei-
trag zur Klimaanpassung und zum Umweltschutz insbesondere durch die Gestaltung und
Nutzung der Erganzungsflachen, die Be- und Entwasserung, die Vegetation und die ver-
wendeten Sportbéden leisten kénnen. Auf vielen Sportflachen versickert anfallendes Nieder-
schlagswasser. Zudem sind &altere Sportflachen teilweise an die Vorflut angeschlossen, was
die stadtischen Entwésserungsanlagen im Falle von Starkregenereignissen zusétzlich be-
lastet. Die Bewasserung alterer, kommunaler Sportflachen findet haufig mit Trinkwasser statt.
Ein hoher Wasserbedarf ergibt sich aus der wasserdurchlassigen Bauweise der Sportbéden
(Kapitel 4.3) und den hohen Wasserverlusten durch eine altere Bewdsserungstechnik und
-steuerung (Kapitel 6.3.2.2). Nur auf einer Sportfreianlage der Stichprobe wird anfallender
Niederschlag in einem Teich zur Bewasserung der Sportbéden gesammelt (Tabelle 7.5).

Tabelle 7.5: Stérken, Schwéchen und Potenziale von klima- und umweltorientierten Sportfreianlagen

Ausgewahlte Parameter
Betreiberform Sportflachenalter FNP-Typ

- Der Anteil der Versickerung des - Jingere Sportflachen werden | - Sportflachen am FNP-Typ
P anfallenden Niederschlags ist teilweise mit gesammeltem Grinflache verfligen durch-
g hoch. Niederschlag und mit einer schnittlich Gber einen héheren
g - Die Bundeswehr nutzt zum Teil Steuerung nach Witterung Vegetationsflachenanteil als
o gesammeltes Niederschlags- bewassert. Sportflachen an den anderen
5| wasserzur Bewasserung. FNP-Typen.
_E - Die Bundeswehr berlicksichtigt
& zur Steuerung der Wassergaben
§ Wetterdaten.
=§ - Der Vegetationsflachenanteil von
@ kommunalen Sportflachen in

Metropolregionen ist gering.

S | - Kommunale Sportflachen werden | - Altere Sportflachen ent- - Z&une und Wege von Sport-
E haufig mit Trinkwasser bewés- wassern oft Uber einen flachen am FNP-Typ Wohn-
=) sert. Anschluss an die Vorflut. bauflache haben teilweise
3 - Es gibt kaum vernetzende Struk- Schadigungen.
£ turen zur Férderung der 6ko-
< logischen Wirkung.
Ea - Kommunale Sportflachen haben
S | teilweise Schaden an Wegen und
_E Z&unen. Insgesamt liegen wenig
é Schaden durch Vegetation vor.

Potenziale der klima- und umweltorientierten Sportfreianlage

Schaffung und Einbindung in Konzepte zur Klimaanpassung und zum Umweltschutz:

- Schaffung von Retentionsraumen fir Starkregenereignisse,
ﬁ - Versickerung, um Niederschlag dem Boden zuzufiihren, die Kanalisation zu entlasten und Grund-
g wasserneubildung zu férdern,
E - Vernetzung von Griinstrukturen,

- Forderung von Vegetationsflachen,

- Auswahl der Baustoffe nach Vorgaben zur Klimaanpassung und zum Umweltschutz sowie

- Nutzung von digitalen Beregnungs- und Steuerungstechniken.
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Ergebnisse der Bestandsanalyse

Der Vegetationsfldchenanteil ist besonders in den Metropolregionen geringer. Sportflachen
am FNP-Typ Wohnbaufldche verfigen tendenziell Gber einen geringeren Vegetationsflachen-
anteil. Beschddigungen durch Gehdlze an Zaunen und Wegen entstehen teilweise bei kom-
munalen Sportflachen, die am FNP-Typ Wohnbaufldche liegen. Vernetzende Strukturen zur
Foérderung der biologischen Vielfalt sind in der Stichprobe kaum vorhanden.

Schaffung und Einbindung in Konzepte zur Klimaanpassung und zum Umweltschutz
Durch die Bestandsanalyse hat sich herausgestellt, dass Potenziale einer klima- und umwelt-
orientierten Sportfreianlage besonders in der Einbindung in Konzepte zur stadtischen Klima-
anpassung und zum Umweltschutz liegen, wie z. B. einem Schwammstadt-Prinzip oder MalB3-
nahmen zur Biodiversitatsférderung. Indem viele Sportfreianlagen der Stichprobe nicht an die
Vorflut angeschlossen sind, sondern Niederschlag auf der Liegenschaft versickert, entlasten
sie die stadtischen Entsorgungsanlagen. Durch ihre FlachengréBe stellen Sportfreianlagen
potenzielle Retentionsrdume bei Starkregenereignissen dar. Vernetzte Grinstrukturen der
Erganzungsflachen kénnen Speichervolumen fir Bodenwasser bieten und zugleich als Kalt-
luftentstehungsgebiet fungieren (Kapitel 4.3.1).

Damit Sport- und Erganzungsflachen diese Funktionen wahrnehmen kénnen, missen die
Bauweisen und Baustoffe so ausgewahlt werden, dass sie zu keiner zusatzlichen Hitze-
belastung oder anderen Schadigungen der menschlichen Gesundheit oder Umwelt fihren.
Neben Innovationen in den intensiv nutzbaren Sportbdden, z. B. zur Minderung des Auf-
heizungspotenzials der Kunststoffrasensysteme, ist es denkbar, dass der Kuhlungseffekt der
Ergénzungsflachen bei ausreichender GrdBe die Aufheizung der Sportbdden mindert oder
diese gar Ubersteigt. Z. B. werden im Klimagutachten zum geplanten Kunststoffrasenneubau
im Kolner ,AuBeren Griingurtel“ keine erheblichen Konflikte zu den klimadkologischen Zielen
des Regionalplans aufgrund des zu erwartenden Temperaturanstiegs von ca. 3°C tagsuber
erwartet, sofern der Sportboden bewédssert wird (Kapitel 4.3.1.2 sowie Regionalrat der
Bezirksregierung Kéln 2019).

Die Bestandsanalyse zeigt auch, dass der Verbrauch von Beregnungswasser von Sportbéden
hoch ist, obwohl nicht alle Sportflachen geman der Empfehlungen nach DIN 18035-2 be-
wassert werden. Jedoch funktioniert die eingesetzte Bewédsserungs- und Steuerungstechnik
i. d. R. oberirdisch. Durch die Positionierung der Regner, die Uberwiegend auBerhalb des
Spielfelds eingebaut sind, sind hohe Wurfweiten notwendig. Bei hohen Lufttemperaturen fihrt
dies zu einer hohen Verdunstung. Zur Minimierung des Verbrauchs sollten Bewasserungs-
systeme mit geringen Verdunstungsverlusten und mit digitaler Bewdsserungs- und Steue-
rungstechnik eingesetzt werden. Zudem sollten neue Bauweisen der Sportb6den mit einer

héheren Wasserkapazitat (Wasserhaltefahigkeit) entwickelt werden.
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Ergebnisse der Bestandsanalyse
7.4 Zusammenfassung: Ergebnisse der Bestandsanalyse

Flachentyp und Parameter als Rahmenbedingungen

Zur Planung und Steuerung der Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen ist eine Einteilung

in Flachentypen erforderlich. GroBe Sportfldchen erzielen insbesondere durch ihre FlachengréBe ein

besseres Ergebnis hinsichtlich der Nachhaltigkeit als kleine und leichtathletische Sportfldchen.

Erganzungsflachen kdénnen vor allem Beitrage zur 6kologischen Aufwertung liefern.

Besonders die Parameter Betreiberform, Sportfldchenalter und FNP-Typ beeinflussen das Ergebnis

der Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen.

Erfordernisse zur Steigerung der Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen

e Einsatz von digitalen Systemen zur Optimierung der Instandhaltung und der Nutzungsintensitat,

o Dokumentation Uber die verwendeten Baustoffe und Nachweise zum Rickbau,

e Einbindung in umgebende (Freiraum-)Strukturen und Anbindung an Verkehrskonzepte,

e Erhdhung der Nutzbarkeiten der Sportflachen durch Offnung der Sportfreianlagen und mehrfach
nutzbare Sportbéden oder multifunktionale Sportflachen,

e Einbindung in Konzepte zur Klimaanpassung und zum Schutz gegen Starkregen und Hitze,

o Forderung von artenreichen Vegetationsflachen in den Ergénzungsflachen.

Zwischenfazit

Die Auswertung zur Bestandsanalyse zeigt, dass besonders grof3e Sportflachen und Erganzungs-

flachen sowie die Parameter Betreiberform, Sportfldchenalter und FNP-Typ einen Einfluss auf das

Ergebnis zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen haben (Kapitel 5, 6 und 7). Es entsteht

jedoch vielfaltiger Entwicklungsbedarf insbesondere zur:

¢ Reduzierung des relativen Flachenverbrauchs durch Erhdhung der Nutzungsintensitét der Sport-
flachen durch Mehrfachnutzung und Multifunktionalitat (Kapitel 4.2.2) bei optimierter Instandhaltung
(Kapitel 5.1 und 6.1),

e Anpassung und Offnung der Sportflichen entsprechend der gednderten Sportnachfrage (Kapitel
5.2 und 6.2),

e Verwendung von Baustoffen und Bauweisen ohne Gesundheits- und Umweltgefahrdungen und
Foérderung der Multicodierung von Sportflachen zur Klimaanpassung (Kapitel 5.3 und 6.3).
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8 Expertenbefragung zur Nachhaltigkeit

27 Fachkundige haben 21 Statements, die aus der Literaturanalyse und den Merkmalen der
Bestandsanalyse entwickelt werden, hinsichtlich der Relevanz und der Praktikabilitdt zur
Steigerung der Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen eingeschatzt (Kapitel 3.2).
In Abbildung 8.1 und Abbildung 8.2 sind die Ranglisten nach dem Mittelwert aller Einschét-
zungen der Fachkundigen dargestellt. Die vierstufige Bewertungsskala des Fragebogens
bietet die Grundlage fir die Berechnung des Mittelwerts. Ein hoher Mittelwert weist eine hohe
Zustimmung der Fachkundigen zu dem Statement nach. Entsprechend der Bewertungs-
kategorien sind die Ranglisten eingeteilt in: “sehr wichtig”, "wichtig” und “weniger wichtig” bzw.
“anwendbar” und “kaum anwendbar’. Die anderen Bewertungskategorien der vierstufigen Be-
wertungsskala des Fragebogens werden im Mittelwert der Antworten nicht vergeben.

Rangliste Relevanz (n=27)

Rang Statements des Fragebogens 1 2 3 4

— Baustoffe/Gesundheit

g - Lebenszykluskosten

E ™ Baustoffe/Umwelt

s < Recyclingfahigkeit
To) Im Quartier
© Bedarfsplanung
~ Sportboden/mehrere Sportarten
® FuB/Rad/OPNV —
© Instandhaltungsziele o
© Bewasserungtechnik S
= Barrierefreie Umgestaltung o

> p Offentlich nutzbar —

é o Sportlarm —
A Ruckbaukonzepte —
A Griinflachenanteil —
i Nutzungszeiten/-kapazitaten —
~ Wasserherkunft o
~ Schwammstadt ——
@ Nutzerbefragung —
S Vernetze Griinstrukturen H

%” %’ & Sportboden/eine Sportart ——<

B

Abbildung 8.1: Rangliste zur eingeschétzten Relevanz (nach Mittelwerten) mit Varianzkoeffizient, sortiert nach
Rangen
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Die Fachkundigen ordnen sechs Statements in die Kategorie “sehr wichtig” ein, 14 Statements
werden als “wichtig” empfunden und eins ist “weniger wichtig”. Fir die Fachkundigen sind die
Statements zu Baustoffen ohne Gesundheitsgefahrdungen und zu den Lebenszykluskosten
mit einem Mittelwert von 3,85 von méglichen 4,00 besonders relevant. Statements, die die
Umwelt betreffen, wie z. B. die Statements zu Baustoffen ohne Umweltrisiken und zur
Recyclingfahigkeit, werden ebenfalls hoch bewertet (Abbildung 8.1).

In der Rangliste zur Praktikabilitat steht das Statement, dass ein Sportboden fiir mehrere
Sportarten nutzbar sein soll, mit einem Mittelwert von 3,19 von 4,00 an erster Stelle. An zweiter
Stelle werden die Lebenszykluskosten angeflihrt, die damit als “sehr wichtig” und “anwendbar”
eingeschatzt wurden. Insgesamt erhalten 16 Statements die Kategorie “anwendbar” und fiinf
Statements der Kategorie "kaum anwendbar” (Abbildung 8.2).

Rangliste Praktikabilitat (n=27)
Rang Statements des Fragebogens 1 2 3 4
— Sportboden/mehrere Sportarten
N Lebenszykluskosten I
™ Barrierefreie Umgestaltung ——
< Instandhaltungsziele —
o) Bewésserungtechnik —
ks © Sportboden/eine Sportart —
E ~ Offentlich nutzbar
s © Bedarfsplanung 4
o Recyclingfahigkeit 1
2 Griinflachenanteil
h Im Quartier
Qo Nutzerbefragung |
o FuB/Rad/OPNV
Al Baustoffe/Gesundheit
0 Schwammstadt
© Wasserherkunft
~ Vernetze Grinstrukturen
% ® Nutzungszeiten/-kapazitaten
% @ Riickbaukonzepte
% < Baustoffe/Umwelt
- Y Sportlarm

Abbildung 8.2: Rangliste zur eingeschétzten Praktikabilitat (nach Mittelwerten) mit Varianzkoeffizient, sortiert nach
Rangen
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8.1 Versorgungsorientierte Sportfreianlagen

Nutzungszeiten/-kapazitaten (Statement 1)

Statement 1, dass Nutzungszeiten an die Nutzungskapazitdten von Sportb6den anzupassen
sind, erhalt mit einem Mittelwert von 3,19 Rang 15 und ist der Kategorie "wichtig” zugeordnet
(Abbildung 8.3). Nutzende und Beteiligte halten die Inhalte des Statements 1 flr wichtiger als
die Betreibenden. Je zwei Betreibende antworten sogar mit “nicht wichtig”. B16% fordert um-
gekehrt, dass Nutzungskapazitaten von Sportbdden an die Nutzungszeiten angepasst werden

mussen.

Die Praktikabilitat wird mit einem Mittelwert von 2,44 und Rang 18 fir "kaum anwendbar” ge-
halten. Dies kann auch an den derzeit verwendeten Sportbéden liegen. B15 konkretisiert, dass
Kunststoffflachen und Kunststoffrasensysteme dort zu verwenden sein, wo die Sportnachfrage
das Flachenangebot Ubersteigt. BO3 erganzt fur den landlichen Raum, dass bei geringer
Nutzungsintensitat sogenannte Oberbodenplatze®” statt Sportrasenplatze nach DIN 18035-4
férderfahig sein sollten. Die Fachkundigen fordern insbesondere eine an den Bedarf der Sport-
aktiven und an die Anforderungen der Umwelt angepasste Wahl der Sportbéden, so dass die
Versorgung mit Sportflachen flr die ausgelibten Sportarten optimiert wird.

4 Nutzungszeiten/-kapazitaten (n=27/27)

3 I L I - Alle

1 I ] I Beteiligte

Betreibende
3,19 2,44 3,33 2,56 2,78 2,33 3,44 2,44
1 Nutzende

Relevanz Prakti. Relevanz Prakti. Relevanz Prakti. Relevanz Prakti.

Abbildung 8.3: Befragungsergebnisse zum Statement Nutzungszeiten an Nutzungskapazitétens8.s°

Lebenszykluskosten (Statement 2)

In der Kombination von Relevanz und Praktikabilitat ist Statement 2 das wichtigste und an-
wendbarste Statement des Fragebogens nach Einschatzung der Fachkundigen. 85 % der
Fachkundigen vergeben die Kategorie “sehr wichtig”. Der Varianzkoeffizient® weist auf eine
geringe Streuung hin (Abbildung 8.4). Die Fachkundigen erachten die Erstellung von Lebens-
zykluskostenberechnungen als besonders relevant hinsichtlich der Verflgbarkeit, der Steue-
rung und der Kontrolle der finanziellen Mittel der Sportfreianlagen. Die Betreibenden sehen
jedoch eine geringere Relevanz als die anderen Gruppen, obwohl sie die Kosten tragen.

86 Bezeichnung der Fachkundigen mit der anonymisierten Nummer (Kapitel 3.2.1, Tabelle 3.7).

87 Sportrasenflache, die keinen technischen Aufbau mit einer Dranschicht nach DIN 18035-4 hat.

88 Bei den Anzahl-Angaben der Abbildungen im Kapitel 8 bezieht sich die erste Zahl auf die Anzahl der Antworten
zur Relevanz, die zweite auf die Praktikabilitat.

8 Im Folgenden: Prakti.= Praktikabilitét

90 Statistisches relatives Streuungsmalf, welches die Streuung der Antworten in Prozent angibt und daher bei sich
anderndem Stichprobenumfang angewendet werden kann. Es entsteht aus der Division von Standardabweichung
und Mittelwert. (PuHaNI 2020, S.35)
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Die Praktikabilitat der Lebenszykluskosten wird mit einem Mittelwert von 3,11 hoch einge-
schatzt, jedoch ist die Streuung der Antworten gréBer als bei der Relevanz. Die Antworten der
Betreibenden weichen mit einem Mittelwert von 2,89 vom Mittelwert der Beteiligten mit 3,33
und der Nutzenden mit 3,11 ab. Die Praktikabilitdt kdnnte flr die Betreibenden dadurch ge-
hemmt werden, dass zum einen Lebenszykluskosten von Freianlagen nicht exakt und voll-
standig berechnet werden kdénnen und zum anderen allgemeine, standortbedingte und
nutzungsbedingte Einflussfaktoren bertcksichtigt werden missen (FLL 2019, S. 28ff. sowie
Anhang 13.3, Tabelle 13.9).

Lebenszykluskosten (n=27/27)

Relevanz  Prakti. Relevanz  Prakti. Relevanz  Prakti. Relevanz  Prakti.

wAlle
Beteiligte

m Betreibende

= Nutzende

Abbildung 8.4: Befragungsergebnisse zum Statement Lebenszykluskosten

Instandhaltungsziele (Statement 3)

Die Erstellung von Planen mit Instandhaltungszielen und deren Aktualisierung wahrend der
Nutzungsphase erachten 96 % der Fachkundigen als “wichtig” bzw. “sehr wichtig”. Dieses
Statement erreicht mit einem Mittelwert von 3,42 Rang 8 in der Relevanz und mit einem Mittel-
wert von 2,96 Rang 4 in der Praktikabilitat (Abbildung 8.5).

Zur Praktikabilitét vergibt BO2 die Kategorie "nicht anwendbar’, BO1 und B03 hingegen finden
Pléane zu Instandhaltungsziele “sehr gut anwendbar’. Erstgenannter fordert eine erganzende
verpflichtende Einfliihrung und Fortschreibung eines Pflegehandbuchs, welches jahrlich beim
Foérdermittelgebenden als Nachweis Uber die Instandhaltungsleistungen vorzulegen sei. B09
verlangt eine optimierte Instandhaltung, die Emissionen reduziert und den Lebenszyklus ver-
langert.

Instandhaltungszele (n=26/26)

Relevanz Prakti. Relevanz  Prakti. Relevanz Prakti. Relevanz Prakti.

mAlle
Beteiligte
= Betreibende

® Nutzende

Abbildung 8.5: Befragungsergebnisse zum Statement Instandhaltungsziele

Da Plane zu Instandhaltungszielen die Erhaltung des funktionsfahigen Zustands von Sportfrei-
anlagen férdern (FLL 2019, S. 25), sollten diese Ziele schriftlich fixiert und mindestens bei der
Vergabe von Férdermitteln abgefragt und vorgelegt werden. So kann der langfristige Betrieb
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von Sportfreianlagen auch unter Beriicksichtigung aktualisierter Anforderungen, z. B. aus den
Bereichen Sportnachfrage, Gesundheit sowie Klima- und Umweltanpassung, weiterentwickelt

werden.

Riickbaukonzepte (Statement 4) und Recyclingfahigkeit (Statement 5)

Das Statement 4 befasst sich mit Riickbaukonzepten von Sportbéden. Dieses Statement wird
von allen Gruppen als “wichtig”, aber *kaum anwendbar” eingeschéatzt (Abbildung 8.6). Die
ausgepragten Variationskoeffizienten weisen auf Schwankungen in den Antworten hin. So be-
urteilt die Hélfte der Fachkundigen die Statements als “sehr wichtig”. Rund ein Viertel findet
sie "nicht wichtig” bzw. "weniger wichtig". Noch weiter sind die Antworten bei der Praktikabilitat
gestreut. 15 % antworten mit "nicht anwendbar’, hingegen 11 % mit “sehr gut anwendbar” und
weitere 48 % halten das Statement zu den Rlickbaukonzepten fir “kaum anwendbar’.

Das Statement 5 besagt, dass innovative, recyclingfahige Sportbdden bendtigt werden, die
lange nutzbar und gut recyclebar sind. Dieses Statement wird von allen Fachkundigen als
“sehr wichtig” beurteilt (Abbildung 8.6). Fir sie hat die Recyclingfédhigkeit eine hbhere Bedeu-
tung als die Ruckbaukonzepte. B21 erganzt, dass Rlckbaukonzepte nur im Zusammenhang
mit einem Entsorgungskonzept zur Nachhaltigkeit beitragen kénnen.

Die Betreibenden sehen das Statement zur Recyclingfdhigkeitin der Praxis als “nicht anwend-
bar” an. B15 erklart, dass die stoffliche Verwertung gewahrleistet sei. Die Einschatzung der
Betreibenden spiegelt die aktuellen gesellschaftspolitischen Diskussionen zum Recycling und
zur Entsorgung von Kunststoffrasensystemen wider (HAHN 2020, S. 72ff.; FLL 2022, S. 12ff.).
Somit sind beide Inhalte der Statements 4 und 5 wichtige Bestandteile zur Steigerung der
Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen.

Ruckbaukonzepte (n=27/27) Recyclingfahigkeit (n=27/27)
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Abbildung 8.6: Befragungsergebnisse zu den Statements Rickbaukonzepte und Recyclingfahigkeit
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8.2 Gemeinwohlorientierte Sportfreianlagen

Bedarfsplanung (Statement 6)

Statement 6 wird mit Rang 6 und einem Mittelwert von 3,56 als “sehr wichtig” angesehen. Die
Fachkundigen geben mit ihrer Einschatzung zur Bedarfsplanung beim Umbau von Sportfrei-
anlagen an, ob eine Abstimmung zwischen Sportbodenangebot®' und Sportflachennachfrage®
zur Férderung der Sportfunktion méglich sei. Die Praktikabilitat erhalt die Kategorie "anwend-
bar” mit einem Mittelwert von 2,78 und Rang 8 (Abbildung 8.3). B14 und B16 konstatieren,
dass ihnen die Art und Vorgehensweise einer Bedarfsplanung unklar sind. So weist B14 darauf
hin, dass Sporttrends von kurzfristigem Wandel gekennzeichnet sein kénnen. Dieser auBBere
sich darin, dass nach einer héheren Nachfrage nach einer Sportart diese wieder verschwindet
oder stark reduziert in Erscheinung treten kann. B0O9 fordert, dass eine Abwagung zwischen
Flachenverfugbarkeit, Akzeptanz der Nutzenden und Kosten zu treffen sei.

Die Einschatzungen bestatigen, dass bedarfsgerechte Sportflachen und mehrfach nutzbare
Sportbéden bendtigt werden (Kapitel 4.2.2). Zur Steigerung der Nachhaltigkeit sollten Ent-
scheidende den Bedarf an Sportflachen und Sportbdden in individuellen Zeitabstanden Uber-
prifen, so dass eine Anpassung an die ausgetibten Sportarten stattfinden kann.

4 Bedarfsplanung (n=27/27)
I I I I
3 I I I Alle
5 I Beteiligte
B .
3,56 2,78 3,33 2,67 3,67 2,89 3,67 2,78 etreibende
1 Nutzende
Relevanz Prakti. Relevanz Prakti. Relevanz Prakti. Relevanz Prakti.

Abbildung 8.7: Befragungsergebnisse zum Statement Bedarfsplanung

Nutzbarkeiten der Sportbéden (Statements 7 und 8)

Das Statement zu den mehrfach nutzbaren Sportbdden flhrt die Rangliste der Praktikabilitat
an. FUr die Betreibenden ist Statement 7, dass ein Sportboden von mehreren Sportarten zu
nutzen ist, mit einem Mittelwert von 3,78 “sehr wichtig”. Insgesamt erhalt dieses Statement mit
einem Mittelwert von 3,44 Rang 7 und wird in der Kategorie "wichtig” eingeordnet (Abbildung
8.8). Die Freitextantworten weisen erganzend zu den Erkenntnissen zum Statement Bedarfs-
planung auf eine enge Verknipfung zwischen dem Sportbodenangebot und der Sportflachen-
nachfrage hin. BO4 erklart, dass die Berilcksichtigung neuer Trend-Sportarten bei langer
Lebensdauer von Sportfreianlagen kaum gelinge. BO1 entgegnet, dass Bereiche fir temporére
Nutzungen und Flachen fir Erganzungen, Erweiterungen und Umwandlungen der Sport-

angebote vorhanden sein sollten.

91 Das Sportbodenangebot wird insbesondere Uber die Nutzbarkeiten der Sportodden definiert, z. B. monofunktio-
nale, mehrfach nutzbare, multifunktionale oder multicodierte Sportbéden und -flachen (Kapitel 4.2.2).
92 Nachfrage der Sportaktiven nach Sportflachen fur die ausgelibten Sportarten.
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Das Gegenstatement 8, dass ein Sportboden fiir eine Sportart optimiert sein soll, wird von den
Fachkundigen als “weniger wichtig”, aber "anwendbar” eingeschatzt (Abbildung 8.8). Dies
bestétigt auch die Bestandsanalyse (Kapitel 5.3). Zwei Drittel antworten mit “weniger wichtig”
und “nicht wichtig”. Somit lehnen die Fachkundigen monofunktionale Sportbéden im Sinne der
Nachhaltigkeit ab.

Aus den Antworten zu den Statements 7 und 8 ist ersichtlich, dass zuklinftig Sportb6den von
mehreren Sportarten nutzbar bzw. mit einfachen Mitteln, z. B. temporéren Markierungslinien,
an die ausgeubten Sportarten anpassbar sein sollen. Hierdurch wird auch eine Intensivierung
der Nutzung bzw. Auslastung geférdert.

Sportboden/mehrere Sportarten Sportboden/eine Sportart (n=27/27)
(n=27/27) 4
3
2
3,22 3,11 1 2,33 3,00
4 ;\\. ;Q. 4 ;\\. 4 ,‘Q. 0'1/ S G
N N N
\Q’A'b Q\@ \\‘b Q‘fb A’b Q&{b < exb Q\% Q}Qﬁ Q{b Q}\\’b Q{b Q}Q’A@ Q{b Q}Q’A{b Q{b
e Qi?’ Qg’ ol & <& & &
mAlle = Beteiligte m=Betreibende mNutzende = Alle = Beteiligte = Betreibende m Nutzende

Abbildung 8.8: Befragungsergebnisse zu den Statements Sportboden/mehrere Sportarten und Sportboden/eine
Sportart

Barrierefreie Umgestaltung (Statement 9)

Das Statement barrierefreie Umgestaltung wird in der Praktikabilitat hoch eingeschatzt. In der
Relevanz erlangt es mit einem Mittelwert von 3,37 Rang 11. Das Statement wird von den Be-
teiligten als “sehr wichtig” und “sehr gut anwendbar” erachtet (Abbildung 8.9). Die Antworten
unterstreichen damit bundespolitische Forderungen nach einem ,,Goldenen Plan "Barrierefreie
Sportstatten™ (Deutscher Bundestag 2020d).

Die Praktikabilitat wird mit einem Mittelwert von 3,00 bewertet und entspricht der Kategorie
“anwendbar’. Die Beteiligten schéatzen die Praktikabilitat héher ein als die anderen Gruppen.
B16 erklart dies damit, dass ein Umbau auBBerhalb eines Sanierungsbedarfs sehr aufwandig
und kostenintensiv sei.

Barrlerefrele Umgestaltung (n=27/27)

Relevanz  Prakti. Relevanz  Prakti. Relevanz  Prakti. Relevanz  Prakti.

m Alle
Beteiligte
m Betreibende

® Nutzende

Abbildung 8.9: Befragungsergebnisse zum Statement barrierefreie Umgestaltung
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Im Quartier und 6ffentlich nutzbar (Statements 10 und 11)

Dass Sportflachen im Quartier méglichst wohnungsnah bis maximal in einem Umkreis von
1,5 km (BECKER et al. 2021, S. 24f.) verfligbar sind (Statement 10), wird von den Fachkundigen
mit einem Mittelwert von 3,63 und einem Rang 5 als “sehr wichtig” angesehen. Der Varianz-
koeffizient ist gering. 70 % der Fachkundigen vergeben die Wertung “sehr wichtig’, lediglich
7 % antworten mit “weniger wichtig”. In der Praktikabilitat vergeben Beteiligte im Mittel einen
Wert von 3,11, die Betreibenden und Nutzenden nur von 2,44 und 2,56 (Abbildung 8.10). Dies
fihrt insgesamt zur Kategorie “anwendbar’.

Im Quartier (n=27/27) Offentlich nutzbar (n=27/27)
4 4 T
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Abbildung 8.10: Befragungsergebnisse zu den Statements im Quartier und 6ffentlich nutzbar

Das Statement 11 zu 6éffentlich nutzbaren Sportfreianlagen, die mit éffentlichen Mitteln ge-
fordert werden, bewerten besonders die Beteiligten mit einem Gruppenmittelwert als “sehr
wichtig” (Abbildung 8.10). Der Mittelwert der Relevanz von 3,37 fihrt zu Rang 11. Die Fach-
kundigen sind sich in der Bewertung uneinig. B16 warnt vor einer unangemessenen oder
falschen Nutzung sowie vor Vandalismus. BO3 entgegnet, dass 6ffentliche Sportfreianlagen
immer fiir die Offentlichkeit zur Verfiigung stehen sollten. B09 schlagt eine Differenzierung vor.
Demnach sollten z. B. Calisthenicsanlagen jederzeit fur jede Person zugénglich sein. Bei
klassischen Sportfreianlagen halt er entsprechend BACH et al. (2018, S. 8) Zugangsbe-

schrankungen und Offnungszeiten fiir sinnvoll.

Die Antworten zur Praktikabilitat variieren zwischen den Fachkundigen. Beteiligte erachten die
offentliche Nutzbarkeit als praktikabler als Betreibende. Mit einem Mittelwert von 2,81 wird
Rang 7 erreicht und Ubersteigt somit in den Rangen die Einschatzung zur Relevanz.

Die Antworten zeigen insgesamt, dass eine gute Erreichbarkeit im Quartier und eine éffentliche
Nutzung von mit 6ffentlichen Mitteln geférderten Sportfreianlagen beflrwortet wird. Einzel-
heiten zu Zugangszeiten und -berechtigungen missen im Detail nach den lokalen Gegeben-

heiten wie den Bedurfnissen des Schulsports oder der nutzenden Vereine angepasst werden.
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Sportlarm (Statement 12)

Beim Thema Sportldrm sind sich die Fachkundigen einig. 80 % der Fachkundigen erklaren,
dass Statement 12 — Sportfreianlagen dirfen lauter sein als die Grenzwerte im Bundes-Immis-
sionsschutzgesetz — “wichtig” bzw. “sehr wichtig” sei. Zwei Drittel der Befragten halten das
Statement fir “nicht anwendbar” bzw. “kaum anwendbar” (Abbildung 8.11). Innerhalb der Be-
teiligten — der Gruppe, die heterogen zusammengesetzt ist — ist die Varianz der Antworten am
héchsten.

B04 weist auf eine notwendige Gesetzesanderung hin. Schwierigkeiten speziell in dicht be-
wohnten Gebieten sieht u. a. B16. Darlber hinaus fehlen B14 derzeit fir den wachsenden
Konflikt zwischen angestrebter urbaner Nachverdichtung und einhergehender Nutzungsinten-
sivierung auf 6ffentlichen Sportfreianlagen Lésungen. BO9 schlagt eine Differenzierung nach
dem Standort der Sportfreianlage und den ausgetibten Sportart vor.

Die Antworten verdeutlichen, dass der Konflikt zum Sportldrm eng mit dem Standort der
Sportfreianlage und den gesetzlichen Rahmenbedingungen verbunden ist (Kapitel 4.1.1).
Auch aufgrund der Einschrankungen wahrend der Corona-Pandemie, dass Sport eher auf
Sportfreianlagen als in geschlossenen Raumen ausgetibt werden durfte, gibt es bundes-
politische Forderungen zum ,Kinderlarmprivileg in der Sportstattenlarmschutzverordnung”
(Deutscher Bundestag 2020c).

4 Sportlarm (n=26/26)
3 I I I I Alle
2 L L I Beteiligte
3,27 1,96 3,13 2,00 3,33 1L; 3.33 211 Betreibende
1 Nutzende
Relevanz  Prakti. Relevanz  Prakti. Relevanz  Prakti. Relevanz  Prakti.

Abbildung 8.11: Befragungsergebnisse zum Statement Sportlarm

Nutzerbefragungen (Statement 13)

Nutzerbefragungen wahrend der Nutzungsphase (Statement 13) werden hinsichtlich der
Relevanz mit einem Mittelwert von 2,89 und Rang 19 als “wichtig” eingeschatzt. Beteiligte
sehen mit einem Gruppenmittelwert von 3,00 die Praktikabilitét als gegeben an. Betreibende
hingegen vergeben die Kategorie "’kaum anwendbar’. Der Mittelwert der Praktikabilitat aller
Antworten ist 2,67 und entspricht damit Rang 12 (Abbildung 8.12). So kann sich B14 Nutzer-
befragungen im laufenden Betrieb schwer vorstellen, zumal die Reaktionsmdglichkeiten auf

gewunschte Anpassungen wahrend der Nutzung stark eingeschrankt sein.

Einige Forschende der Sportwissenschaft nennen Bedirfnisse an die Objektplanung. B27 und
B28 betonen die Notwendigkeit der Verbindung von Objektplanung und Stadtplanung mit einer

kommunalen Sportentwicklungsplanung. B30 fordert eine bedarfsorientierte Entwicklung von
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Sportfreianlagen, die die Sportwiinsche der Bevdlkerung in die sozialrdumliche und stadtteil-
bezogene Bewegungsraumsituation aufnehme und zugleich den Bedarf der Schulen mit-
denke.

Die Antworten der Freitexte auch in Kombination mit den Ergebnissen zum Statement Bedarfs-
planung bestétigen, dass Nutzerbefragungen als eine geeignete Methode angesehen werden,
um den aktuellen und zukinftigen Bedarf nach Sportflachen zu erfassen und so eine ziel-
gerichtete Planung der Sportbdden zu erstellen (Kapitel 6.2.2.3).

4 Nutzerbefragungen (n=27/27)
3 I ] i Alle
, Beteiligte
2,89 2,67 3.11 m Betreibende
1 = Nutzende
Relevanz Prakti. Relevanz Prakti. Relevanz Prakti. Relevanz Prakti.

Abbildung 8.12: Befragungsergebnisse zum Statement Nutzerbefragung

FuB/Rad/OPNV (Statement 14)

Im Statement 14 wird nach der Erreichbarkeit zu FuBB, per Fahrrad oder per OPNV gefragt. Die
Gruppenmittelwerte zur Relevanz weichen von den Beteiligten mit 3,56 und den Betreibenden
mit 3,50 als "wichtig” zu 3,22 als "weniger wichtig” von den Nutzenden ab (Abbildung 8.13).
Insgesamt wird Rang 8 zur Relevanz vergeben. Bei der Praktikabilitat ist die Streubreite
gréBer. Beteiligte vergeben hier im Gruppenmittel eine 3,11, also "anwendbar’. Betreibende
eine 2,38 und Nutzende eine 2,44, also "weniger anwendbar’.

Die gering eingeschatzte Praktikabilitat erklart B22 damit, dass die Kooperation kommunaler
Verwaltungsabteilungen untereinander zentral sei, um die MaBnahmen umzusetzen. Seines
Erachtens lasse sich eine nachhaltige Sportinfrastruktur nur erreichen, wenn Stadtentwick-
lungs-, Verkehrs-, Grinflachen-, Umwelt-, Schul- und Sportamt gut interagieren.

Die Antworten verdeutlichen die Schwierigkeiten der Verkehrsplanung im gebauten, urbanen
Raum. Ein Leitziel des Bundesministeriums fur Digitales und Verkehr (BMDV) liegt im ,Natio-
nalen Radverkehrsplan 3.0“ in einem ,lickenlosen Radverkehrsinfrastruktur® (BMDV 2022,
S. 33), wonach u. a. der Ausbau von Radwegen zu férdern ist. Die Anbindung von Sportfrei-
anlagen an Radwegenetze muss hier mitgedacht werden.

4 FuB/Rad/OPNV (n=26/26)
I I
3 I Alle
) Beteiligte
3.42 267 3.56 u Betreibende
1 i ® Nutzende
Relevanz Prakti. Relevanz Prakti. Relevanz Prakti. Relevanz Prakti.

Abbildung 8.13: Befragungsergebnisse zum Statement FuB/Rad/OPNV
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8.3 Klima- und umweltorientierte Sportfreianlagen

Baustoffe/Gesundheit und Baustoffe/Umwelt*® (Statements 15 und 16)

Dass Baustoffe keine Bestandteile enthalten, die eine Gefahrdung fur die Gesundheit darstel-
len, halten 85 % der Fachkundigen fur “sehr wichtig” (Statement 15). Der geringe Variations-
koeffizient weist auf eine hohe Ubereinstimmung der Antworten hin (Abbildung 8.14). 51 % der
Fachkundigen sind der Meinung, dass Baustoffe ohne Gesundheitsrisiken in der Praxis “kaum
anwendbar” bzw. “nicht anwendbar” seien. Insbesondere die Sachverstandigen auBern Be-
denken in der Praktikabilitat. Hingegen sehen 22 % der Fachkundigen, insbesondere Betrei-
bende und Nutzende, eine sehr gute Praktikabilitat.

Das Statement Baustoffe/Umwelt erachten drei Viertel der Fachkundigen als “sehr wichtig”
(Statement 16). Jedoch sind rund zwei Drittel der Fachkundigen der Meinung, dass dies "nicht
anwendbar” oder "kaum anwendbar” sei (Abbildung 8.14). B16 halt beide Statements zu den
Baustoffen aufgrund des Bedarfs an Sportfreianlagen fir unrealistisch. B04 stellt die Frage
nach dem Umgang mit den Sportbéden bei Bekanntwerden einer Umweltgeféhrdung. Ihm ist
unklar, ob sie weiterhin zu nutzen sein oder riickgebaut werden mussten. Ebenso wie die
Forderung von B09 nach bautechnischen Einrichtungen, die den Austrag von Fiillstoffen und
den Abrieb von Fasern minimieren, spiegeln diese Antworten die aktuellen gesellschafts-
politischen Diskussionen zum Umgang mit bestehenden Kunststoffrasensystemen wider (z. B.
Deutscher Bundestag 2019).

B15 erklart, dass von Sportbéden keine Gefahren fir die Gesundheit und die Umwelt aus-
gehen diarfen. Nach B14 finden zwar Entwicklungen seitens der herstellenden Unternehmen
statt, dennoch sieht B14 bei den Gesundheits- und Umweltauswirkungen ein deutliches Ver-
besserungspotenzial. Nach Einschatzung der Fachkundigen besteht zu den Baustoffen von
Sportbdden im Zusammenhang zu den Gesundheits- und Umweltgefdhrdungen ein hoher
Forschungs- und Entwicklungsbedarf.
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Abbildung 8.14: Befragungsergebnisse zu den Statements Baustoffe/Gesundheit und Baustoffe/Umwelt

9 Schadstoffe flr die menschliche Gesundheit in Baustoffen kénnen z. B. PAK, PFC oder Zink sein (Kapitel
4.3.3.1). Gefahrdungen fiir die Umwelt und somit indirekt fir die menschliche Gesundheit kénnen z. B. der Austrag
von Mikroplastik (Kapitel 4.3.3.1) sein.
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Insgesamt wird das Statement Baustoffe/Gesundheit mit einer héheren Praktikabilitat ein-
geschatzt als das Statement Baustoffe/lUmwelt. Zum einen kénnen Griinde darin liegen, dass
der Beschrankungsvorschlag zum Verbot der Inverkehrbringung von Mikroplastik seitens der
ECHA zum Zeitpunkt der Befragung ein jingeres Verfahren ist als der ECHA-Beschran-
kungsvorschlag zu PAK-haltigen Fullstoffen (Kapitel 4.3.3.1). Zum anderen gab es in den ver-
gangenen 40 Jahren gesundheitsgefdhrdende Schadstoffe in Tennenflachen und Kunststoff-
rasensystemen (Dioxin und PAK). Beide Schadstoffe konnten durch Austausch der Bau- bzw.

Fullstoffe minimiert werden.

Schwammstadt, Griinflichenanteil, vernetzte Griinstrukturen (Statements 17, 18 u. 19)
Das Statement Schwammstadt (Statement 17) wird mit einem Mittelwert von 3,04 und Rang
17 als “wichtig” sowie mit einem Mittelwert von 2,56, Rang 15, als “anwendbar” eingeschatzt.
Die Rangordnung verdeutlicht, dass die Fachkundigen die Sportfreianlage als Schwammstadt-
Bestandteil nicht so hoch einschatzen (Abbildung 8.15), vermutlich weil allgemeingtiltige
Konzepte — mit Ausnahme der Pilot-Sportfreianlagen des Hein-Klink-Stadions in Hamburg
(HAUSCHILD 2018a, S.47; SCHLEIFENBAUM et al. 2019, S. 464) — zur Umsetzung des
Schwammstadt-Prinzips auf Sportfreianlagen fehlen.

Schwammstadt (n=27/27)

3 I I L Alle
I : I I I Beteiligte

Betreibende
3,04 2,56 3,33 2,89 3,11 2,33 2,67 2,44
1 Nutzende

Relevanz Prakti. Relevanz Prakti. Relevanz Prakti. Relevanz Prakti.

Abbildung 8.15: Befragungsergebnisse zum Statement Schwammstadt

Mit dem Grdinfldchenanteil und den vernetzten Griinstrukturen befassen sich die Statements
18 und 19. Auch hier weichen die Antworten der Nutzenden deutlich von denen der beiden
anderen Gruppen ab. So vergeben die Betreibenden zum Griinfldchenanteil einen Gruppen-
mittelwert von 3,50, sie sehen ihn also als “sehr wichtig” an. Die Nutzenden vergeben mit
einem Gruppenmittel von 2,89 die Kategorie "wichtig”. Die eingeschétzte Praktikabilitat liegt in
der Kategorie "anwendbar” (Abbildung 8.16). B14 sieht in einem hohen Griinfldchenanteil den
Vorteil, dass eine Nutzung dieser Flachen flr nicht sportliche Aktivitdten eine Reduktion des

Flachenverbrauchs ermdgliche.

Vernetzte Griinstrukturen erachten insbesondere Beteiligte und Betreibende als “wichtig”. Die
Praktikabilitat wird von allen Fachkundigen als "kaum anwendbar” eingeschatzt. Diese Ein-
schatzung kénnte durch eine geringe Betrachtung der Potenziale von Sportfreianlagen in
stadtischen Konzepten begriindet sein (z. B. TRAPP und WINKER 2020). Vorhandene Ansétze

fir Sportfreianlagen befassen sich u. a. mit der dkologischen Aufwertung durch Nisthilfen,
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Insektenhotels und BlUhstreifen (Griine Liga Berlin 2013). Die Einschatzungen und Freitext-
antworten der Fachkundigen verdeutlichen die Notwendigkeit der Einbindung der Sportfrei-
anlagen in stadtische Konzepte, um die positive Wirkung der Grinflachen von Sportfrei-
anlagen fir die Gesellschaft zu verdeutlichen und zu nutzen.

Grunflachenanteil (n=26/26) Vernetze Grinstrukturen (n=26/26)
4 4
I
2 2 I
3,19 2,73 3,50 3,00 2,73 2,46 2,89 2,56
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Abbildung 8.16: Befragungsergebnisse zu den Statements Grlnflachenanteil und vernetzte Griinstrukturen

Wasserherkunft und Bewéasserungstechnik (Statement 20 u. 21)

Mit dem Ressourcenverbrauch von Wasser befassen sich die Statements zur Wasserherkunft
(Statement 20) und zur Bewdsserungstechnik (Statement 21). Beide Statements werden als
‘wichtig” und "anwendbar” eingeschéatzt. Die Bewédsserungstechnik mit geringen Wasserver-
lusten liegt in der Relevanzrangliste mit einem Mittelwert von 3,42 auf Platz 7, die Wasser-
herkunft mit einem Mittelwert von 3,04 auf Platz 17. In der Praktikabilitatsrangliste erreicht die
Bewdésserungstechnik mit einem Mittelwert von 2,92 Platz 5 und die Wasserherkunft mit einem
Mittelwert von 2,54 Platz 15 (Abbildung 8.17). Die Einschatzungen zeigen, dass die Fach-
kundigen technische Lésungen zur Einsparung von Wasser der Verwendung von anderen
Wasserquellen wie Niederschlag-, Brauch- oder Klarwasser (FLL 2015, S. 105; BREITENSTEIN
2016, S. 96; DREWES 2022) bevorzugen.

Wasserherkunft (n=27/26) Bewasserungstechnik (n=26/25)
4 4
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2 2
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Abbildung 8.17: Befragungsergebnisse zu den Statements Wasserherkunft und Bewasserungstechnik
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Die Relevanz zum Statement Wasserherkunft ist flr die Fachkundigen hoch. In der Prakti-
kabilitdt sehen die Betreibenden mit der Kategorie "kaum anwendbar” eine schlechtere Um-
setzung als die anderen Gruppen. Auch die Einschatzungen zur Bewédsserungstechnik vari-
ieren zwischen den Gruppen. Fir die Betreibenden ist die Relevanz “sehr wichtig”. Der Mittel-
wert der Beteiligten und Nutzenden liegt in der Kategorie "wichtig”. Die Praktikabilitat schatzen
die Betreibenden und Nutzenden deutlich héher ein als die Beteiligten mit einem Gruppen-
mittelwert von 2,50. B16 erganzt dazu, dass eine Bewdsserungstechnik mit geringen Wasser-
verlusten eine regelmaBige Wartung und Erneuerung voraussetzen wirde. Er stellt somit die
Verbindung zum Statement Instandhaltungsziele dar und betont damit zugleich die Not-
wendigkeit der ganzheitlichen Betrachtung zur Steigerung der Nachhaltigkeit.

8.4 Zusammenfassung: Expertenbefragung

Die Fachkundigen fordern zum einen Sportflachen, die an den Bedarf der Sportaktiven anpassbar
sind, und zum anderen Sportbdden, die Gesundheits-, Klima- und Umweltanforderungen erfillen. Sie
sprechen sich fiir eine Nutzungsintensivierung der Sportflachen sowie firr einen besseren Umgang
mit Ressourcen aus.

Statements zur Objekiplanung, speziell die Statements Baustoffe/Gesundheit, Baustoffe/Umwelt,
Lebenszykluskosten und Recyclingfdhigkeit, haben fiir die Fachkundigen eine hohe Relevanz. An
zweiter Stelle folgen die Statements zu den Nutzbarkeiten wie im Quartier, Bedarfsplanung und
Sportboden/mehrere Sportarten.

Besonders die Statements, die eine bautechnische und IT-Entwicklung voraussetzen, wie Sport-
boden/mehrere Sportarten, Barrierefreiheit, Instandhaltungsziele und Wasserverluste, wurden in der
Praktikabilitat sehr hoch eingeschéatzt.

Zwischenfazit

Die Expertenbefragung zeigt, dass fir die Fachkundigen Statements zum Ressourcenverbrauch und
zur Reduktion des Flachenverbrauchs von besonderer Relevanz und Praktikabilitat sind. Dies sind
Aspekte des Entwicklungsbedarfs von bestehenden Sportfreianlagen, die auch in der Literatur- und
Bestandsanalyse herausgearbeitet wurden. Zur Steigerung der Nachhaltigkeit von bestehenden
Sportfreianlagen werden somit bautechnische Entwicklungen zum Ressourcenverbrauch der Sport-
bdden sowie sportfunktionelle und planerische Entwicklungen zur Reduktion des Flachenverbrauchs
fur Sportflachen benébtigt.
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9 Agenda zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen

Die in der vorliegenden Arbeit entwickelte Agenda formuliert in Anlehnung an die Agenda 2030
der Vereinten Nationen (MARTENS und OBENLAND 2017, S. 10) Ziele zur nachhaltigen Entwick-
lung von bestehenden Sportfreianlagen in Form eines Handlungs- und Steuerungsrahmens
fur Entscheidende. Um ebenso den Anspruch nach ,einem zukunftsgerechten Wirtschafts- und
Gesellschaftssystem” (MARTENS und OBENLAND 2017, S. 10) zu erflllen, folgen Handlungs-
empfehlungen sowohl aus der Analyse der Nachhaltigkeit als auch aus der Bestimmung des
gesellschaftlichen Nutzens von Sportfreianlagen. Die hier entwickelte Agenda gibt praktische
Handlungsempfehlungen als Ergebnis der theoretischen Analyse.

Die Grundlage der Agenda zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen bilden die
Indikatoren®, die aus der Kombination der Merkmale der Bestandsanalyse und den State-
ments der Expertenbefragung abgeleitet wurden (Anhang 13.6). Die Bewertung des gesell-
schaftlichen Nutzens der Indikatoren erfolgt in Anlehnung an das Konzept der Okosystem-
leistungen. Die Nutzenkategorien dieses Konzepts bilden in Kombination mit den drei Saulen
der Nachhaltigkeit die Basis zur Definition von Handlungsebenen zur Férderung des gesell-
schaftlichen Nutzens von bestehenden Sportfreianlagen. Mittels einer Starken-Schwachen-
Analyse mit dem Portfoliokonzept findet eine Einteilung in Muss-, Soll- und Kann-Indikatoren
statt, um der Praxis eine Anwendungsempfehlung der wissenschaftlich entwickelten Agenda

zU bieten.

9.1 Gesellschaftlicher Nutzen von Sportfreianlagen

Die Bestimmung des gesellschaftlichen Nutzens der Indikatoren flr nachhaltige Sportfreian-
lagen (Tabelle 9.5) erfolgt nach folgenden Grundlagen:
¢ den Leistungskategorien nach REID et al. (2005, S. 41ff.),
¢ den Nutzenkategorien und der Nutzenbeschreibung nach STAUB et al. (2011, S. 10ff.),
e der Einordnung des 6konomischen Werts nach MARZELLI et al. (2012, S. 53).

Der gesellschaftliche Nutzen von bestehenden Sportfreianlagen kann durch die Inanspruch-
nahme und die Bedeutung der einzelnen Akteure unterschiedlich sein. Die sportliche Nutzung
einer Sportflache kann neben dem Nutzen zur Durchfihrung der Sportausiibung einen Nutzen
fir die Gesellschaft erbringen, indem finanzielle Mittel durch die Gesunderhaltung eingespart
werden (DING et al. 2016, S. 4). Auch die verwendeten Baustoffe kdnnen dies beeinflussen,

9 Indikatoren sind Anzeichen, konkret beschreiben sie zukunftsorientierte Nachhaltigkeitsziele zu einem be-
stimmten Sachverhalt wie z. B. éffentliche Zugénglichkeit oder Griinflichen und Gehdlze. Indikatoren kombinieren
inhaltlich die Aspekte der Nachhaltigkeit mit dem gesellschaftlichen Nutzen. Daher ist in der vorliegenden Arbeit
ein Indikator entsprechend DIN EN 16309 aus Sicht der ,Bewertung der sozialen Qualitat” (DIN EN 16309:2014-
12, S. 5) definiert. Diese Bewertung unterscheidet sich insofern, ,dass sie sowohl einen quantitativen als auch einen
beschreibenden Ansatz erfordert* (DIN EN 16309:2014-12, S. 5). Um den beschreibenden Ansatz quantifizierbar
zu machen, werden die Checklisten und Qualitatsstufen der Merkmale herangezogen. Das Ziel der Nachhaltigkeits-
bewertung liegt hierbei in der Erreichung der Kategorie “Stérken, griin’.
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z. B. indem das Risiko von Gesundheits- oder Umweltgefahrdung minimiert und zugleich die
Lebenszykluskosten fir Sportfreianlagen optimiert werden (Kapitel 4.1.2 und 4.1.3).

Leistungskategorien von bestehenden Sportfreianlagen

Die Leistungskategorien nach REID et al. (2005) sind an das Bewertungssystem der Bestands-
analyse und die Aspekte der Literaturanalyse angepasst worden, so dass sie die Leistungen
von Sportfreianlagen fiir die Gesellschaft abbilden. Dafiir wird neben den drei finalen Oko-
systemleistungen — Versorgungsleistung, Regulierungsleistung und kulturelle Leistung — eine
neue Leistungskategorie eingeflihrt, die sogenannte baulich-funktionelle Leistung. Diese
Leistungskategorie beinhaltet Indikatoren, die einen ressourcenoptimierten Betrieb der Sport-
freianlage beeinflussen, z. B. die Indikatoren Lebenszykluskosten, Instandhaltung oder Bau-
stoffe/Gesundheit und Umwelt. Die neue Leistungskategorie ist notwendig, da Sportfreian-
lagen geplante und gebaute Objekte sind und somit keine natdlrlich gewachsene Umwelt
darstellen. Die ressourcenoptimierte Erhaltung der Sportfunktion, der Schutzfunktion und der
technischen Funktion (DIN 18035-7:2019-12, S. 10) bildet die Grundlage zur Bewertung des
gesellschaftlichen Nutzens der baulich-funktionellen Leistung einer Sportfreianlage.

Mit der Sportfunktion werden die Eigenschaften des Sportbodens erfasst, so dass eine best-
mogliche Anwendung der verschiedenen Techniken der einzelnen Sportarten méglich ist.
Belastungen des Bewegungsapparates sowie ein hoher physischer Energieverbrauch sind
durch die Sportbéden zu reduzieren. Mit der Schutzfunktion ist die Eigenschaft eines Sport-
bodens beschrieben, die der Entlastung des Bewegungs- und Stltzapparates der sportlich
aktiven Personen sowie der Verringerung der Verletzungsgefahr dient. Die technische Funk-
tion beinhaltet die Eigenschaft eines Sportbodens zur langfristigen Erhaltung der Sport- und
Schutzfunktion. Hierzu gehéren z. B. das VerschleiBverhalten, das Alterungsverhalten, die
Wasserdurchlassigkeit und die Dimensionsstabilitat. (DIN 18035-7:2019-12, S. 10)

Nutzenkategorien von bestehenden Sportfreianlagen

Die haufigste vergebene Leistungskategorie fir den gesellschaftlichen Nutzen von bestehen-
den Sportfreianlagen ist die baulich-funktionelle Leistung (Tabelle 9.1). Die Indikatoren dieser
Leistungskategorie betreffen in erster Linie Entscheidungen zu den Baustoffen der Sportbéden
und den Nutzbarkeiten der Sportflachen, also zur Objektplanung. Indikatoren der Leistungs-
kategorie baulich-funktionelle Leistungen sind oft in der Nutzenkategorie wirtschaftliche
Leistung angesiedelt. Die Nutzenkategorien geben den Nutzen fir die Gesellschaft an (Kapitel
3.3.1). So erflllen z. B. Indikatoren der Leistungskategorie baulich-funktionelle Leistung haufig
einen Beitrag zur Ressourcenschonung und zur Reduktion des Flachenverbrauchs der
Nutzenkategorie wirtschaftliche Leistung.

Der Indikator zu den Baustoffen ist der Nutzenkategorie Gesundheit zugeordnet. Nach dem
Teilindikator Baustoffe/Gesundheit sind Baustoffe auszuwéhlen, die keine Gefahrdungen fur
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die menschliche Gesundheit beflrchten lassen. Es handelt sich um einen praventiven Schutz
vor Schadstoffen bzw. einer Gesundheitsgefahrdung. Vergleichbar verhalt es sich beim Teil-
indikator Baustoffe/Umwelt. Nach diesem sind Baustoffe so auszuwahlen, dass praventiv eine

Umweltverschmutzung verhindert wird.

Neben der Leistungskategorie baulich-funktionelle Leistung befinden sich viele Indikatoren der
Agenda in der Leistungskategorie kulturelle Leistung. Diese Indikatoren betreffen haufig die
Nutzenkategorie Gesundheit, indem Beitrage zur Erholung und zum Wohlbefinden der Nutzen-
den und der Anwohnenden angesprochen oder soziale Beziehungen geférdert werden. Die
Indikatoren in der Leistungskategorie kulturelle Leistung beinhalten hauptsachlich Nutzungs-
abstimmungen zwischen dem Angebot von und der Nachfrage nach Sportfreianlagen sowie
Standortabstimmungen zwischen der Sportfreianlage und dem Umfeld.

Der Indikator biologische Vielfalt ist ebenfalls in die Leistungskategorie kulturelle Leistung ein-
sortiert, da eine hohe biologische Vielfalt speziell in den Erganzungsflachen das Artenreichtum
der Flora und Fauna und somit die Biodiversitat férdern kann.

Die Indikatoren Schwammstadt sowie Griinflachen und Gehdlze sind der Leistungskategorie
Regulierungsleistung und der Nutzenkategorie Sicherheit zugeordnet, da sie zum Schutz vor
Hitze und vor Hochwasser beitragen. Der Indikator Wasserherkuntft ist als Beitrag zur Scho-
nung der Ressource Trinkwasser in der Leistungskategorie Versorgungsleistung erfasst. Die
Indikatoren in den Leistungskategorien Regulierungsleistung und Versorgungsleistung erfillen
einen hohen Nutzen fur die Gesellschaft hinsichtlich der MaBnahmen zur Klimaanpassung.

Okonomischer Wert von bestehenden Sportfreianlagen

Im Sinne des 6konomischen Gesamtwerts haben die Indikatoren fir nachhaltige Sportfreian-
lagen insbesondere nutzungsabhéngige Werte. 16 der 18 Indikatoren gehéren zu dieser
Gruppe. Zur Gruppe der nutzungsunabhangigen Werte gehdért je ein Indikator mit einem
Optionswert bzw. Existenzwert (Tabelle 9.1). Direkte, konsumptive Werte weisen einen
direkten Nutzen durch die Nutzung der Sportflachen auf. Dieser Nutzen steht somit speziell
den sportlich aktiven Personen zur Verfligung.

Indikatoren in der Gruppe der direkten, nicht konsumptiven Werte haben einen Nutzen in Form
von Erholung, Wohlbefinden und Ruhe. Ein indirekter Nutzen von Sportfreianlagen fiir die
Gesellschaft entsteht durch die wirtschaftliche Leistung in Form von Beitrdgen zum Res-
sourcenschutz sowie als Regulierungsleistung durch die Pravention vor Starkregen und Hitze.

Die Indikatoren Riickbau und Recycling gehéren zum Optionswert, da sie einen Nutzen flr die
Gesellschaft dadurch bringen, dass die Baustoffe der Sportbdden zukinftig wieder genutzt
werden kénnen. Der Indikator biologische Vielfalt ist als Existenzwert erfasst, da eine hohe
Artenvielfalt das Okosystem im urbanen Raum férdert.
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Tabelle 9.1: Gesellschaftlicher Nutzen der Indikatoren fiir nachhaltige Sportfreianlagen®
Indikator Leistungskategorie Nutzenkategorie | Nutzenbeschrei- Okonomischer
(in Anlehnung an (Staub et al. bung (Staub et al. | Wert (Marzelli et
Reid et al. 2005) 2011) 2011) al. 2012)
Barrierefreiheit Kulturelle Leistung Gesundheit Identifikation, so- Direkter, konsump-
ziale Beziehungen | tiver Wert
Baustoffe/Gesund- | Baulich-funktionelle Gesundheit Préavention vor Direkter, nicht
heit und Umwelt Leistung Schadstoffen und konsumptiver Wert
Umweltverschmut-
zung
Bedarfsplanung/ Baulich-funktionelle Wirtschaftliche Reduktion des Indirekter Nutzen
Sportfunktion Leistung Leistung Flachenverbrauchs
Bewd&sserungs- Baulich-funktionelle Wirtschaftliche Beitrag zur Res- Indirekter Nutzen
technik Leistung Leistung sourcenschonung

Biologische Vielfalt

Kulturelle Leistung

Natdrliche Vielfalt

Existenz von

Existenzwert

Leistung

sourcenschonung

Artenreichtum
Grinflachen und Regulierungsleistung Sicherheit und Schutz vor Hitze, Indirekter Nutzen
Geholze Gesundheit Wohlbefinden
Instandhaltung Baulich-funktionelle Wirtschaftliche Ressourcen- Indirekter Nutzen
Leistung Leistung schonung
Lebenszyklus- Baulich-funktionelle Wirtschaftliche Ressourcen- Indirekter Nutzen
kosten Leistung Leistung schonung
Multifunktionaler Baulich-funktionelle Wirtschaftliche Reduktion des Indirekter Nutzen
Sportboden®® Leistung Leistung Flachenverbrauchs
Nutzerbefragung/- | Kulturelle Leistung Gesundheit Soziale Be- Direkter, konsump-
zufriedenheit ziehungen tiver Wert
Nutzungsintensi- Baulich-funktionelle Wirtschaftliche Reduktion des Indirekter Nutzen
tat%” Leistung Leistung Flachenverbrauchs
Offentliche Zu- Kulturelle Leistung Gesundheit Soziale Bezieh- Direkter, konsump-
ganglichkeit ungen, Erholung tiver Wert
Rickbau und Baulich-funktionelle Wirtschaftliche Ressourcen- Optionswert
Recycling Leistung Leistung schonung
Schwammstadt Regulierungsleistung Sicherheit Schutz vor Hoch- Indirekter Nutzen
wasser, Hitze und
Mikroklima, Wohl-
befinden
Sportflachen im Kulturelle Leistung Gesundheit Erholung und Direkter, konsump-
Wohnquartier Wohlbefinden tiver Wert
Sportlarm Kulturelle Leistung Gesundheit Wohlbefinden, Direkter, nicht kon-
Erholung, Ruhe sumptiver Nutzen
Verkehrskonzept Kulturelle Leistung Gesundheit Préavention vor Ver- | Direkter, nicht kon-
letzungen, Wohl- sumptiver Wert
befinden, Ruhe
Wasserherkunft Versorgungsleistung Wirtschaftliche Trinkwasser, Res- | Indirekter Nutzen

9 Farbung der Zeilen nach der Leistungskategorie: kulturelle Leistung = blau, baulich-funktionelle Leistung = gelb,
Regulierungsleistung = grin und Versorgungsleistung = rot.
9% Ein monofunktionaler Sportboden erfilllt i. d. R. keinen Beitrag zur Reduktion des Flachenverbrauchs und sind
daher nicht als Indikator aufgenommen (Kapitel 9.3.1).
97 Im Indikator wird auf eine Differenzierung in Sommer- und Winterhalbjahr verzichtet, da Planungen i. d. R. das
ganze Jahr berlcksichtigen.
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9.2 Handlungsebenen zum gesellschaftlichen Nutzen von Sportfreianlagen

Durch die Zuordnung der Indikatoren zu den Nutzenkategorien nach STAUB et al. (2011,
S. 10ff.) unter Bericksichtigung der drei Sdulen der Nachhaltigkeit entstehen drei Handlungs-
ebenen zur Férderung des gesellschaftlichen Nutzens (Tabelle 9.2). In den Handlungsebenen
sind Indikatoren mit &hnlichem gesellschaftlichem Nutzen (Tabelle 9.1) zusammengefasst.

Tabelle 9.2: Handlungsebenen zum gesellschaftlichen Nutzen
Handlungsebene
Wirtschaftlichkeit Gesundheit Sicherheit und biologische
(Okonomie) (Soziales) Vielfalt (Okologie)
Bedarfsplanung/Sportfunktion Barrierefreiheit Biologische Vielfalt
Bewésserungstechnik Baustoffe/Gesundheit und Grinflachen und Gehdlze
_ | Instandhaltung Umwelt Schwammstadt
% Lebenszykluskosten Nutzerbefragung/-zufriedenheit
% | Multifunktionaler Sportboden Offentliche Zuganglichkeit
£ Nutzungsintensitét Sportflachen im Wohnquartier
Ruickbau und Recycling Sportlarm
Wasserherkunft Verkehrskonzept

Wirtschaftlichkeit
In der Handlungsebene Wirtschaftlichkeit sind die 6konomischen Indikatoren zu bautech-
nischen und bauwirtschaftlichen Inhalten enthalten. Sie betreffen besonders die Objekt-
planung von Sportfreianlagen. Hierbei steht die Abstimmung zwischen den Betreibenden und
Nutzenden im Vordergrund. Die Inhalte der Indikatoren betreffen besonders die Betreibenden
mit Themen wie der Wahl und dem Einsatz der Baustoffe. Hierzu gehéren:
e der Verbrauch von Ressourcen wie Wasser (Kapitel 4.3.1.2 und 6.3.2),
e der Verbrauch, der Rickbau und die Wiederverwendung von Baustoffen (Kapitel 4.3.2
und 6.1.1.4),
e die Konzeptionierung der Instandhaltung (Kapitel 4.1.3 und 6.1.1.3) sowie
o die Nutzungsintensitat und Nutzbarkeiten der Sportflachen (Kapitel 4.2.2, 6.1.1.1 und
6.2.2.1).

Es zeigt sich, dass zur Objektplanung von bestehenden Sportfreianlagen ein Handlungsbedarf
in der bautechnischen Forschung und Entwicklung zur Reduzierung des Ressourcenver-
brauchs von Sportbéden besteht. Ebenso werden Verfahren zum Recycling und Rickbau von

samtlichen Sportb6éden, nicht nur von Kunststoffrasensystemen, benétigt.

Gesundheit

In der Handlungsebene Gesundheit sind u. a. Indikatoren zum Standort enthalten. Der Stand-
ort einer Sportfreianlage hat eine besondere Bedeutung, da sich hier Fragen zur Erreich-
barkeit, zur Verflgbarkeit und zu Auswirkungen auf das Umfeld von Sportfldchen im Quartier
und zum Sportldrm summieren. Diese Entscheidung betrifft i. d. R. alle Akteure (Kapitel 1.1).
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Dass die gesundheitsorientierten Indikatoren in der Bestandsanalyse h&dufig umgesetzt sind
(Kapitel 6), kénnte darin begriindet sein, dass diese Aspekte oft in einer Sportentwicklungs-
planung analysiert werden (z. B. GORING et al. 2018; RUTTEN et al. 2014). In der Experten-
befragung (Kapitel 8) sehen speziell die Gruppen der Nutzenden und der Betreibenden zu
Aspekten der Handlungsebene Gesundheit eine schlechte Praktikabilitat. Sie erklaren dies in
den Freitexten mit fehlenden Mdglichkeiten zur Umsetzung. Dies verdeutlicht die Notwendig-
keit, dass die Akteure ihre Anforderungen untereinander abstimmen mussen. So haben Ent-
scheidungen zu Sportbéden neben den genannten Auswirkungen durch z. B. Schadstoffe
einen weiteren Einfluss auf die Gesundheit, indem sie verschiedene Sportarten, z. B. Roll-
stuhlsport oder Wurf- und StoBdisziplinen der Leichtathletik, zulassen oder ausschlieBen.

Sicherheit und biologische Vielfalt

In der Handlungsebene Sicherheit und biologische Vielfalt sind die Wechselwirkungen der
Sportfreianlage mit dem Umfeld zusammengefasst, die haufig alle Akteure (Kapitel 1.1) be-
treffen. Es handelt sich hierbei um Indikatoren, die besonders die 6kologischen Funktionen
von Sportfreianlagen beschreiben. Zur Handlungsebene Sicherheit und biologische Vielfalt
gehort auch die planerische Verbindung der Objektplanung mit der Stadtplanung bzw. die
Einbindung in stadtplanerische Konzepte wie Schwammstadt (BECKER et al. 2015), gesunde
Stadt (BAUMEISTER et al. 2016) oder digitale Stadt (VOGEL et al. 2018). Hierbei sind zum einen
negative Auswirkungen von Sportbdden zu mindern, z. B. durch hohe Oberflachentempera-
turen oder Austrag von Mikroplastik aus Sportbdden, und positive Auswirkungen zu férdern,
z. B. die Abkuhlung der Lufttemperatur durch die Vegetation.

9.3 Nachhaltigkeit und gesellschaftlicher Nutzen
9.3.1 Starken-Schwachen-Analyse zu den Indikatoren

Die Starken-Schwachen-Analyse zu den Indikatoren erfolgt mit dem Portfoliokonzept
(HUTZSCHENREUTER 2015, S. 389; LENNARTZ 2016, S. 141). Hierfir werden die Ergebnisse der
Bestandsanalyse mit den Ergebnissen der Expertenbefragung kombiniert. Die ,Stars®
(HUTZSCHENREUTER 2015, S. 389) im Sinne des Portfoliokonzepts befinden sich oben rechts
in der Tabelle. Dies sind Statements, die die Fachkunden als “sehr wichtig” bzw. “sehr gut
anwendbar” eingeschétzt haben (Kapitel 3.2.1). Zugleich liegen die Bewertungsergebnisse der
Merkmale in der Kategorie "Starken, griin® (Kapitel 3.1.4). In der Vier-Felder-Tabelle der
vorliegenden Arbeit ist dies das Feld "Starken’.

Entsprechend der Geschéftsfelder des Portfoliokonzepts haben Statements, die "kaum an-
wendbar” bzw. “weniger wichtig” sind (Kapitel 8), und Merkmale, die in der Kategorie
“Schwéchen, rot” sind (Kapitel 6), einen geringen Einfluss auf die Nachhaltigkeit von
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bestehenden Sportfreianlagen. Die Boston-Consulting-Group bezeichnet sie als ,Poor Dogs*
(HUTZSCHENREUTER 2015, S. 389). In der Vier-Felder-Tabelle ist dies das Feld “Schwachen’.

Eine Zuordnung der Ubrigen Kategorien aus dem Portfoliokonzept ist nur bedingt méglich, da
Indikatoren unten rechts in der Vier-Felder-Tabelle nicht als ,Cash Cows" (HUTZSCHENREUTER
2015, S. 389) zu bezeichnen sind. Es ist eine differenzierte Betrachtung hinsichtlich der Prakti-
kabilitdt und Relevanz notwendig. Indikatoren, bei denen die Einschatzungen der Fach-
kundigen schlechter ausfallen als die Bewertungsergebnisse der Merkmale, liegen im Feld
"Praxis-Vorteil .

In der Vier-Felder-Tabelle zur Relevanz befinden sich unten rechts Indikatoren mit gering
eingeschatzter Relevanz und hoher Umsetzung innerhalb der Stichprobe. Indikatoren in
diesem Feld bringen aufgrund der geringen Relevanz keinen Mehrwert zur Steigerung der
Nachhaltigkeit oder zur Férderung des gesellschaftlichen Nutzens. Sie sind daher aus der
Agenda auszuschlieBen. Dies entspricht dem Feld "Ausschluss” (Tabelle 9.4).

Im oberen linken Bereich der Vier-Felder-Tabellen liegen die Indikatoren, die nach Ein-
schatzung der Fachkundigen eine hohe Praktikabilitat bzw. Relevanz haben. In der Stichprobe
der Bestandsanalyse werden die Zielvorgaben der Indikatoren jedoch nicht oder nur teilweise
umgesetzt. Durch die Einschatzung zur Praktikabilitdt der Fachkundigen haben diese Indi-
katoren ein hohes Potenzial, die Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen zu steigern.
Entsprechend ist dieses Feld als "Potenzial” bezeichnet.

Anders sieht dies in der Vier-Felder-Tabelle zur eingeschatzten Relevanz aus. Indikatoren mit
einer hoch eingeschéatzten Relevanz und einer geringen Umsetzung innerhalb der Stichprobe
weisen darauf hin, dass es zu diesen Indikatoren einen “Forschungs- und Entwicklungs-(FuE)-
Bedarf” gibt. Die Lage oben links in der Vier-Felder-Tabelle verdeutlicht, dass entsprechend
der Einschatzungen der Fachkundigen die Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen
durch diese Indikatoren gesteigert werden kann. Daflir muss die Umsetzung in der Praxis
ermdglicht werden, was derzeit innerhalb der Stichprobe nicht gegeben ist.

Indikatoren im Indifferenzbereich zu den Bewertungsergebnissen der Bestandsanalyse
werden in den Vier-Felder-Tabellen der Bewertungskategorie “Schwachen, rot” zugeordnet,
da sie die Bewertungsziele®® der Merkmale nur teilweise erfiillen. So werden z. B. bei Check-
listen nur 34 bis 66 % der mdglichen Checklistenpunkte erreicht.

98 Erflllung der Checklisten in der Kategorie "CLP: 67 — 100 % (griin)” oder Qualitatsstufen in der Kategorie
“Starken, grin’.
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Berechnungsannahmen zur Anwendung des Portfoliokonzepts

Far die Anwendung des Portfoliokonzepts sind folgende Voraussetzungen festgelegt worden:

1.

Zur Einteilung der Ergebnisse der Expertenbefragung werden die berechneten Mittel-
werte verwendet.
Zur Einteilung der Ergebnisse der Bestandsanalyse werden die Kategorien der Ampel-
skala und die Berechnung der Nutzwertanalyse herangezogen (Kapitel 3.1.4 und
Kapitel 7.1, Tabelle 7.1). Zur Berechnung eines Zahlenwerts pro Indikator wird der
Flachenanteil der Stichprobe ausgewahlt. Dieser teilt sich wie folgt auf: 61 % grofBBe
Sportflachen, 26 % kleine Sportflachen und 13 % leichtathletische Flachen. Fir die
Indikatoren Vegetationsflichen und biologische Vielfalt sind die Erganzungsflachen
anteilig mit 51 % und die Sportflachen mit 49 % berechnet. (Kapitel 5.1)
Da die Statements der Expertenbefragung aus der Literatur- und Bestandsanalyse ab-
geleitet sind, haben vier Statements kein direktes Pendant in der Bestandsanalyse. In
diesen Fallen werden die Ergebnisse der quantitativen Analyse (Kapitel 5) heran-
gezogen und wie folgt in das qualitative Ampelsystem (Kapitel 3.1.4) Gbertragen:

e "Schwachen, rot” = die Anforderung des Statements ist nicht erfillt,

¢ ‘Indifferenz, gelb” = die Anforderung des Statements ist teilweise erfillt und

e "Starken, griin” = die Anforderung des Statements ist vollstandig erfullt.

Kombination der Ergebnisse der Bestandsanalyse mit der Expertenbefragung

In der Vier-Felder-Tabelle der Tabelle 9.3 sind die Abweichungen zwischen den Befragungs-

ergebnissen der Expertenbefragung zur eingeschatzten Praktikabilitdt und den Bewertungs-

ergebnissen der Bestandsanalyse eingetragen.

Tabelle 9.3: Vier-Felder-Tabelle aus den Ergebnissen der Bestandsanalyse und der Expertenbefragung zur

Praktikabilitat

Bewertungsergebnisse der Bestandsanalyse (Kapitel 5 bis 7)
Schwaéchen, rot Indifferenz, gelb Stéarken, griin
: sehr gut Potenzial - - Starken
g anwendbar
% anwendbar | Barrierefreiheit Bedarfsplanung/Sportfunktion | Monofunktionaler
o
X Instandhaltung Bewasserungstechnik Sportboden
5 _ Lebenszykluskosten Grinflachen und Geholze Schwammstadt
.-} , .
c % Multifunktionaler Sportboden | Nutzerbefragung/- Sportflachen im
s 8 Riickbau und Recycling zufriedenheit Wohnquartier
=< e Offentliche Zuganglichkeit
So Verkehrskonzept
§ % kaum - Baustoffe/Gesundheit und -
'-::; % anwendbar Umwelt
N Biologische Vielfalt
'.g Nutzungsintensitét
3 Sportlarm
(=)}
= nicht - - -
anwendbar | Schwachen Praxis-Vorteil

147



Agenda zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen

Entsprechend sind in Tabelle 9.4 die Abweichungen zwischen den Befragungsergebnissen
zur eingeschatzten Relevanz und den Bewertungsergebnissen der Bestandsanalyse darge-
stellt. Unten rechts in der Vier-Felder-Tabelle liegt im Feld “Ausschluss” der Indikator mono-
funktionaler Sportboden. Dieser wird von den Fachkundigen als “weniger wichtig” einge-
schéatzt. Zudem flhrt eine Monofunktionalitat i. d. R. nicht zur Reduktion des Flachenver-
brauchs oder zu einem wirtschaftlichen Nutzen (Kapitel 4.2.2). Zudem handelt es sich um das
Gegenstatement zum multifunktionalen Sportboden. Monofunktionale Sportbdden erhdéhen
nicht die Nachhaltigkeit und den gesellschaftlichen Nutzen von bestehenden Sportfreianlagen
und sind daher nicht als Indikator in die Agenda aufzunehmen.

Tabelle 9.4: Vier-Felder-Tabelle aus den Ergebnissen der Bestandsanalyse und der Expertenbefragung zur

Relevanz
Bewertungsergebnisse der Bestandsanalyse (Kapitel 5 bis 7)
Schwiéchen, rot Indifferenz, gelb Stérken, grin
sehr Barrierefreiheit Baustoffe/Gesundheit und Sportflachen im
L wichtig Bewasserungstechnik Umwelt Wohnquartier
g Instandhaltung Offentliche Zugénglichkeit
E‘ Lebenszykluskosten Sportlarm .
5 ® Multifunktionaler Sportboden Bedarfsplanung/Sportfunktion
Z % Riickbau und Recycling Verkehrskonzept
¥ & wichtig Wasserherkunft Biologische Vielfalt Schwammstadt
% E Griinflichen und Gehélze
&a 3 Nutzerbefragung/-
o 8 zufriedenheit
;E 3 FuE-Bedarf Nutzungsintensitat Stérken
§ weniger = = Monofunktionaler
S wichtig Sportboden
iﬁ nicht - = -
wichtig Schwichen Ausschluss

9.3.2 Priorisierung in Muss-, Soll- und Kann-Indikatoren

In Tabelle 9.3 und Tabelle 9.4 sind die Ergebnisse der Bestandsanalyse mit denen der
Expertenbefragung kombiniert. Diese Synthese flhrt entsprechend des Portfoliokonzepts zu
vier Feldern, durch die eine Priorisierung der Indikatoren in die Kategorie ‘muss’, "soll” und
"kann” (E DIN 820-2:2022-03, S. 68f.) als Anwendungsempfehlung fir Entscheidende mdéglich
ist. Der Einteilung der Tabelle 9.5 liegen folgende Annahmen zu Grunde:
¢ Damit vorhandene Schwéachen minimiert werden, missen Indikatoren der Agenda zur
Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen einen Mehrwert zur Entwicklung
liefern. Muss-Indikatoren, die in den Feldern "Schwéachen” und "FuE-Bedarf” liegen,
liefern hierbei hohe Beitrage, wenn diese Schwéachen abgebaut werden.
¢ Soll-Indikatoren in den Feldern "Potenzial” und "FuE-Bedarf” liefern ebenfalls hohe Bei-
trdge zur Steigerung der Nachhaltigkeit, da die hoch eingeschatzten Potenziale der
Fachkundigen von den Sportfreianlagen in der Bestandsanalyse i. d. R. nicht bestatigt
wurden. Die Umsetzung der Nachhaltigkeitsziele der Indikatoren kann somit in der
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Zukunft zur Steigerung der Nachhaltigkeit und zur Férderung des gesellschaftlichen
Nutzens fuhren.

e Damit die Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen optimiert wird, ist es erfor-
derlich, dass vorhandene Schwachen abgebaut und Potenziale ausgebaut werden.
Daher ist es notwendig, dass die Muss-Indikatoren und im Regelfall die Soll-Indikatoren
in individuelle Nachhaltigkeitsstrategien oder Sportentwicklungsplane eingearbeitet
werden, bzw. dass Férdermittelgebende diese von antragsstellenden Institutionen
fordern.

e Um vorhandene Starken weiter auszubauen, ist es empfehlenswert, dass Kann-Indi-
katoren, die jeweils in den Feldern "Starken” liegen, in einer lokalen Anwendung be-
rlcksichtigt werden. |hre Prioritét ist nachgeordnet, da das Entwicklungspotenzial zur
Steigerung der Nachhaltigkeit durch die identifizierten Stérken in der Bestandsanalyse
geringer ist.

Tabelle 9.5: Einteilung in Muss-,Soll- und Kann-Indikatoren nach den Feldern der Vier-Felder-Tabellen

Lage in der Vier-Felder-Tabelle zur Relevanz
Stéarken FuE-Bedarf
Starken Kann-Indikator -
Schwammstadt
Sportflachen im Wohnquartier

Praxis- - -
Vorteil

Potenzial - Soll-Indikator
Barrierefreiheit
Bedarfsplanung/Sportfunktion
Bewasserungstechnik
Grinflachen und Gehdlze
Instandhaltung
Lebenszykluskosten
Multifunktionaler Sportboden
Nutzerbefragung/-zufriedenheit
Offentliche Zuganglichkeit
Ruckbau und Recycling
Verkehrskonzept
Wasserherkunft

Lage in der Vier-Felder-Tabelle zur Praktikabilitat

Schwiéchen - Muss-Indikator
Baustoffe/Gesundheit und Umwelt
Biologische Vielfalt
Nutzungsintensitat

Sportlarm
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9.4 Indikatoren der Agenda zur Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen
9.4.1 Wirtschaftlichkeit

Bedarfsplanung/Sportfunktion

Der Soll-Indikator Bedarfsplanung/Sportfunktion besteht aus den Inhalten des Statements
Bedarfsplanung und des Merkmals Sportfunktion und Sportbodenkombination. Die Bestands-
analyse zeigt, dass bei jingeren, gro3en Sportflachen der Stichprobe im Regelfall glinstigere
Sportbodenkombinationen nach FLL (2014) geplant wurden. Die Durchflihrung einer Bedarfs-
planung anhand nachvollziehbarer Kriterien wird nur in Einzelfallen vorgenommen, obwohl
dies von den Fachkundigen als “sehr wichtig” erachtet wird. Der Regelwerkausschuss ,Sport-
platzpflege® (FLL 2014, S. 21) bietet zwar Kriterien zur Eignung verschiedener Sportbdden an,
eine Nutzwertmatrix mit Gewichtung der Kriterien jedoch nicht (KLEINE-BOSING 2016).

Die Durchfihrung einer Bedarfsplanung unter Berlicksichtigung von sportfunktionellen
Kriterien kann den Flachenverbrauch reduzieren, indem vorhandene Flachen optimal ausge-
lastet werden (Kapitel 6.1.1.1 und 6.1.1.2). Es handelt sich hierbei um die Nutzungskategorie
wirtschaftliche Leistung und der Leistungskategorie baulich-funktionelle Leistung (Kapitel 9.1).

Bewasserungstechnik

Der Soll-Indikator Bewésserungstechnik weist auf technischen Entwicklungsbedarf hin, so
dass z. B. Wasserverluste vermindert werden. Fur Freianlagen existieren z. B. Bewasserungs-
schlauche mit Kupferplatinen, die, in den Boden eingebracht, eine zielgerichtete Bewasserung
ohne erhéhte Wasserverluste ermdglichen. Durch Instandhaltungsarbeiten, wie z. B. dem
Aerifizieren, bendtigen Sportrasensysteme speziell angepasste Bewasserungssysteme. Um-
fassende Anwendungserprobungen dieser Pilot-Bewasserungssysteme bei Sportbéden
fehlen bislang.

Die in der Stichprobe verwendete Bewdsserungstechnik entspricht haufig den Entwicklungen
der vergangenen Jahrzehnte. In der Bestandsanalyse ist dargelegt worden, dass altere Sport-
flachen teilweise mit einer Bewédsserungstechnik aus den 1960er und 1970er Jahren zu den
Zeiten der Sportférderprogramme ,Goldener Plan“ und ,Netzplane fir Sporteinrichtungen®
(Anhang 13.3.2) bewassert werden. Die Anwendung einer innovativen Bewdsserungstechnik
ist notwendig, um die Ressource Wasser, speziell Trinkwasser, zu schonen. Dies gehort zur
Nutzenkategorie wirtschaftliche Leistungund zur Leistungskategorie baulich-funktionelle
Leistung (Kapitel 9.1).

Instandhaltung

Zum Soll-Indikator Instandhaltung wird in der Bestandsanalyse ersichtlich, dass eine systema-
tische Planung der Instandhaltung nach den Anforderungen von Grinflachenmanagement-
systemen in der Praxis kaum angewendet wird (z. B. FLL 2019, S. 29). Zudem werden kaum
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digitale Planungssysteme eingesetzt (Kapitel 7.3.1). Es ist anzunehmen, dass die /nstand-
haltungsplanung fur die Betreibenden ohne digitale Systeme funktioniert oder ihnen digitale
Planungssysteme nicht zur Verfligung stehen. Jedoch ist die Erstellung von individuellen
Planen zu Instandhaltungszielen erschwert, wenn keine digitale Dokumentation Uber die
Sportbdden vorliegt, etwa in einem GIS-gestiitzten Sportstattenkataster ahnlich einem Baum-
kataster (FLL 2019, S. 31ff.).

Der Soll-Indikator Instandhaltung leistet einen Beitrag zur Ressourcenschonung in Form von
langfristiger Aufrechterhaltung der Nutzung und einem geringeren Bedarf an neuen Ressour-
cen, z. B. zum Nachfillen von ausgetragenem oder verwehtem Fullstoff. Es handelt sich daher
um die Nutzenkategorie wirtschaftliche Leistung und um die Leistungskategorie baulich-funk-
tionelle Leistung (Kapitel 9.1).

Lebenszykluskosten

Bei den 22 Sportfreianlagen der Stichprobe existieren keine Lebenszykluskostenberech-
nungen. Die Diskrepanz zwischen den Ergebnissen der Bestandsanalyse und der Experten-
befragung kann auch damit begriindet werden, dass Férdermittelgebende dieses Instrument
derzeit nicht nachfragen (Kapitel 8.1). Zuschisse und Férderungen werden zumeist fir In-
vestitionskosten bewilligt (z. B. Férderdatenbank.de und Kapitel 4.1.2), Betriebskosten bleiben
bei der Vergabe von Férdermitteln im Regelfall unberticksichtigt.

Ebenso wie der Soll-Indikator Instandhaltung férdert die Berechnung zum Soll-Indikator
Lebenszykluskosten die Schonung von Ressourcen durch die Auswahl von optimierten Bau-
weisen hinsichtlich einer langen Nutzungsdauer, was zugleich finanzielle Mittel spart. Lebens-
zykluskostenberechnungen gehdren zur Nutzenkategorie wirtschaftliche Leistung und erfillen
bei Anwendung Beitrédge zur Leistungskategorie baulich-funktionelle Leistung (Kapitel 9.1).

Um das Instrument zur Berechnung der Lebenszykluskosten in der Praxis flachendeckend
einzufiihren, sind u. a. Anderungen in der Vergabepraxis von Férdermitteln und Zuschiissen
einschlieBlich der Zuschlagskriterien bei 6ffentlichen Ausschreibungen nétig. Da die Fachkun-
digen das Statement als “sehr wichtig” und "anwendbar” einschétzen, ist anzunehmen, dass
die Einflhrung einer verpflichtenden Lebenszykluskostenberechnung bei der Vergabe von
offentlichen Férdermitteln als Forderkriterium maoglich ist.

Zusétzlich sollte die Organisation der Verwaltung eine Betrachtung des Lebenszyklus” férdern.
Es gibt innerhalb der Stichprobe Verwaltungen, die die Planung und die Instandhaltung der
Sportflachen in verschiedenen Amtern bearbeitet. Unter Umsténden kann dies eine Abstim-
mung zwischen Amtern bzw. Abteilungen erschweren. Eine enge Abstimmung von Planungs-
und Instandhaltungsarbeiten ist fir den langfristen Betrieb und den Rickbau der Sportfrei-
anlage erforderlich, um Anforderungen des Betriebs und Rickbaus bereits in der Planungs-
phase zu berlcksichtigen.
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Multifunktionaler Sportboden

Der Soll-Indikator multifunktionaler Sportboden kombiniert die Inhalte des Statements Sport-
boden/mehrere Sportarten mit dem Merkmal Mehrfachnutzbarkeit. Die hoch eingeschéatzte
Praktikabilitdt und Relevanz ist bei den Sportfreianlagen der Bestandsanalyse speziell bei den
groBBen und leichtathletischen Sportfldchen nicht gegeben, und zwar aufgrund spezialisierter
Sportbdden fiir eine Sportart, z. B. fur FuBball oder Hockey (Kapitel 4.2.2). Dies kann auch in
der fehlenden Nachfrage von anderen Sportarten nach diesen Sportflachen oder an fehlenden
Sportbodenkapazitaten bzw. verfligbaren Nutzungszeiten liegen.

Um eine Anpassung an eine sich andernde Sportnachfrage zu ermdglichen (Kapitel 4.2.2),
sind mehrfach nutzbare Sportbdden notwendig (z. B. OTT 2012b, S. 102). Multifunktionale
Sportbdden férdern die Reduktion des Flachenverbrauchs (Kapitel 4.2.2), da sie neben einer
sportlichen Nutzung auch eine auBersportliche Nutzung, z. B. fir Veranstaltungen, ermég-
lichen (CLUVER 2021, S. 38). Der Soll-Indikator multifunktionaler Sportboden gehért somit zur
Nutzenkategorie wirtschaftliche Leistung und zur Leistungskategorie baulich-funktionelle
Leistung (Kapitel 9.1).

Nutzungsintensitat

Die Nachhaltigkeitsziele des Indikators Nutzungsintensitét bertcksichtigen die Anpassung der
Nutzungszeiten an die Nutzungskapazitiaten. Da Planungen zur Nutzungsintensitéti. d. R. fr
das Kalenderjahr erstellt werden, ist der Indikator Nutzungsintensitit insgesamt als Muss-
Indikator bericksichtigt. Das Merkmal Nutzungsintensitédt der Bestandsanalyse wird von den
groBen Sportfldchen im Winter Uberwiegend erflllt. Weniger Nutzungsstunden als nach der
Empfehlung vom Regelwerkausschuss ,Sportplatzpflege (FLL 2014, S. 19) werden ins-
besondere von den kleinen und leichtathletischen Sportfldchen im Winter und im Sommer in
allen Sportflachenkategorien erreicht. Bei genauer Betrachtung der einzelnen Nutzungszeiten
ist jedoch ersichtlich, dass es kaum freie Kapazitdten in den spaten Nachmittags- und
Abendstunden gibt. Somit sind zu diesen Zeiten die Sportflachen hoch ausgelastet.

Vorhandene freie Zeitkorridore sind fur Sportvereine nicht oder nur schlecht nutzbar, da sie
auBerhalb der regularen Trainingszeiten der Breitensportvereine liegen und in diesen Zeit-
raumen im Regelfall fir den Schulsport reserviert sind. Damit ein Beitrag zur Reduktion des
Flachenverbrauchs gewahrleistet wird, missen freie Zeitkapazitaten optimal genutzt werden.
Daflr sollten weitere Nutzende auBBerhalb von Vereinen und Schulen die Mdglichkeit erhalten,
Zeiten buchen zu konnen. Digitale Vergabesysteme waren hilfreich, so dass neben selbst-
organisierten Personen auch Kindergarten oder Seniorengruppen mdgliche Nutzende dieser
Sportflachen sind. Fiir die Buchung und Vergabe von Nutzungszeiten sind einheitliche und
nachvollziehbare Kriterien nach den Anforderungen der lokalen Akteure erforderlich, so dass
eine hohe Vielfalt an sportlicher und auBBersportlicher Nutzung ermdéglicht wird. Entsprechend
dem Soll-Indikator multifunktionaler Sportboden betrifft der Muss-Indikator Nutzungsintensitét
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die Nutzenkategorie wirtschaftliche Leistung und die Leistungskategorie baulich-funktionelle
Leistung (Kapitel 9.1).

Riickbau und Recycling

HAHN (2020, S. 77) hat festgestellt, dass das Recycling von Kunststoffrasensystemen in der
Praxis derzeit einen geringen Anteil an der Entsorgung von Sportbéden hat. Ein GroBteil der
Kunststoffrasensysteme wird der Verbrennung zugefuhrt. Einige Wirtschaftsunternehmen sind
derzeit in der Entwicklung von Recyclingverfahren fir Kunststoffrasensysteme téatig, wobei ein
besonderes Augenmerk auf der Trennung und der Wiederverwendung der Stoffe liegt. Neben
gesetzlichen Vorgaben spielt die Zusammensetzung der verwendeten Kunststoffe eine ent-
scheidende Rolle fir die Gite des Rezyklats. (FLL 2022, S. 51)

Innerhalb der Stichprobe gibt es verschiedene jliingere Konzepte zum Rickbau und zur Ver-
wertung der Sportbéden vor allem in den Metropolregionen (CzyLwik 2018; HAUSCHILD
2018a). Trotz politischer und gesellschaftlicher Diskussionen zur Notwendigkeit zu den In-
halten des Soll-Indikators Riickbau und Recycling fehlen derzeit flichendeckende gesetzliche
und normative Vorgaben sowie technische Verfahren in Deutschland. Diese sind zu entwickeln
und zu schaffen, damit die Baustoffe weiterverwendet werden kénnen und somit zur Ressour-

censchonung beitragen.

Normative oder gesetzliche Vorgaben auch im Kontext des europaischen ,Grinen Deals” zur
,Mobilisierung der Industrie flr eine saubere und kreislauforientierte Wirtschaft“ (Européaische
Kommission 2019a) sind zu bestimmen, damit der Soll-Indikator Riickbau und Recycling einen
Beitrag zur Ressourcenschonung liefert und einen gesellschaftlichen Nutzen im Bereich der
Nutzenkategorie wirtschaftlichen Leistung und der Leistungskategorie baulich-funktionelle
Leistung erfullt (Kapitel 9.1).

Wasserherkunft

Der Soll-Indikator Wasserherkunft zum Verzicht von Trinkwasser fir die Bewasserung wurde
von den Fachkundigen in der Praktikabilitat teilweise kritisch, jedoch als "wichtig” angesehen.
Die Bestandsanalyse hat ergeben, dass Trinkwasser die haufigste Wasserherkunft ist.
Projekte wie auf dem Olympiastitzpunkt der Bundeswehr in Warendorf zeigen, dass eine Be-
wasserung ausschlieBlich mit gesammelten Niederschlagswasser mdglich ist. Hierfir missen
entsprechende Speichervolumen ober- oder unterirdisch zur Verfigung stehen. Alternativ
kann zuklnftig eine Verwendung von Grauwasser, z. B. durch gesammeltes Wasser aus
Handwaschbecken und Duschen, oder Klarwasser aus Klaranlagen zur Bewé&sserung von
Sportflachen mdglich sein (DREWES 2022).

In der konkreten Planung ist auch vor dem Hintergrund der Bewasserungsempfehlung nach
DIN 18035-2:2020-09 zu priifen (Kapitel 4.3.1.2), ob andere Wasserquellen oder Speicher-
volumen umsetzbar sind (MENz et al. 2020, S. 77). Dadurch wird der Verbrauch der Ressource
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Trinkwasser reduziert und ein Beitrag zur Nutzenkategorie wirtschaftliche Leistung erfillt. Der
Soll-Indikator Wasserherkunft gehért zur Leistungskategorie Versorgungsleistung, da ent-
sprechend STAUB et al. (2011, S. 68) die Ressourceneinsparung in der Bewéasserung der
Sportflachen gewahrleistet, dass ausreichend Trinkwasser fiir die Bevélkerung vorhanden ist.

9.4.2 Gesundheit

Barrierefreiheit

Die Bewertung zum Merkmal Barrierefreiheit in der Bestandsanalyse zeigt Schwéachen, da
insgesamt wenige Anforderungen an barrierefreie Sportfreianlagen erflllt werden. Die Fach-
kundigen haben das Statement barrierefreier Umbau als “wichtig” und "anwendbar” einge-
schatzt. Diese Abweichungen zwischen den Ergebnissen der Bestandsanalyse und der
Expertenbefragung flihren zu einer Bewertung als Soll-Indikator.

Unterstrichen wird der Forschungs- und Entwicklungsbedarf in der Literaturanalyse. Ver-
schiedene Autoren stellen Anforderungen an die barrierefreie Gestaltung von Sportanlagen
(z. B. SCHMIEG et al. 2010; BERLIN et al. 2018; Senatsverwaltung flr Inneres und Sport 2020;
BERGMANN et al. 2021). Auf bundespolitischer Ebene existieren Forderungen nach einem
,Goldenen Plan “barrierefreie Sportstatten™ (Deutscher Bundestag 2020b), der den barriere-
freien Umbau von bestehenden Sportfreianlagen férdern soll.

Durch die Anwendung des Soll-Indikators Barrierefreiheit kbnnen Personen mit und ohne
Einschrankungen einer sportlichen Aktivitat auf einer Sportfreianlage nachgehen. Dies leistet
einen Beitrag zur Pravention, zur Rehabilitation, zur Erholung und zum Wohlbefinden (Kapitel
9.1), so dass der Indikator der Nutzenkategorie Gesundheit zugeordnet ist. Die Anwendung
des Indikators fordert durch die Teilhabe aller Personen eine Identifikation mit dem
Lebensumfeld und soziale Beziehungen. Dadurch kénnen Beitrdge zum menschlichen Wohl-
ergehen gesteigert und gesellschaftlicher Nutzen aus der Leistungskategorie kulturelle
Leistung generiert werden.

Baustoffe/Gesundheit und Umwelt

Der Muss-Indikator Baustoffe/Gesundheit und Umwelt besteht aus den beiden Bereichen
Baustoffe/Gesundheit und Baustoffe/Umwelt. Gefahrdungen fur die Umwelt, z. B. Dioxine,
PAK, PFC oder Mikroplastik (Kapitel 4.3.3), betreffen auch die menschliche Gesundheit. Der
Indikator zeigt eine Diskrepanz in der eingeschéatzten Relevanz mit “sehr wichtig” und der ein-
geschatzten Praktikabilitdt mit "anwendbar” hinsichtlich der Gesundheitswirkung bzw. "kaum
anwendbar” hinsichtlich der Umweltwirkung.

In der Stichprobe verfligen die Tennenflachen haufig Gber ein aktuelles Bodengutachten. Von
45 groBen Sportflachen mit Sportrasenflachen haben 23 einen Diingeplan. Zu den anderen
liegen keine Angaben oder keine Dingepléne vor. (Kapitel 5.3) Es ist eine potenzielle
Gefahrdung der Uberdiingung gegeben (Kapitel 4.3.2). Zehn von sechzehn verwendeten
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Kunststoffrasensystemen der groBen Sportflachen stellen durch ihre Bauweise mit synthetisch
hergestelltem, elastischem Fiillstoff eine potenzielle Quelle zum Austrag von primarem Mikro-
plastik dar. Auf drei dieser groBBen Sportflachen liegt SBR-Fllstoff, von dem eine zusatzliche
potenzielle Gesundheitsgefahrdung ausgeht.

Baustoffe, die keine Gefahrdung fir die Gesundheit und Umwelt liefern, leisten einen Beitrag
zur Nutzenkategorie Gesundheit, indem sie flr eine Pravention vor Schadstoffen und Umwelt-
verschmutzungen sorgen. Da die Baustoffe die Basis zum Bau und Betrieb von Sportfrei-
anlagen bilden, gehért der Indikator zur Leistungskategorie baulich-funktionelle Leistungen
(Kapitel 9.1).

Zum Schutz der Umwelt und der Gesundheit der beteiligten Personen missen Gefédhrdungen
durch Sportbéden minimiert werden. Viele Geféahrdungen flr die Umwelt und die menschliche
Gesundheit, z. B. durch Dioxin, PAK oder Mikroplastik, wurden erst wahrend der Nutzung der
Sportfreianlagen bekannt (Kapitel 4.3.3). Um reagieren zu kdnnen, wenn Gefédhrdungen neu
bewertet werden oder Vorsorge getroffen wird, missen Verantwortliche wie Betreibende
Kenntnis Uber die eingesetzten Stoffe haben und aufkldren kénnen. Damit dies méglich ist,
sollten die eingesetzten Stoffe wahrend der Planungs- und Bauphase dokumentiert werden.
Denkbar ist ein Produktpass fur Sportbéden ahnlich vorhandener Bauprodukte im Hochbau.
So hat der européische Teppichverband European Carpet and Rug Association (ECRA) als
Hersteller-Eigenverpflichtung einen Produktpass fur Teppichbdden (Recyclingportal 2020) und
die Gemeinschaft umweltfreundlicher Teppichboden (GUT) Prifkriterien flr Schadstoffe,
Emissionen und Gertiche aus Teppichbdden entwickelt (GUT 2020).

Nutzerbefragung/-zufriedenheit

Im Soll-Indikator Nutzerbefragung/-zufriedenheit sind die Inhalte des Merkmals Nutzerzu-
friedenheit mit dem Statement Nutzerbefragung zusammengefligt worden. Nutzerbefragungen
zur Zufriedenheit werden im Rahmen von Biirgerbefragungen in Sportentwicklungsplanen
innerhalb der Stichprobe teilweise durchgefiihrt. Einige Sportentwicklungspléane sind aktuali-
siert worden und erfassen somit Nutzerbedlrfnisse wahrend der Nutzungsphase. Einzelne
Sportfreianlagen der Stichprobe mit Sportentwicklungsplanen férdern soziale Beziehungen,
indem Nutzende nach ihren Bedirfnissen befragt werden. Dies kann die Akzeptanz und
Nutzung der Sportfreianlagen steigern. Zudem unterstitzt die positive Wirkung von Sport, den
sozialen Zusammenhalt, die Integration und den gegenseitigen Respekt. Nutzerbefragungen
zur Zufriedenheit leisten einen Beitrag in der Nutzenkategorie Gesundheit und der Leistungs-

kategorie kulturelle Leistung (Kapitel 9.1).

Offentliche Zugénglichkeit
Der Soll-Indikator éffentliche Zugénglichkeit besteht aus der Kombination des Teilmerkmals

Zugénglichkeit mit den Qualitatsstufen “6ffentlich durchgehbar’, “6ffentlich begehbar” und
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“kein 6ffentlicher Zugang” sowie dem Statement 6ffentlich nutzbar. Die éffentliche Zugénglich-
keit von Sportfreianlagen, die eine Férderung mit éffentlichen Mitteln erhalten, wird von den
Fachkundigen als “wichtig” eingeschéatzt. Viele Sportfreianlagen der Stichprobe liegen am
FNP-Typ Wohnbaufldche oder Griinflache. Durch eine fehlende 6ffentliche Be- bzw. Durch-
gehbarkeit kdnnen sie von Personen, die nicht vom Betreibenden zugelassen werden, weder
sportlich genutzt noch als Wegeverbindung durchgangen werden. Um eine éffentliche Zugéang-
lichkeit von Sportflachen zu férdern, sind entsprechende Auflagen in die Férderbedingungen
aufzunehmen. Dies bedingt auch, dass Regelungen zur Organisation der Verkehrssicherungs-
pflicht und hinsichtlich der Pravention vor Vandalismus zu schaffen sind (THIEME-HACK et al.
2017, S. A39).

Eine offentliche Zugénglichkeit erméglicht ahnlich wie der Soll-Indikator Barrierefreiheit die
Nutzung der Sportfreianlagen durch viele Personen. Hierdurch kébnnen zum einen soziale Be-
ziehungen sowie zum anderen die Erholung des Einzelnen geférdert werden. Dadurch leistet
die dffentliche Zugénglichkeit ein Beitrag zur Nutzenkategorie Gesundheit und zur Leistungs-
kategorie kulturelle Leistung (Kapitel 9.1).

Sportflachen im Wohnquartier

Der Kann-Indikator Sportflachen im Wohnquartier entsteht aus der Zusammenfligung des
Merkmals weitere Sport- und Bewegungsfldchen mit dem Teilmerkmal Einbindung und dem
Statement im Quartier. Bestehende Sportfreianlagen leisten bereits heute einen Beitrag zur
Nutzenkategorie Gesundheit, indem vielfaltige Flachen zur sportlichen Aktivitat und somit zur
Foérderung der Erholung und des Wohlbefindens angeboten werden. Gesellschaftlicher Nutzen
entsteht durch die Leistungskategorie kulturelle Leistung (Kapitel 9.1).

Sportlarm

Der Muss-Indikator Sportldrm setzt die Anzahl der genannten Beschwerden der Bestands-
analyse in Relation zur Einschatzung der Fachkundigen. Sportfreianlagen dirften lauter sein
als die Grenzwerte im Bundes-Immissionsschutzgesetz (18. BImSchV:1991), wenn es eine
entsprechende Gesetzesdnderung gabe. In den Gesprachen im Rahmen der Bestands-
analyse nennen einige Betreibende Beschwerden durch Anwohnende. Die Beschwerden
beziehen sich nicht nur auf Larmemissionen durch die Sportausiibung und begleitende
Tatigkeiten, wie z. B. dem Girillen, sondern auch auf Staubemissionen durch unzureichend

bewasserte Tennenflachen.

Durch die Berechnungsannahme (Kapitel 9.3.1) sind die genannten Beschwerden im Zahlen-
wert gemindert. Dieses Ergebnis ist dadurch beeinflusst, dass innerhalb der Stichprobe der
Anteil an Sportflachen Gberwiegt, zu denen es keine Beschwerden gibt. Neben Blrgerbe-
teiligungen, etwa in Form von Workshops im partizipativen Planungsprozess (WETTERICH et
al. 2009, S. 276f.), sind Anpassungen durch gesetzliche Regelungen zur Konfliktminimierung

156



Agenda zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen

denkbar, z. B. eine Privilegierung von Kinderlarm auf Sportfreianlagen entsprechend der
Privilegierung von Kinderlarm auf Spielplatzen (Deutscher Bundestag 2011).

Planungen zum Umgang mit dem Sportldrm sind notwendig (Staatskanzlei des Landes
Nordrhein-Westfalen 2019), damit die Ruhe und das Wohlbefinden der Anwohnenden nicht
gestort sind. Der Sportldrm hat somit einen Einfluss auf die Nutzenkategorie Gesundheit und
durch die Erholungsfunktion auf die Leistungskategorie kulturelle Leistung (Kapitel 9.1).

Verkehrskonzept

Der Soll-Indikator Verkehrskonzept kann nicht losgeldést von der Stadtplanung betrachtet
werden. Vielmehr missen nachhaltige, gesamtstédtische Verkehrskonzepte die Erreichbarkeit
der Sportfreianlage berlcksichtigen (z. B. SCHADE 2019). Die Anforderungen des Soll-Indi-
kators Verkehrskonzeptfdrdern eine sichere An- und Abreise mit Verkehrsmitteln wie Fahrrad,
OPNV oder zu FuB. Zudem beeinflusst ein Verkehrskonzept die Ruhe und das Wohlbefinden
der Anwohnenden, wenn diese nicht durch parkende oder fahrende PKW gestért werden. Der
Soll-Indikator Verkehrskonzept férdert somit die Nutzenkategorie Gesundheit und die
Leistungskategorie kulturelle Leistung (Kapitel 9.1).

9.4.3 Sicherheit und biologische Vielfalt

Biologische Vielfalt

Die Nachhaltigkeitsziele des Muss-Indikators biologische Vielfalt finden in der Praxis kaum
Anwendung. Auch von den Fachkundigen wurden sie hinsichtlich der Praktikabilitat ent-
sprechend eingeschéatzt. Die Relevanz hingegen erachten die Fachkundigen fur wichtig. Die
Steigerung der biologischen Vielfalt erhéht auch den Schutz von Insekten und anderen Tieren
im stadtischen Raum und kann insbesondere Uber die Gestaltung der Erganzungsflachen
erfolgen (Grline Liga Berlin 2013 und Kapitel 6.3.1.2). Hierdurch wird ein Beitrag zum Erhalt
des Artenreichtums und somit zur Nutzenkategorie natdrliche Vielfalt geleistet. Entsprechend
STAUB et al. (2011) zahlt der ,Existenzwert der natirlichen Vielfalt* (STAUB et al. 2011, S. 68)
zur Leistungskategorie kulturelle Leistung (Kapitel 9.1).

Grunflachen und Gehodlze

Das Ziel des Soll-Indikators Griinfldchen und Gehélze liegt in einer Erhéhung des Anteils von
Baumen und Strauchern in der Erganzungsflache. Hierbei werden die Merkmale zum Vege-
tationsfldchenanteil und zu Beschddigungen durch Gehdlze ins Verhaltnis gesetzt. Wenige
Sportflachen, Wege oder Zaune der Stichprobe sind durch Vegetation beschadigt worden
(Kapitel 6.3.1.3). Die positive Auswirkung von Grinfldchen und Gehélzen durch den Schutz
vor Hitze und dem daraus resultierenden Beitrag zum menschlichen Wohlergehen Uberwiegt
den in der Stichprobe ermittelten wenigen Beschadigungen. Speziell die Ergédnzungsflachen

kénnen bei hohen Lufttemperaturen Schutz vor Hitze liefern (Kapitel 4.3.1.2) und somit das
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menschliche Wohlbefinden steigern. Die Anforderungen des Soll-Indikators Griinflichen und
Gehdlze erfullen Beitrdge zur Leistungskategorie Regulierungsleistung. Die Funktion von
Griinflachen und Gehdlzen zum Schutz vor Hitze entspricht den Nutzenkategorien Sicherheit
und Gesundheit.

Schwammstadt

Der Indikator Schwammstadt beriicksichtigt die Sportfreianlage als Bestandteil des Schwamm-
stadt-Prinzips. Hierbei stehen Aspekte zur Hitzeentwicklung der Sportbéden und zu MaB-
nahmen bei Starkregenereignissen im Fokus. Die Ergebnisse der Bestandsanalyse zum Merk-
mal Entwésserung (Kapitel 6.3.2.3) einschlieBlich der Beriicksichtigung der erwartbaren Ober-
flachentemperatur der verwendeten Sportbéden (Kapitel 5.3) auf das Stadtklima (Kapitel 4.3.1)
fihren insgesamt zu vorhandenen Starken. Dies liegt vor allem darin begriindet, dass zum
einen Niederschlag haufig auf den Sportfreianlagen versickert und zum anderen in der Stich-
probe wenig Sportbdden aus Kunststoff verwendet werden. Durch die Versickerung belastet
der Niederschlag im Falle von Starkregen nicht zusatzlich die Kanalisation. Modellvorhaben
zur Notentwéasserung der Verkehrsflachen tber die Sportflachen (Kapitel 4.3.1.1) kénnten
auch an anderen Orten umgesetzt werden und somit einen Beitrag zum Schutz vor Hochwas-

ser leisten. Dieses Potenzial bleibt bei den Sportfreianlagen der Stichprobe derzeit ungenutzt.

Die Sportfreianlagen der Stichprobe wurden nicht daraufhin untersucht, wie sich die Ober-
flachentemperaturen der Sportbdden auf das Umfeld auswirkt. Somit ist das Kihlungs- oder
Aufheizungspotenzial durch den Sportboden fur das Umfeld unbekannt. Innerhalb der Stich-
probe existiert ein hoher Sportrasenanteil. Speziell in den Metropolregionen werden oft Kunst-
stoffrasensysteme und Kunststoffflachen verwendet, die im Regelfall zu hohen Oberflachen-
temperaturen fihren (Kapitel 4.3.1.2). Neue Baustoffe und Bauweisen missen zum Schutz
vor Hitze und des Mikroklimas entwickelt werden, damit die Leistungskategorie Regulierungs-
leistung sowie die Nutzenkategorien Sicherheit und Gesundheit vollumfanglich erfullt werden
(Kapitel 9.1).

Durch den hohen Einfluss des Sportbodens auf den Indikator Schwammstadt ist eine Differen-
zierung der Priorisierung nach den verwendeten Sportbéden vorzunehmen. Aufgrund der
mdglichen hohen Oberflachentemperaturen von Sportbéden aus Kunststoffen und der zu-
gleich méglichen bautechnischen Gestaltung dieser Sportflichen als Speicherflache bei Stark-
regenereignissen ist hier eine Einsortierung als Muss-Indikator gegeben. Bei Sportbdden aus
mineralischen Baustoffen, wie Tennenflachen oder Sportrasenflachen mit sandreichen Rasen-
tragschichten, erfolgt eine Einsortierung als Kann-Indikator, da eine Notentwasserung Uber
Einleitung und Speicherung von Niederschlagswasser aus dem Umfeld Gber diese Sportbéden
nicht in der Form umsetzbar ist, wie bei den Sportbdden aus Kunststoffen. Zudem ist von
geringeren Oberflachentemperaturen auszugehen als bei Sportbdden aus Kunststoffen
(Kapitel 4.3.1.2).
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9.5 Zusammenfassung: Agenda zur Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen

Gesellschaftlicher Nutzen

Der gesellschaftliche Nutzen von Sportfreianlagen liegt primar in den Leistungskategorien baulich-
funktionelle Leistung und kulturelle Leistung, die in Anlehnung an das Konzept der Okosystem-
leistungen (z. B. MARZELLI et al. 2012, S. 10) entwickelt wurden. Die neu definierte Leistungskategorie
baulich-funktionelle Leistung entsteht in erster Linie durch Beitrdge zur Ressourcenschonung und zur
Reduktion des Flachenverbrauchs. Die Anwendung der differenzierten Indikatoren, z. B. Instand-
haltung, Rickbau und Recycling, Bedarfsplanung/Sportfunktion oder multifunktionaler Sportboden,
flhrt zu Leistungen der bestehenden Sportfreianlage fir die Gesellschaft. Die kulturelle Leistung liegt
speziell in der Inanspruchnahme von Ruhe, Erholung und Wohlbefinden sowie der Férderung sozialer
Beziehungen.

Handlungsebenen nach den Nutzenkategorien der Okosystemleistungen

Mit den ausdifferenzierten Handlungsebenen Wirtschaftlichkeit, Gesundheit sowie Sicherheit und bio-
logische Vielfalt auf Basis der Nutzenkategorien der Okosystemleistungen (STAUB et al. 2011,
S. 10ff.) kann eine Férderung des gesellschaftlichen Nutzens systematisch betrieben werden.
Starken-Schwéchen-Analyse zur Priorisierung der Indikatoren

In der Starken-Schwachen-Analyse wurden die Ergebnisse der Bestandsanalyse mit den Ergeb-
nissen der Expertenbefragung mittels einer Modifikation der Portfolioanalyse (HUTZSCHENREUTER
2015, S. 389) kombiniert. Daraus entsteht eine Priorisierung in Muss-, Soll- und Kann-Indikatoren,
die in der Anwendung eine Orientierung fir eine lokale Nachhaltigkeitsstrategie gibt oder Empfeh-
lungen fir eine Sportentwicklungsplanung ausspricht.

Zwischenfazit

Die Analyse zum gesellschaftlichen Nutzen zeigt, dass Sportfreianlagen erstens durch die Wahl der
Baustoffe und Bauweisen, zweitens durch die positiven Wirkungen der Sportausiibung und drittens
durch die 6kologischen Funktionen von Grinflachen menschliches Wohlergehen férdern. Zugleich
beriicksichtigen die Indikatoren MaBnahmen zur Reduktion des Flachen- und Ressourcenver-
brauchs. Die Priorisierung der Indikatoren und die Definition von Handlungsebenen zum gesellschaft-
lichen Nutzen basieren auf der hier vorgelegten wissenschaftlichen Analyse zum baulichen Zustand
der Sportfreianlagen, zur Einschatzung der Fachkundigen sowie der daraus folgenden Bewertung
von Starken und Schwéchen. Erst auf der Grundlage dieser Ergebnisse kdnnen konkrete Mal3-
nahmen zur Steigerung der Nachhaltigkeit und zur Férderung des gesellschaftlichen Nutzens be-
grindet vorgeschlagen werden.
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10 Verifizierung der Thesen

10.1  These 1: Steigerung der Nachhaltigkeit

Eine Steigerung der Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen als Beitrag zur
Klimaanpassung erfolgt Gber Entscheidungen:

a. zum Standort und zur stadtischen Lage (Lokation),

b. zur Wahl der Baustoffe und Bauweisen der Sportbéden und

c. zur Gestaltung der Ergénzungsflachen.

Standort und stadtische Lage (Lokation)

Die empirische Bestandsanalyse anhand des hier entwickelten Bewertungssystems zur Nach-
haltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen in Anlehnung an den Prozess von RICHTER et al.
(2011) (Kapitel 3.1.1) hat offengelegt, dass Sportflachen am FNP-Typ Wohnbaufldche im
Gegensatz zu den anderen FNP-Typen Gber eine schlechtere Anbindung an die Fahrrad- und
OPNV-Infrastruktur verfiigen (Kapitel 6.2.1). Zudem treten beim FNP-Typ Wohnbaufldche im
Vergleich zu den anderen FNP-Typen haufiger Beschwerden von Anwohnenden aufgrund des
Parkens vom MIV auf.

Im Vergleich zu Sportflachen am FNP-Typ Griinfldche sind Sportflachen des FNP-Typs Wohn-
baufldche schlechter in andere Freiraumstrukturen eingebunden. So existiert in der Stichprobe
eine Sportfreianlage, die an vier Seiten fast vollstandig von Gebauden umgeben ist. Teilweise
sind die Balkone der Gebaude in Richtung Sportfreianlage ausgerichtet. Dies begunstigt, dass
es speziell an den groBen Sportfldchen fur FuBball Beschwerden von Anwohnenden aufgrund
des Sportldrms gibt. Die Fachkundigen weisen darauf hin, dass der Umgang mit dem Sport-
ldrm fur sie “wichtig” sei. Jedoch halten sie MaBnahmen zur Umsetzung im urbanen Raum fur

‘kaum anwendbar’.

Sportfreianlagen der Stichprobe am FNP-Typ Wohnbaufldche sind haufiger éffentlich nutzbar
als Sportflachen am FNP-Typ Griinfldche (Kapitel 6.2.2). Dies ist auf die Betreiberform zurtck-
zuflhren, da nur Kommunen 6ffentlich nutzbare Sportflachen vorhalten. Kommunale Sportfrei-
anlagen der Stichprobe liegen eher im Wohnquartier und Sportfreianlagen der anderen Be-
treiberformen vermehrt am Stadtrand oder an Grinflachen. Die Fachkundigen haben éffentlich
nutzbare Sportflachen im Quartier als “sehr wichtig” und “anwendbar” eingeschatzt. Die ful3-
laufige Erreichbarkeit der kommunalen Sportfreianlagen im Wohnquatrtier ist zumeist gewahr-
leistet, so dass sie Sport und Bewegung férdern kébnnen und damit einen Beitrag zur Gesund-

erhaltung der Bevdlkerung leisten.

Darlber hinaus zeigen die Ergebnisse der Bestandsanalyse, dass trotz der GréBe von Sport-
freianlagen des Typs Sportpark diese haufig keine rdumliche Barriere im stadtischen Raum

darstellen, da Verbindungswege flir zu Fu3 gehende und Fahrrad fahrende Personen (ber die
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Sportfreianlagen verlaufen (Kapitel 6.2.2). Teilweise existieren in den Metropolregionen Berlin
und KéIn Sportfreianlagen, die zum Teil 6ffentlich nutzbar und gréBtenteils 6ffentlich durch-
gehbar sind. Durchgehbare Sportfreianlagen schaffen Verbindungswege zwischen Quartieren
und kénnen Orte zum Verweilen sein, so dass die Sportfreianlage weitere Funktionen Uber
ihre Aufgabe als Ort flr die Sportaustibung hinaus Gbernehmen kann (Kapitel 4.1.1).

Baustoffe und Bauweisen der Sportbéden

In der Bestandsanalyse zu den 425 Sportflachen der Stichprobe (Kapitel 6.1) hat sich gezeigt,
dass beim Bau der Sportbdden Erfahrungen zu den Bauweisen und Baustoffen berlcksichtigt
wurden und speziell von kommunalen Sportfreianlagen regelmaBig Mangel zum baulichen
Zustand erfasst werden. Es fehlen jedoch hdufig strategische Planungen zur Instandhaltung
und zum Umgang mit den Sportbéden am Ende der Nutzungsdauer. Digitale Kataster zu
Sportfreianlagen befinden sich vereinzelt im Aufbau, z. B. bundesweit seitens des Bundes-
instituts flir Sportwissenschaft (BISp) oder kommunal seitens der Stadt Kéin.

Die Fachkundigen betonen in der Expertenbefragung zum Recycling und Rlickbau der Sport-
bdden die hohe Relevanz und die geringe Praktikabilitdt, obwohl es zurzeit verfahrens-
technische Entwicklungen seitens der Wirtschaftsunternehmen gibt. Diese werden jedoch
noch nicht flachendeckend eingesetzt (Kapitel 6.1.1.4). Kommunen, die die meisten strapa-
zierfahigen Sportbéden wie Kunststoffrasensysteme, Kunststoff- und Tennenflachen vor-
halten, nennen weiteren Bedarf an Verfahren zum Recycling der Sportbdden, auch im Hinblick
auf eine Reduzierung des Ressourcenverbrauchs der eingesetzten Baustoffe.

Auf jingeren Sportflachen der Stichprobe versickert anfallender Niederschlag an Ort und
Stelle. Anfallender Niederschlag auf alteren Sportflachen wird oft in das kanalisierte Entwas-
serungssystem eingeleitet. Nur am Olympiastitzpunkt in Warendorf wird anfallender Nieder-
schlag gesammelt und zur Bewéasserung der Sportflachen verwendet. Insgesamt werden circa
drei Viertel der groBen Sportfldchen und 42 % der kleinen Sportflachen bewassert. Dies flhrt
vor allem in den Sommermonaten zu einem hohen Trinkwasserverbrauch, obwohl entgegen
der Empfehlung von DIN 18035-2:2020-09 (S. 11) Uberwiegend nur Sportrasenflachen bzw.
bei den kleinen Sportfldchen nur Tennenflachen bewéssert werden (Kapitel 4.3.1.2). Eine
Verschwendung von Trinkwasser findet zudem dadurch statt, dass die Bewdsserungs- und
Steuerungstechnik haufig manuell gesteuert wird und die Bewéasserung oberirdisch stattfindet,
so dass die Verdunstung begunstigt wird.
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Gestaltung der Ergéanzungsflachen

Die Erganzungsflachen liefern Beitrdge zum menschlichen Wohlergehen entsprechend dem
Konzept der Okosystemleistungen z. B. mit groBkronigen, schattenspendenden Gehdlzen
oder durchlassigen Béden zur Wasserspeicherung (Kapitel 4.3.1). Die kiihlende Wirkung des
Schattens an Tagen mit hoher Lufttemperatur férdert das menschliche Wohlergehen (Kapitel
4.3.1.2) gerade bei Sportbéden mit potenziell hohen Oberflachentemperaturen. Jedoch zeigt
sich in der Bestandsanalyse, dass besonders in den verdichteten Metropolregionen, in denen
die Auswirkungen des Stadtklimas verstarkt auftreten (Kapitel 4.3.1), die Vegetationsfldchen-
anteile von Sportfreianlagen gering sind. Dies hangt auch mit den verwendeten Sportbéden
und der GréBe der Liegenschaften zusammen. GroBBe Sportflichen der Metropolregionen
haben aufgrund der hohen Nutzungsintensitét oft Sportb6den, die eine héhere Oberflachen-
temperatur begunstigen. Damit kénnen diese Sportbdden sogar stadtische Hitzeinseln be-
glUnstigen, sofern keine kilhlenden Vegetationsflachen in den Erganzungsflachen dem ent-
gegenwirken (Kapitel 4.3.1.2).

Die zur Bestandsanalyse definierten Parameter — Betreiberform, Hauptsportart, Sportflachen-
alter, Sportanlagentyp und FNP-Typ als Einflussfaktor auf die Nachhaltigkeit — (Kapitel 3.1.2)
haben gezeigt, dass besonders kommunale Sportfreianlagen des Sportanlagentyps Grof3-
spielfeld am FNP-Typ Wohnbaufldche aus der Altersklasse 1945 bis 1960 Uber geringe Vege-
tationsfldchenanteile verfigen und damit geringe Potenziale hinsichtlich des Kuhlungseffekts
haben. Aufgrund der abnehmenden Flachenverflgbarkeit im urbanen Raum (Kapitel 4.1.1) ist
die umgebende Bebauung im Laufe der Jahrzehnte rdumlich naher an die Sportflachen ge-
rickt. Auch die biologische Vielfalt der Erganzungsflachen dieser Sportfreianlagen ist gering.
Sie besteht in vielen Fallen aus gemahten Rasenflachen, Hecken und Baumen. Nur bei
einzelnen Sportfreianlagen, wie z. B. im Lohrheide-Stadion in Bochum, gibt es Stauden-
flachen, die den Insektenschutz und die Artenvielfalt férdern.

Neben der 6kologischen Wirkung kdnnen Erganzungsflachen sportliche Funktionen Uber-
nehmen, wenn entweder — wie beim Gerateraum in der Sporthalle — Aufbewahrungsflachen
flr Sportgerate vorhanden oder weitere Sport- und Aufenthaltsangebote verfigbar sind. Die
Bestandsanalyse anhand des entwickelten Bewertungssystems legt dar, dass im Regelfall
weder eine 6kologische Aufwertung noch eine sportliche Nutzung der Ergénzungsflachen
stattfinden. Einige Sportfreianlagen verfligen tber Container zur Aufbewahrung von Geréaten
und Maschinen zur Instandhaltung, selten fiir Sportgerate. Drei Sportfreianlagen enthalten
Finnenlaufbahnen, so dass hier eine sportliche Nutzung vorgesehen ist. Die Fachkundigen
weisen in der Expertenbefragung darauf hin, dass Sportfreianlagen auch eine hohe Aufent-
haltsqualitat flr auBersportliche Nutzungen besitzen sollten. Abgesehen von Zuschaueran-

lagen bieten die meisten Sportfreianlagen der Stichprobe keine weiteren Angebote fir die
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auBersportliche Nutzung an, etwa zum Aufenthalt und zum Verweilen. Lediglich eine Sport-
freianlage des Hochschulsports hat einen gestalteten AuBenbereich mit einer Grillhitte.

Steigerung der Nachhaltigkeit und Férderung des gesellschaftlichen Nutzens

In Tabelle 10.1 sind die Indikatoren der hier entwickelten Agenda den Bereichen der Sport-
freianlage — Lokation, Wahl des Sportbodens und Gestaltung der Erganzungsflache — sowie
den Clustern zugeordnet. Es ist erkennbar, dass die Indikatoren haufig mehrere Bereiche der
Sportfreianlage betreffen. Entsprechend der Querschnittsfunktionen von Nutzenkategorien zu
Leistungskategorien in der Systematik von STAUB et al. (2011, S. 13) (Kapitel 3.3.1, Tabelle
3.9), stellen die Handlungsebenen Querschnittsfunktionen zu den Clustern dar.

Tabelle 10.1:  Einordnung der Indikatoren

Handlungsebene Bereich Cluster
Indikator

Ergénzungs-
flache

Klima und
Umwelt

Lokation
Gemeinwohl

=< | Versorgung

Bedarfsplanung/Sportfunktion
Bewaésserungstechnik
Instandhaltung
Lebenszykluskosten

—
x
R

—
>

<
>

Multifunktionaler Sportboden (x)

Nutzungsintensitat (x)

Wirtschaftlichkeit

Rickbau und Recycling

Wasserherkunft (x)

Barrierefreiheit

Baustoffe/Gesundheit und Umwelt

x| x| x| x| x|x]|x|x|x|x| x| Sportboden

Nutzerbefragung/-zufriedenheit (x)

Offentliche Zuganglichkeit

—
>
<

Sportflachen im Wohnquartier

—
>
<

Gesundheit

Sportlarm

X | X | X | X
X | X | X | X | X

Verkehrskonzept

Biologische Vielfalt

x

Vielfalt

Schwammstadt (Kunststoff-Sportbdden)®®

X | X | X[ X
X | X | X[ X

Sicherheit
und biol.

(x)
Grinflachen und Gehdlze (x)
(x)
(x)

Schwammstadt (mineralische Sportbéden)1°

—
[0

«Q
[}
>
o
[0}

: X = betrifft, (x) = betrifft teilweise

Indikatoren der Handlungsebene Wirtschaftlichkeit ermdglichen eine Steigerung der Nach-
haltigkeit auch durch die verwendeten Sportbdden. Mit Ausnahme der drei Indikatoren multi-
funktionaler Sportboden, Bewdsserungstechnik und Wasserherkunft gehéren die Indikatoren

9 Sportbdden mit Kunststoffflichen und Kunststoffrasensystemen.
100 Sportbdden insbesondere aus mineralischen Baustoffen, z. B. Rasen-, Tennen- und Sandflachen.
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zum Cluster Versorgung. lhre Anwendung férdert den gesellschaftlichen Nutzen besonders in
den Bereichen der Reduktion des Flachenverbrauchs und der Ressourcenschonung.

Indikatoren der Handlungsebene Gesundheit erfordern Uberwiegend eine Abstimmung der
Akteure Uber die Lokation und zum Sportboden. Die Abstimmung zwischen Erreichbarkeit der
Sportfreianlagen, Verflgbarkeit von &ffentlich nutzbaren und barrierefreien Sportflachen mit
der Auswahl von Baustoffen ohne Gesundheits- und Umweltgefahrdungen steigert die Nach-
haltigkeit speziell im Cluster Gemeinwohl. Hierbei férdert die Sportausiibung den gesellschaft-
lichen Nutzen speziell durch die positive Wirkung der Gesundheitsférderung (Kapitel 13.3.1).

Entscheidungen zur Handlungsebene Sicherheit und biologische Vielfalt betreffen die Lokation
und die Erganzungsflache. Diese Indikatoren gehéren i. d. R. zum Cluster Klima und Umwelt.
Ihre Anwendung liefert besonders flr die Gesellschaft einen Nutzen durch MaBnahmen zur

Klimaanpassung und zum Klima- und Umweltschutz.

Zusammenfassend ist zu konstatieren, dass Beitrage zur Gesunderhaltung der Bevdlkerung
durch Entscheidungen zur Lokation und zu den Erganzungsflachen mit der Verfligbarkeit und
Erreichbarkeit von Sportfreianlagen sowie durch die Funktionen von Vegetationsflachen ent-
stehen. Die Entscheidung zur Lokation bedingt auch, welche Beitrage zur Klimaanpassung
geleistet werden bzw. welche MaBnahmen zum Klima- und Umweltschutz des Umfelds
notwendig sind. In der Bestandsanalyse wurde herausgearbeitet, dass Sportfreianlagen am
FNP-Typ Wohnbaufldche einen héheren Anpassungs- und Schutzbedarf haben als Sport-
freianlagen am FNP-Typ Griinflache. Mit der Auswahl der Baustoffe und Bauweisen der Sport-
béden beeinflussen Betreibende zum einen die Kosten und den Ressourcenverbrauch
wahrend des Lebenszyklus’. Die notwendige FlachengréBe flr eine Sportfreianlage hat wegen
der verschiedenen Nutzungsintensitdten der Sportbdden eine bestimmte Wahl der Baustoffe
und Bauweisen zur Folge. Zum anderen haben die verwendeten Baustoffe einen entscheiden-
den Einfluss auf die menschliche Gesundheit und die Umwelt, z. B. durch schadliche Umwelt-
auswirkungen von freigesetzten Schadstoffen oder ausgetragenem Mikroplastik sowie durch
hohe Oberflachentemperaturen.

Die vorliegende Analyse belegt durch die Kombination von Literatur-, Bestandsanalyse und
Expertenbefragung zur Nachhaltigkeit mit dem Konzept der Okosystemleistungen zum gesell-
schaftlichen Nutzen, dass mehrere Indikatoren berticksichtigt werden missen, um das Ziel zur
Steigerung der Nachhaltigkeit und zur Férderung des gesellschaftlichen Nutzens zu erreichen.
Denn nur so kénnen Entscheidungen zur Lokation, zur Wahl der Baustoffe und Bauweisen der
Sportbdden sowie zur Gestaltung der Erganzungsflachen sinnvoll getroffen werden. Vor allem
geht es bei diesen Entscheidungen um Umweltgesichtspunkte sowie soziale und wirtschaft-
liche Aspekte entsprechend dem Grundsatz des Rats fiir Nachhaltige Entwicklung. Dieses
Untersuchungsergebnis bestatigt somit These 1.
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10.2 These 2: Sportnutzung und gesellschaftlicher Nutzen

Bestehende Sportfreianlagen erfillen neben der Sportnutzung weiteren gesellschaftlichen
Nutzen.

Der gesellschaftliche Nutzen wird in Anlehnung an MARZELLI et al. (2012, S. 53) in direkten
und indirekten Nutzen unterschieden (Kapitel 9.1, Tabelle 9.1). Der direkte Nutzen betrifft
hauptséachlich die sportlich aktiven Personen. Dieser Bereich der Wirkung ist sehr individuell
ausgepragt und nicht zentraler Gegenstand der vorliegenden Arbeit. Der indirekte Nutzen
betrifft die Gesellschaft als Gesamtsystem und ist deshalb objektivierbar. Er besteht aus einem
Zusammenspiel der Interessen der Akteure (Kapitel 1.1). BRUNS et al. (2020, S. 70) ent-
sprechend ist ein kontinuierlicher Prozess der Aushandlung zwischen den Akteuren not-
wendig, damit unterschiedliche und sich widersprechende Interessen Berlcksichtigung finden.
Betreibende sollten daher unter Einbindung aller Akteure die Beitrdge zum menschlichen
Wohlergehen von vorhandenen Sportfreianlagen kennen und anwenden. Die Agenda zur
Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen schafft durch eine Verbindung der Objekt-,
Sport- und Stadtplanung einen evidenzbasierten Rahmen zur Aushandlung, so dass Sport-
freianlagen Werte einer gemeinwohlorientierten Stadt ,wie Solidaritat, Gemeinschaft, Selbst-
verwirklichung und Teilhabe“ (BRUNS et al. 2020, S. 70) unterstitzen.

Die Analyse zum gesellschaftlichen Nutzen der Indikatoren (Kapitel 9.1) auf Basis des Kon-
zepts der Okosystemleistungen zeigt, dass bestehende Sportfreianlagen insbesondere die
Leistungskategorie baulich-funktionelle Leistung durch die Aspekte zur Ressourcenschonung
und zur Reduktion des Flachenverbrauchs erfillen. DarGber hinaus erbringen sie eine
kulturelle Leistung, indem sie zur Gesundheitsférderung beitragen. Die Sportnutzung der
Sportflachen fihrt zu einem Nutzen fir die sportlich aktive Person in Form der physischen,
psychischen und sozialen Wirkung durch die Sportausiibung (Anhang 13.3.1). Der gesell-
schaftliche Nutzen liegt darin, dass die Gesellschaft von Kosten des Gesundheitswesens
durch die Folgen von Bewegungsmangel entlastet wird (DING et al. 2016, S. 4).

Weiterer gesellschaftlicher Nutzen von bestehenden Sportfreianlagen entsteht durch die Bei-
trdge zum menschlichen Wohlergehen, z. B. durch die Indikatoren der Handlungsebenen Wirt-
schaftlichkeit sowie Sicherheit und biologische Vielfalt. Die Leistungen fir die Gesellschaft
entstehen durch:

e baulich-funktionelle Leistungen zur Handlungsebene Wirtschaftlichkeit,

o Versorgungsleistungen zur Handlungsebene Wirtschaftlichkeit,

e Regulierungsleistungen zur Handlungsebene Sicherheit und biologische Vielfalt sowie

e kulturelle Leistungen zur Handlungsebene Sicherheit und biologische Vielfalt.
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Indikatoren der neu definierten, sportanlagenspezifischen Leistungskategorie baulich-funk-
tionelle Leistung erzeugen direkten und indirekten Nutzen. Es entstehen direkte Leistungen
zum gesellschaftlichen Nutzen, wenn Nutzende durch die Verflgbarkeiten von Sportflachen
zur Bewegung motiviert werden. Zudem werden indirekte Leistungen fir die Gesellschaft
erfullt, z. B. durch die Reduktion des Flachenverbrauchs und der Ressourcenschonung bei der
Verwendung von multifunktionalen oder multicodierten Sportflachen. Der Nutzen fir die
Gesellschaft liegt darin, dass langfristig finanzielle oder natlrliche Ressourcen gespart und
Prozesse optimiert werden, obwohl zundchst héhere Kosten entstehen kdnnen.

Direkte Leistungen durch die Gesundheitsférderung
Die Indikatoren, die direkte Leistungen durch die Sportaustibung flr den Einzelnen férdern,
gehdéren zur Handlungsebene Gesundheit (Tabelle 10.2).

Tabelle 10.2:  Indikatoren mit direkten Leistungen zum gesellschaftlichen Nutzen

Indikator Leistungskategorie Handlungsebene
Barrierefreiheit Kulturelle Leistung Gesundheit
Baustoffe/Gesundheit und Umwelt | Baulich-funktionelle Leistung Gesundheit
Nutzerbefragung/-zufriedenheit Kulturelle Leistung Gesundheit
Offentliche Zuganglichkeit Kulturelle Leistung Gesundheit
Verkehrskonzept Kulturelle Leistung Gesundheit
Sportflachen im Wohnquartier Kulturelle Leistung Gesundheit
Sportlarm101 Kulturelle Leistung Gesundheit

Die Bestandsanalyse anhand des entwickelten Bewertungssystems zeigt, dass Aspekte zum
Standort und zur Lokation der Sportfreianlagen mit Erreichbarkeit, Verfugbarkeit und Zu-
friedenheit der Nutzenden und Anwohnenden eher als Aspekte zur Mehrfachnutzbarkeit der
Sportflachen erfiillt werden. Die Bewertung mittels Kategorien einer Ampelskala verdeutlicht,
dass eine zufriedenstellende Verflgbarkeit von Sportflachen im urbanen Raum zu konsta-
tieren ist (Kapitel 6.2.1.1). So befinden sich in einer maximalen Entfernung von 500 m der
Sportflachen der Stichprobe am FNP-Typ Wohnbaufldche weitere Sport- und Bewegungs-
flachen. Dies weist auf einen hohen quantitativen Versorgungsgrad hin. Qualitativ sind die
tatsachlich nutzbaren Zeiten fir die Sportausiibung zu betrachten. Speziell in den spaten
Nachmittags- und Abendstunden stehen auf kommunalen groBen Sportflachen kaum freie
Kapazitaten zur Verfligung (Kapitel 6.1.1.1). Am Vormittag und frilhen Nachmittag sowie im

Sommerhalbjahr entstehen freie Nutzungszeiten.

Die Ergebnisse der Bestandsanalyse nach den funf Parametern in Anlehnung an die Sport-
stattenstatistik der Lander (SMK et al. 2002) bestatigen, dass speziell groBe Sportfldchen, die

von Kommunen betrieben werden, eine monofunktionale Nutzung fir FuBball vorsehen

101 Der Indikator Sportldrm gehort zur Handlungsebene Gesundheit und zur Leistungskategorie kulturelle Leistung
durch den Nutzen fiir die Anwohnenden hinsichtlich Wohlbefinden, Erholung und Ruhe. Das Ziel des Indikators
liegt in einer Abstimmung zwischen Minimierung des Sportlarms und Steigerung der Nutzungsintensitét der
Sportflachen.
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(Kapitel 5.1). Auch eine Flexibilisierung der Nutzbarkeit oder eine Umnutzung der Sportbdden
ist nicht gegeben, da zum einen freie Nutzungszeiten nicht digital buchbar sind und zum
anderen Mdoglichkeiten zur temporaren Anpassung der Sportbdden fir mehrere Sportarten
fehlen. Kleine Sportfldchen bieten eine héhere Vielfalt an und werden fir mehrere Sportarten
genutzt. Eine Umnutzung der Sportbdden oder eine Flexibilisierung der Nutzbarkeit der Sport-
flachen ist nicht vorgesehen. Es zeigt sich in der quantitativen Analyse des Kapitels 5.3
entsprechend der Ergebnisse von HUBNER und WULF (2016, S. 41), dass Sportflachen von
bestehenden Sportfreianlagen haufig mit einem Sportboden fiir eine Sportart errichtet werden.
Sie haben eine geringe Anpassungsfahigkeit an die Wandlungsgeschwindigkeit in den aus-
gelbten Sportarten und verursachen einen hohen Ressourcen- und Flachenverbrauch, sofern
Nutzungskapazitaten nicht ausgefillt werden (Kapitel 4.2.1).

Hieraus lasst sich schlieBen, dass zur Férderung des gesellschaftlichen Nutzens von be-
stehenden Sportfreianlagen eine vielfaltigere, gesellschaftsorientierte Nutzung notwendig ist,
die Uber die reine Sportnutzung hinausgeht. So kann neben der Férderung der physischen,
psychischen und sozialen Wirkung durch die Sportausiibung (Anhang 13.3.1) auch die Re-
duktion des Flachenverbrauchs optimiert werden. Die quantitative Analyse im Kapitel 5.2 |asst
erkennen, dass gro3e Sportfldcheni. d. R. nur wenigen Nutzergruppen zur Verfiigung stehen.
Zur Férderung einer vielfaltigen Nutzung miissen neben einer Offnung der Sportfreianlagen
fir weitere sportliche Aktivitaten, z. B. fur den Individualsport, auch auBBersportliche Nutzungen
fir die Gesellschaft méglich sein. Méglichkeiten liegen z. B. in einer Nutzung durch Kinder-
garten und Seniorengruppen an weniger nutzungsintensiven Tageszeiten oder als Retentions-
raum bei Starkregenereignissen (CLUVER 2021, S. 38; REUL 2022, S. 39ff.).

Die Ergebnisse der Arbeit belegen, dass die Sportnutzung einen zentralen Bestandteil des
gesellschaftlichen Nutzens von bestehenden Sportfreianlagen ausmacht, da sie Erholung,
Wohlbefinden und soziale Beziehungen erméglicht. Der gesellschaftliche Nutzen aus direkten
Leistungen betrifft somit vor allem soziale Aspekte der Nachhaltigkeit. Diese Beitrdge zum
menschlichen Wohlergehen kommen jedoch mit der Sportausiibung speziell den Personen
zugute, die:

e im Verein organisiert sind,

e dem Leistungssport angehdren,

e einer Berufsgruppe wie der Bundeswehr angehdéren oder

e zu einer Schule oder Hochschule gehéren.

Individualsport findet i. d. R. nur auf kleinen Sportfldchen der Stichprobe statt. Damit kommt
der positive Beitrag nur einem kleinen Teil der Gesellschaft zugute (Kapitel 4.2.1).

Zur Steigerung der Nachhaltigkeit und zur Férderung des gesellschaftlichen Nutzens von be-

stehenden Sportfreianlagen ist eine Ausweitung der Nutzergruppen und der Nutzungsarten —
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sportliche und auBersportliche Nutzung — erforderlich. Dieses Ziel ist gut erreichbar, da die
Bestandsanalyse ergeben hat, dass eine hohe Verfligbarkeit von Sportflachen im Wohnquar-
tier vorliegt, die aber nur wenige sportlich aktive Personen nutzen darfen. Eine Ausweitung der
Nutzergruppen und Nutzungsarten erhdht die Anzahl der Nutzenden von Sportfreianlagen.
Dazu ist eine Anpassung der Nutzbarkeiten nétig, z. B. durch Offnung der Sportfreianlagen fiir
selbstorganisierte Personen und Gruppen, durch die Mehrfachnutzung von Sportflachen und
durch intensiv nutzbare Sportbéden ohne Gesundheits- und Umweltauswirkungen.

Indirekte Leistungen durch weitere Funktionen

Indikatoren mit indirekten Leistungen zum menschlichen Wohlergehen erh6hen den gesell-
schaftlichen Nutzen von bestehenden Sportfreianlagen, da sie Beitrage fir alle Akteure
gleichermaBen erfillen. Diese Indikatoren betreffen vorwiegend die ékonomischen und 6ko-
logischen Aspekte von bestehenden Sportfreianlagen. In der Handlungsebene Wirtschaft-
lichkeit sind objektbezogene Betriebsprozesse aufgefiihrt (Tabelle 10.3). Gesellschaftlicher
Nutzen entsteht durch MaBnahmen zur Reduktion des Flachen- und Ressourcenverbrauchs.
Zur Handlungsebene Sicherheit und biologische Vielfalt sind es vor allem umfeldbezogene
Aspekte, z. B. durch die klimaanpassenden Funktionen von Vegetationsflachen, einschlieBlich
des Umgangs mit Niederschlags- und Beregnungswasser (LANG et al. 2020, S. 96; TRAPP und
WINKER 2020, S. 39).

Die Literaturanalyse zu Angebot und Nachfrage sowie zu den Umweltwirkungen von bestehen-
den Sportfreianlagen zeigt, dass Sport- und Erganzungsflachen Regulierungsleistungen Gber-
nehmen kdénnen, wenn sie Beitrdge zur Klimaanpassung durch Schutz vor Hitze und Stark-
regen leisten. Die Bestandsanalyse zum Cluster Klima und Umwelt (Kapitel 6.3) hat ergeben,
dass bestehende Sportfreianlagen derzeit bereits Beitrdge zur Klimaanpassung erfillen. So
versickert der Niederschlag von vielen Sportflachen der Stichprobe an Ort und Stelle, aller-
dings gibt es auch &ltere Sportflachen mit einer kanalisierten Entwasserung, die dem Nach-
haltigkeitsgedanken nicht entspricht.

Dartber hinaus gibt es innerhalb der Stichprobe h&ufig Sportrasenflachen, die einen Beitrag
zur stadtischen Kdihlleistung liefern kénnen, jedoch auch einen hohen Wasserverbrauch
haben. Die untersuchten Sportflachen tragen derzeit kaum zur Leistungskategorie Versor-
gungsleistung hinsichtlich der Schonung der Ressource Trinkwasser durch die Verwendung
von anderen Wasserquellen bei. Ungenutzte Potenziale liegen zudem in den MaBnahmen
gegen Hitze und Starkregenereignisse, z. B. nach dem Schwammstadt-Prinzip, sowie in der
Erhéhung der biologischen Artenvielfalt von Flora und Fauna und der Verwendung von
schattenspendenden, groBkronigen Gehdlzen in den Erganzungsflachen (Kapitel 6.3).
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Indikatoren mit indirekten Leistungen'®? zum gesellschaftlichen Nutzen

Indikator

Leistungskategorie

Handlungsebene

Bedarfsplanung/Sportfunktion

Baulich-funktionelle Leistung

Wirtschaftlichkeit

Bewasserungstechnik

Baulich-funktionelle Leistung

Wirtschaftlichkeit

Biologische Vielfalt

Kulturelle Leistung

Sicherheit und biologische Vielfalt

Grinflachen und Geholze

Regulierungsleistung

Sicherheit und biologische Vielfalt

Instandhaltung

Baulich-funktionelle Leistung

Wirtschaftlichkeit

Lebenszykluskosten

Baulich-funktionelle Leistung

Wirtschaftlichkeit

Multifunktionaler Sportboden

Baulich-funktionelle Leistung

Wirtschaftlichkeit

Nutzungsintensitat

Baulich-funktionelle Leistung

Wirtschaftlichkeit

Rickbau und Recycling

Baulich-funktionelle Leistung

Wirtschaftlichkeit

Schwammstadt (mineralische oder
Kunststoff-Sportbdden)

Regulierungsleistung

Sicherheit und biologische Vielfalt

Wasserherkunft

Versorgungsleistung

Wirtschaftlichkeit

In der Expertenbefragung betonen die 27 Fachkundigen aus den Gruppen Beteiligte, Be-
treibende und Nutzende (Kapitel 3.2.1) die Notwendigkeit einer technischen Entwicklung von
Prozessen zum Betrieb und zum Rickbau von bestehenden Sportfreianlagen (Kapitel 8.1).
Die Bewertung in der Bestandsanalyse legt jedoch dar, dass diese Anforderungen in der Praxis
derzeit kaum umgesetzt werden (Kapitel 6.1). Diese Ergebnisse heben hervor, dass zur
Foérderung des gesellschaftlichen Nutzens von bestehenden Sportfreianlagen MaBnahmen
der 6kologischen Qualitat zum Klima- und Umweltschutz erforderlich sind.

Die vorliegende Arbeit weist durch die Kombination eines eigens entwickelten Bewertungs-
systems zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen mit dem Konzept der Oko-
systemleistungen nach, dass durch die Steigerung der Nachhaltigkeit von bestehenden Sport-
freianlagen zugleich direkte und indirekte Leistungen zum gesellschaftlichen Nutzen erflllt
werden. Nachhaltigkeit und gesellschaftlicher Nutzen bedingen sich gegenseitig. Die These,
dass bestehende Sportfreianlagen neben dem Nutzen durch die Sportausibung weiteren, ge-
sellschaftlichen Nutzen erflllen, ist bestatigt, da die Indikatoren gesundheitliche, wirtschaft-
liche und 6kologische Aspekte als Nachhaltigkeitsziele zur Praxisanwendung ausweisen.

102 Die Indikatoren mit einem Existenzwert oder einem Optionswert (Tabelle 9.1) sind in dieser Tabelle mitauf-
gelistet, da sie ebenfalls zu den Handlungsebenen Wirtschaftlichkeit sowie Sicherheit und biologische Vielfalt ge-
héren. Ihre Leistungen fiir die Gesellschaft liegen zudem im Bereich des Angebots von Sportfreianlagen.
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10.3 These 3: Agenda zur Nachhaltigkeit

Durch die Anwendung der Agenda zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen
kénnen Beitrage zum menschlichen Wohlergehen gezielt geplant, gesteuert und kontrolliert
werden.

Die Literaturanalyse erfasst die Anforderungen der beteiligten Akteure an bestehende Sport-
freianlagen im urbanen Raum. Sie bestehen vor allem aus folgenden Punkten:

o Flachenverflugbarkeit und Konkurrenz zu anderen Flachennutzungen,

e Aspekte zur Standortwahl, wie z. B. Erreichbarkeit und Larmemissionen,

e Sportanlagenentwicklung im Rahmen der Stadtentwicklung,

e Sanierungsbedarf, bedingt durch den baulichen Zustand,

e Zunahme an ausgeubten Sportarten bei gleichbleibender Anzahl an Sportaktiven,

o Notwendigkeit der Anpassung von Sportflachen und Sportbéden an diesen Wandel,

e positive Auswirkungen auf die Umwelt durch MaBnahmen zur Klimaanpassung und

e negative Auswirkungen durch Gesundheits- und Umweltgefahrdungen der Baustoffe.

In den drei Clustern Versorgung, Gemeinwohl sowie Klima und Umwelt des hier entwickelten
Bewertungssystems sind diese Anforderungen aufgegriffen und entsprechende Merkmale zur
Bewertung der Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen entwickelt worden. Die Be-
standsanalyse anhand des Bewertungssystems zeigt, dass derzeit vor allem Merkmale des
Clusters Gemeinwohl die Vorgaben der Nachhaltigkeitsbewertung erfullen. Fir eine um-
fassende Nachhaltigkeitsbetrachtung sind jedoch alle Cluster zu beachten. Zum Cluster
Versorgung miussen besonders die verwendeten Baustoffe und Bauweisen der Sportbéden,
zum Cluster Gemeinwohl die Nutzung und Gestaltung der Sportflachen und zum Cluster Klima
und Umwelt die Gestaltung der Erganzungsflachen und die Be- und Entwéasserung der Sport-
flachen berlcksichtigt werden, damit die in der Literaturanalyse identifizierten Anforderungen
der Akteure erfillt werden.

Die Expertenbefragung anhand eines strukturierten Fragebogens (Kapitel 3.2) zur Einschat-
zung der Praktikabilitat und Relevanz von 21 Statements zur Nachhaltigkeit hat ergeben, dass
die Fachkundigen im kiinftigen Umgang mit den Baustoffen und Bauweisen der Sportb6den
zur Objektplanung einen hohen Forschungs- und Entwicklungsbedarf sehen. Sie fordern
neben bautechnischer Forschung hinsichtlich der Umwelt- und Gesundheitsauswirkungen der
verwendeten Baustoffe IT-Entwicklungen zur Verbesserung der Nutzbarkeiten der Sport-
flachen, z. B. in Form von digitalen Systemen zur Planung der Instandhaltung sowie der
Vergabe von Nutzungszeiten.
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Die Forderungen der Fachkundigen stellen sich nach den Planungsebenen (Kapitel 2.2) wie
folgt dar:
e Objektplanung:
o Wahl der Baustoffe und Bauweisen der Sportbéden ohne Gesundheits- und
Umweltgefahrdungen,
o Optimierung der Planung fiir Kosten und Instandhaltung,
o Entwicklung von innovativen Baustoffen und Bauweisen hinsichtlich des
Ressourcenverbrauchs und einer hohen Nutzungsintensitat.
e Sportplanung:
o Modernisierung der Sportflachen entsprechend dem Wandel in den ausge-
tbten Sportarten (Mehrfahrnutzbarkeit und Barrierefreiheit),
o Zuganglichkeit der Sportflachen fur verschiedene Nutzergruppen.
e Stadtplanung:
o Flachenverfugbarkeit fur sportliche und auBersportliche Nutzung (Multifunk-
tionalitat) sowie fur KlimaanpassungsmafBnahmen (Multicodierung),
o Bedarfsplanung hinsichtlich des Standorts (z. B. Vorhalten von speziellen
Sportflachenangeboten in der eigenen oder der Nachbar-Kommune).

Diese Aspekie decken sich groBtenteils mit den Anforderungen aus der Literaturanalyse. Die
Fachkundigen konzentrieren sich entsprechend der aktuellen Methoden zur Sportentwick-
lungsplanung in ihren Antworten auf die sportliche Nutzung. Weitere auBBersportliche Funki-
onen von Sportfreianlagen, z. B. zur Klimaanpassung und zum Klima- und Umweltschutz, sind
in der Relevanz der Fachkundigen weniger hoch eingeschéatzt. Mégliche Grinde sind, dass
zum einen die konzeptionelle Verbindung zwischen Sport- und Stadtentwicklungsplanung fehlt
(Kapitel 2.2 und 4.1.1) und zum anderen weitere auBBersportliche Funktionen von Sportflachen
in der Praxis, z. B. in Férderprogrammen, keine relevante Rolle spielen (Kapitel 4.1.2).

Agenda zur nachhaltigen Entwicklung von bestehenden Sportfreianlagen

Die hier entwickelte Agenda besteht aus 1.) den Anforderungen der beteiligten Akteure in der
Literaturanalyse, 2.) den Bewertungsergebnissen zu den Merkmalen der Bestandsanalyse und
3.) den Einschéatzungen zur Praktikabilitdt und Relevanz der Fachkundigen. Es wurde der bau-
liche Bestand, der hinsichtlich der Nachhaltigkeit in einer Bestandsanalyse bewertet wurde,
dem Entwicklungsbedarf an Sportfreianlagen gegenibergestellt, der sich aus der Literatur-
analyse und der Expertenbefragung ergeben hat. AnschlieBend wurde die Kategorisierung in
Leistungs- und Nutzenkategorien zur Bestimmung des gesellschaftlichen Nutzens nach dem
Konzept der Okosystemleistungen angewendet, woraus Handlungsebenen zur Férderung der
Wirtschaftlichkeit, der Gesundheit sowie der Sicherheit und biologischen Vielfalt erarbeitet
werden konnten. Die vorgenommene Priorisierung der Indikatoren der Agenda nach dem
Portfoliokonzept ermdéglicht eine gezielte Entwicklung von Sportfreianlagen, da Starken und

Schwéchen herausgestellt werden.
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In Tabelle 10.4 sind die Indikatoren den Akteuren (Kapitel 1.1) und Planungsebenen (Kapitel
2.2.1) zugeordnet. Es ist erkennbar, dass Indikatoren zur Objektplanung und zur Sportplanung
haufig eine Abstimmung zwischen Nutzenden und Betreibenden bendtigen und die Optimie-
rung der Sportaustibung zum Ziel haben. Besonders die Indikatoren zur Stadtplanung betref-
fen alle Akteure gleichermafen, indem die Betreibenden unter Einbindung von weiteren Ak-
teuren, z. B. aus kommunalen Verwaltungen, die Gestaltung der Sportfreianlage so férdern
kénnen, dass eine positive Wirkung auf das menschliche Wohlergehen umgesetzt wird.

Zur Férderung des menschlichen Wohlergehens ist zunachst eine Bearbeitung der Muss- und
Soll-Indikatoren notwendig, da zu diesen Indikatoren Schwéachen bzw. Forschungs- und Ent-
wicklungsdesiderate in der Bestandsanalyse und Handlungsnotwendigkeiten in der Experten-
befragung ausgewiesen wurden. So zeigt etwa die Bestandsanalyse zur Multifunktionalitat,
dass nur eine Sportflache der Stichprobe eine auBersportliche Nutzung zulasst (Kapitel 5.1).
Die Fachkundigen hingegen erachten die Anwendung von mehrfach nutzbaren Sportbéden
als sehr wichtig (Kapitel 8.2). Um die Mehrfachnutzbarkeit, die Multifunktionalitat und die Multi-
codierung (Kapitel 4.2.2) von Sportflachen in der Praxis zu férdern, werden Innovationen
hinsichtlich der Sportbdden bendtigt. Derzeit verfligbare mehrfach nutzbare Sportbéden, z. B.
fir FuBball und Hockey, haben i. d. R. sportfunktionelle Nachteile fir beide Sportarten (Buby
et al. 2020, S. 30).

Tabelle 10.4:  Zuordnung der Indikatoren zu den Akteuren und den Planungsebenen

Akteure
Planungsebene Betreibende ‘ Nutzende Anwohnende
Objektplanung: Bewasserungstechnik (Wirtschaftlichkeit) -
Bautechnik und Instandhaltung (Wirtschaftlichkeit)

Bauwirtschaft Lebenszykluskosten (Wirtschaftlichkeit)

Nutzungsintensitat (Wirtschaftlichkeit)
Rickbau und Recycling (Wirtschaftlichkeit)
Baustoffe/Gesundheit und Umwelt (Gesundheit)
Wasserherkunft (Wirtschaftlichkeit)

Sportplanung: Barrierefreiheit (Gesundheit) -

Bestands-Bedarfs- Bedarfsplanung/Sportfunktion (Wirtschaftlichkeit)

Bilanzierung Multifunktionaler Sportboden (Wirtschaftlichkeit)
Nutzerbefragung/-zufriedenheit (Gesundheit)

Offentliche Zuganglichkeit (Gesundheit)
Sportflachen im Wohnquartier (Gesundheit)

Stadtplanung: Biologische Vielfalt (Sicherheit und biologische Vielfalt)
Konzepte und Strategien Griinflachen und Gehélze (Sicherheit und biologische Vielfalt)
fur die Gesellschaft Schwammstadt (Sicherheit und biologische Vielfalt)
Sportlarm (Gesundheit)

Verkehrskonzept (Gesundheit)
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Zusammenfassend ist festzustellen, dass kein Indikator nur einen Akteur betrifft. Es ist eine
Kooperation zwischen den Akteuren notwendig. Diese Abstimmungsprozesse férdern die
Nachhaltigkeit, da eine Aushandlung von unterschiedlichen Anforderungen der Akteure statt-
findet (Kapitel 1.1). Die hier entwickelten Nachhaltigkeitsziele der Indikatoren kénnen als
Leitlinien dienen, um die Nachhaltigkeit jeder einzelnen Sportfreianlage zu steigern.

Parameter und Flachentypen als SteuerungsgréBen

Die empirische Analyse mittels Nutzwertanalyse (LENNARTZ 2016, S. 126) und ABC-Analyse
(TOPFER 2020, S. 126) verdeutlicht (Kapitel 3.1.4), dass das Ergebnis zur Nachhaltigkeits-
bewertung vom Flachentyp und besonders von den Parametern Betreiberform, Sport-
fldchenalterund FNP-Typ abhéngig ist (Kapitel 7.1 und 7.2). GroBe Sportflichen nehmen nicht
nur flachenmanig den gréBten Anteil der Flachentypen zur sportlichen Nutzung ein. Sie haben
im Allgemeinen in der Bestandsanalyse auch eine héhere Nachhaltigkeitsbewertung als die
kleinen und leichtathletischen Sportflichen erhalten. In der vorliegenden Arbeit wurde durch
die Anwendung (Kapitel 6) des Bewertungssystems (Kapitel 3.1.1) an den Sportfreianlagen
der Stichprobe (Kapitel 3.1.3) herausgearbeitet, dass die Steigerung der Nachhaltigkeit und
Foérderung des gesellschaftlichen Nutzens von bestehenden Sportfreianlagen speziell durch
Entscheidungen zu den groBen Sportfldchen und den Erganzungsflachen bestimmt werden
(Kapitel 7).

Vor allem in den Merkmalgruppen Instandhaltung und Rickbau, Standort sowie Wasser sind
Unterschiede in der Nachhaltigkeitsbewertung zwischen den Parametern Betreiberform,
Sportfldchenalter und FNP-Typ sichtbar geworden. Zur zielgerichteten Konzeption einer
lokalen Nachhaltigkeitsstrategie oder Sportentwicklungsplanung sind auf Grundlage der Er-
gebnisse der vorliegenden Arbeit folgende Punkte zu klaren:
e Einsatz von digitalen IT-Systemen zur Optimierung der Instandhaltung und der Sport-
nutzung,
o Dokumentation Uber die verwendeten Baustoffe und Nachweise zum Rickbau,
e Einbindung in umgebende Freiraumstrukturen und Anbindung an Verkehrskonzepte,
e Erhdhung der Nutzbarkeit der Sportflachen durch eine 6ffentliche Zuganglichkeit der
Sportfreianlagen sowie durch mehrfach nutzbare und multifunktionale Sportflachen,
e Einbindung in Konzepte mit KlimaanpassungsmaBnahmen gegen Starkregen und
Hitze durch multicodierte Sportflachen,
e FoOrderung von artenreichen Vegetationsflachen in den Erganzungsflachen.

Durch die Kombination von Nachhaltigkeit und gesellschaftlichem Nutzen wurde eine Agenda
mit Indikatoren entwickelt, die in der Praxis sowohl den Ressourceneinsatz, die Langlebigkeit
und die Flachenauslastung von Sportfreianlagen steigern als auch Beitrage zum menschlichen
Wohlergehen und zur Umwelt- und Klimaanpassung erbringen kann. Hierbei haben sich die
Parameter Betreiberform, Sportflachenalter und FNP-Typ und die Flachentypen groBe
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Sportfldchen und Erganzungsflachen als zentrale SteuerungsgréBen zur Gestaltung der
Nachhaltigkeit und des gesellschaftlichen Nutzens herausgestellt. Dariber hinaus geben die
Handlungsebenen den Entscheidenden Orientierung bei der Férderung des gesellschaftlichen
Nutzens. Die Indikatoren verbinden dabei als allgemeingultige Nachhaltigkeitsziele die Anfor-
derungen der Akteure an die Nachhaltigkeit mit dem gesellschaftlichen Nutzen.

Die Agenda zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen hat durch die Kombination
eines eigens entwickelten Bewertungssystems zur Nachhaltigkeit, das durch eine Bestands-
analyse und Expertenbefragung verifiziert wurde, sowie durch die ldentifikation des gesell-
schaftlichen Nutzens auf Basis des Konzepts der Okosystemleistungen eine wissenschaftliche
Basis geschaffen. Die Agenda kann in der Praxis zur Planung, Kontrolle und Steuerung der
Nachhaltigkeit und des gesellschaftlichen Nutzens angewendet werden, da mit den Indi-
katoren zukunftsorientiere Nachhaltigkeitsziele definiert wurden.

10.4 Zusammenfassung: Verifizierung der Thesen

In der vorliegenden Arbeit sind durch die Kombination der Ergebnisse der Literaturanalyse, der Be-
standsanalyse und der Expertenbefragung mit dem Konzept der Okosystemleistungen (MARZELLI et
al. 2012) folgende zentrale Aspekte zur Nachhaltigkeit und zum gesellschaftlichen Nutzen von
bestehenden Sportfreianlagen herausgearbeitet worden:

e Die Analyse zur Nachhaltigkeit aus Literatur-, Bestandsanalyse und Expertenbefragung belegt,
dass die Wahl der Baustoffe und Bauweisen fiir die Sportbéden den Ressourcenverbrauch und die
bendtigte urbane Flache beeinflussen. Entsprechende Entscheidungen zur Erganzungsflache
férdern die Beitrage zum Klima- und Umweltschutz der Sportfreianlage auf das Umfeld. Beides hat
einen Einfluss auf die menschliche Gesundheit und somit auf das menschliche Wohlbefinden. Die
Notwendigkeit dieser Entscheidungen variiert je nach Standort und der stadtischen Lage der
Sportfreianlage.

e Ein gesellschaftlicher Nutzen von bestehenden Sportfreianlagen entsteht in Anlehnung an das
Konzept der Okosystemleistungen zum einen aus der Sportnutzung mit den Beitrdgen zur Gesund-
heitsférderung. Zum anderen aus der Ressourcenschonung, der Reduktion des Flachenverbrauchs
und den Beitrdgen zum menschlichen Wohlergehen durch MaBnahmen zur Klimaanpassung und
Férderungen der nattirlichen Artenvielfalt von Flora und Fauna.

o Mit der Agenda zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen ist eine wissenschaftliche
Grundlage zur Steigerung der Nachhaltigkeit und Férderung des gesellschaftlichen Nutzens von
bestehenden Sportfreianlagen geschaffen worden. Die zukunftsorientierten Nachhaltigkeitsziele
der Indikatoren der hier entwickelten Agenda kénnen in der Praxis in lokalen Nachhaltigkeits-
strategien oder in der Sportentwicklungsplanung angewendet werden, um den zentralen Ent-
wicklungsbedarf hinsichtlich des Flachen- und Ressourcenverbrauchs, der Gesundheitsférderung
sowie der Klimaanpassung und des Umweltschutzes zu optimieren.

174



Fazit

11 Fazit
11.1  Ergebnis der Arbeit

Der Begriff Nachhaltigkeit spielt im aktuellen 6ffentlichen Diskurs eine groBe Rolle. Er reflek-
tiert die Sorge um eine lebenswerte Zukunft im 6kologischen, gesellschaftlichen und wirt-
schaftlichen Sinne. Die Forderung, nachhaltig zu denken und zu handeln, reagiert auf ,die
veranderten globalen Rahmenbedingungen und die verscharften 6kologischen und &ko-
nomischen Probleme” (MARTENS und OBENLAND 2017, S. 10). So ist Nachhaltigkeit auch in
der Stadtplanung und der Landschaftsarchitektur in den Fokus gertickt, z. B. durch das ,Neue
Europaische Bauhaus” (Européische Kommission 2021a), den ,Griinen Deal* (Européische
Kommission 2019b) und die ,Neue Leipzig-Charta“ (BMI 2020a).

Bestehende Sportfreianlagen gehéren ebenso in diesen Bereich. Jedoch gibt es bisher keine
wissenschaftlichen Studien, die das Konzept der Nachhaltigkeit auch auf bestehende Sport-
freianlagen Ubertragen. Die hier analytisch entwickelte Agenda, die in Anlehnung an die
Agenda 2030 der Vereinten Nationen (MARTENS und OBENLAND 2017, S. 10) Ziele zur nach-
haltigen Entwicklung von bestehenden Sportfreianlagen in Form eines Handlungs- und Steue-
rungsrahmens formuliert, schlie3t diese Lucke. Darlber hinaus verdeutlicht sie, welchen
gesellschaftlichen Mehrwert hinsichtlich Wirtschaftlichkeit, Gesundheit und Umwelt be-
stehende Sportfreianlagen produzieren kénnen.

Die Agenda besteht aus den Clustern Versorgung, Gemeinwohl sowie Klima und Umwelt zur
Nachhaltigkeit und den Handlungsebenen Wirtschaftlichkeit, Gesundheit sowie Sicherheit und
biologische Vielfalt zum gesellschaftlichen Nutzen (Abbildung 11.1). Hierflr sind Anforde-
rungen an nachhaltige Sportfreianlagen aus der Literaturanalyse herausgearbeitet und Merk-
male zur Bewertung in der Bestandsanalyse definiert worden. Eine Einschatzung der Prakti-
kabilitdt und Relevanz dieser Merkmale basiert auf einer Expertenbefragung. Die Heraus-
arbeitung des gesellschaftlichen Nutzens basiert auf dem Konzept der Okosystemleistungen.

Anforderungen an nachhaltige, bestehende Agenda zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen

Sportfreianlagen: Cluster zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen
- Angebot an Sportflachen Versorgung Gemeinwonhl Klima und
- Nachfrage durch Nutzergruppen Umwelt
- Umweltwirkung von Sportbéden und Erganzungsflachen -
8 Wirtschaftlichkeit
53
Gesellschaftlicher Nutzen N E
(nach dem Konzept der Okosystemleistungen) g _°=’
. RC] ;
- Baulich-funktionelle Leistungen (Erweiterung um 2 £ Gesundheit
sport- und schutzfunktionelle sowie technische Eigenschaften) g, g . . : . . .
- Kulturelle Leistungen 5 2
- Regulierungsleistungen g 2 Sicherheit und biologische Vielfalt
o
o

- Versorgungsleistungen [ 1 I [ ]

Abbildung 11.1: Agenda zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen
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Fir eine zielgenaue praktische Anwendung liefert diese Arbeit die nétige wissenschaftliche
Grundlage. Folgende methodische Schritte fihren zu diesem Ziel: 1.) Ergebnisse der Be-
standsanalyse, 2.) Auswertung der Expertenbefragung und 3.) Implementierung des Konzepts
der Okosystemleistungen. Aus der Synthese dieser drei Bereiche ergeben sich Bewertungen,
d. h. priorisierte Indikatoren anhand einer Stérken-Schwéchen-Analyse. Auf der Basis dieser
Indikatoren kann eine Agenda im Hinblick auf die Nachhaltigkeit und den gesellschaftlichen

Nutzen formuliert werden.

Ferner bietet die hier empirisch entwickelte Agenda eine bisher nicht vorhandene Grundlage
fir lokale Nachhaltigkeitsstrategien und gibt Empfehlungen zur Integration der Sportentwick-
lungsplanung in Stadtplanungskonzepte. Es sind sportanlagenspezifische Indikatoren als zu-
kunftsorientierte Nachhaltigkeitsziele entwickelt worden, die ebenso bei der Vergabe von
Fordermitteln eingesetzt werden kdnnen. Durch die Anwendung der Indikatoren in der Praxis
(Kapitel 11.2.2, Tabelle 11.1) kénnen Sportfreianlagen Beitrage zur Gesundheitsférderung, zur
Reduktion des Flachenverbrauchs, zur Ressourcenschonung, zur Férderung der Klimaan-
passung und zum Erhalt der Artenvielfalt von Flora und Fauna erfiillen. Hierfir bietet die
Agenda mit den Empfehlungen fir die Praxis und den Prozessschritten zur Einfihrung (Kapitel
11.2.1) eine Systematik zur Planung, Steuerung und Kontrolle an. Damit erhalten Ent-
scheidende in Verwaltung und Politik eine Grundlage zur Ausrichtung ihrer Entscheidungen
bezlglich des Ressourceneinsatzes der Sportbéden, der Gestaltung der Erganzungsflachen
und der Wahl des Standorts.

Agenda zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen

Die methodische Konzeption dieser Arbeit, eine wissenschaftlich differenzierte Agenda vor-
zulegen, ist die Voraussetzung fur eine konkrete Anwendung zur Steigerung der Nachhaltigkeit
und zur Férderung des gesellschaftlichen Nutzens von bestehenden Sportfreianlagen. Die
empirische Entwicklung von sportanlagenspezifischen Indikatoren durch die Bestands- und
Befragungsergebnisse bietet der Praxis ein neues, operationalisierbares Instrument. Um den
Mehrwert der Agenda fir die Gesellschaft, die Umwelt und die Wirtschaftlichkeit vollumfénglich
anwenden zu kdnnen, missen folgende Ubergeordnete Aspekte umgesetzt werden:

o Einflhrung einer einheitlichen Produkt-Dokumentation, die wahrend des Betriebs beim
Betreibenden abgerufen werden kann. Im Falle von nachtraglichem Bekanntwerden
von Risiken (z. B. zu Dioxin, PAK, PFC, Mikroplastik) liegen so Informationen zu den
verwendeten Stoffen vor.

e Vorgaben zur Berlcksichtigung des Lebenszyklus” einer Sportfreianlage, so dass
Lebenszykluskostenberechnungen sowie Plane zur Einhaltung von Instandhaltungs-
zielen vorgelegt werden, um Foérdermittel zu erhalten.

e Forderung von 6éffentlich nutzbaren Sportfreianlagen fiir eine vielféltige Sportnachfrage
mit mehrfach nutzbaren, multifunktionalen und barrierearmen Sportflachen.
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e Einsatz von digitalen Technologien und Konzepten zur Bedarfsplanung, zur Sport-
flachenbelegung, zur Nutzerbefragung sowie zum Ressourcenverbrauch.

e Umsetzung von MaBnahmen zur Klimaanpassung, z. B. zur Reduzierung der Ober-
flachentemperatur von Sportb6den und zur Minderung der Einfliisse von Starkregen-
ereignissen im Quartier.

11.2 Empfehlung fir Betreibende und Fordermittelgebende

Einzelne Kommunen verfolgen eine kommunale Nachhaltigkeitsstrategie (z. B. Stadt Bonn
2019) oder eine Sportstrategie (z. B. KLOS et al. 2016). Die Einbindung der Indikatoren der
hier theoretisch, wissenschaftlich entwickelten Agenda in lokale Nachhaltigkeitsstrategien
oder in Empfehlungen lokaler Sportentwicklungsplane ermdglicht, dass die Beitrage zum
menschlichen Wohlergehen von bestehenden Sportfreianlagen sowie die Forderung der
Bundesférderprogramme nach gleichwertigen Lebensverhaltnissen (BMI 2021b, S. 36) um-
setzbar werden. Dartber hinaus kénnen die Nachhaltigkeitsziele der hier entwickelten Agenda
auch in den von der derzeitigen Koalition angekindigten ,Entwicklungsplan Sport*
(Koalitionsvertrag 2021, S. 113) aufgenommen werden, um ,die Offensive fur Investitionen in
Sportstatten von Kommunen und Vereinen unter Beachtung von Nachhaltigkeit, Barriere-
freiheit und Inklusion® (Koalitionsvertrag 2021, S. 113) zu unterstutzen.

11.2.1 Empfehlungen zur Einfilhrung der Agenda in der Praxis

Zur Anwendung der Indikatoren der Agenda zur Planung, Steuerung und Kontrolle der Nach-
haltigkeit in der Praxis sind folgende Aspekte zu bedenken:

1. Ein gesellschaftlicher Nutzen von Sportfreianlagen entsteht neben den Leistungskatego-
rien der Okosystemleistungen (kulturelle Leistung, Regulierungsleistung und Versor-
gungsleistung) auch durch die neu definierte, sportanlagenspezifische baulich-funktionel-
le Leistung. Sie fordert i. d. R. die Wirtschaftlichkeit, indem Beitrdge zur Ressourcenein-
sparung und MaBnahmen zur Reduktion des Flachenverbrauchs berlcksichtigt werden.

2. Eine Berticksichtigung aller Cluster und Handlungsebenen ist vorzunehmen. Eine aus-
schlieBliche Betrachtung eines Clusters oder einer Handlungsebene fihrt nicht zu einer
nachhaltigen Entwicklung von bestehenden Sportfreianlagen.

3. Die Muss- und Soll-Indikatoren stellen zukunftsorientierte Nachhaltigkeitsziele dar, die je
nach Priorisierung grundsatzlich bzw. im Regelfall zu bericksichtigen sind. Kann-Indi-
katoren verweisen auf vorhandene Starken, die es weiter auszubauen gilt. Daher ist ihre
Anwendung in einer lokalen Nachhaltigkeitsstrategie oder Sportentwicklungsplanung im
Einzelfall zu prufen.

4. Die Akteure der Objekt-, Sport- und Stadtplanung sind in einer Projektorganisation mit-
einander zu koordinieren, so dass die Nachhaltigkeitsziele dezernats-, amter- und
abteilungsitbergreifend umgesetzt werden. Weitere Akteure, die andere fachliche
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Schwerpunkte haben, z. B. in der Siedlungswasserwirtschaft, Wasserbehdérden, Energie-
versorger, Grinflachenamter, Stadtplanungsamter, sind je nach Projekt zu beteiligen.

5. In der Bestandsanalyse sind zwischen den Bewertungsergebnissen der Stichprobe und
den Parametern Betreiberform, Sportfldchenalter und FNP-Typ Zusammenhange sichtbar
geworden. Trotzdem ist eine individuelle Bestandserfassung der Anforderungen der
lokalen Akteure und des bautechnischen Zustands der Sportfreianlagen weiterhin
relevant.

Prozessschritte zur Einfilhrung der Agenda zur Nachhaltigkeit

Die Einfuhrung der Agenda zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen in eine lokale
Nachhaltigkeitsstrategie oder Sportentwicklungsplanung erfordert ein systematisches Nach-
denken dartber, wie bestehende Sportfreianlagen in einem Quartier, einer Kommune oder
einer Region langfristig hinsichtlich der 6kologischen, ékonomischen und sozialen Wirkung
weiterentwickelt werden kénnen. Zur Umsetzung der hier entwickelten Indikatoren in eine
lokale Strategie bieten sich folgende vier Prozessschritte in Anlehnung an eine Sportstatten-
entwicklungsplanung (BISp 2000, S. 21ff.) an:

1. Es ist eine umfassende Bestandsanalyse anhand der Indikatoren der vorliegenden Arbeit
fir eine ganzheitliche Erfassung des baulichen Zustands und der Anforderungen der be-
teiligten Akteure erforderlich.

2. Neben der Anwendung der Muss- und Soll-Indikatoren ist eine Auswahl der Kann-Indi-
katoren durch ein Gremium von Betreibenden, Nutzenden, Anwohnenden und weiteren
Akteuren fur die lokale Nachhaltigkeitsstrategie bzw. Sportentwicklungsplanung zu treffen.

3. Lokale Nachhaltigkeitsziele (Tabelle 11.1) und ein Zielmonitor zur Umsetzung in einer
lokalen Nachhaltigkeitsstrategie bzw. Sportentwicklungsplanung sind zu definieren. Es ist
im Sinne eines Controllingsystems festzulegen und zu operationalisieren, welche MaB3-
nahmen zu den Indikatoren in welchem Umfang und bis zu welchem Zeitraum umzusetzen
sind. Dieses Zielsystem der lokalen Nachhaltigkeitsstrategie bzw. Sportentwicklungs-
planung bildet die Grundlage fir kommunale Planungen zur Sanierung und zur Moder-
nisierung.

4. Ein Monitoring und eine Fortschreibung der lokalen Nachhaltigkeitsstrategie bzw. Sport-
entwicklungsplanung sind durchzufihren, um die Inhalte an zuklnftige Entwicklungen
anpassen zu kénnen.

11.2.2 MaBnahmen zur Umsetzung der Indikatoren in der Praxis

In Tabelle 11.1 sind mégliche UmsetzungsmaBnahmen zur Steigerung der Nachhaltigkeit und
des gesellschaftlichen Nutzens von bestehenden Sportfreianlagen flr die Praxis auf Grund-
lage der in der vorliegenden Arbeit erzielten Ergebnisse gegeben. Hierbei wird zwischen
Betreibenden und Férdermittelgebenden bzw. Gesetzgebenden unterschieden. Erstgenannte
sollten die MaBnahmen zu den sportanlagenspezifischen Indikatoren umsetzen. Zweitge-

nannte madssen die Rahmenbedingungen zur Umsetzung schaffen.
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MaBnahmen zur Umsetzung der Indikatoren in der Praxis

Handlungsebene

Indikator

UmsetzungsmaBnahmen in der Praxis - Beispiele

Betreibende

Fordermittelgebende/Gesetzgebende

Bedarfsplanung/

Berilcksichtigung der Auswahl der Sport-

Aufnahme eines weiteren Fdrderkriteri-

Sportfunktion bdden in einer Bedarfsplanung zur Sport- | ums zur Sportbodenauslastung und zum
nutzung, z. B. im Rahmen einer Sport- Sportbedarf!'%3 (BMI 2021b, S. 36).
stattenentwicklungsplanung (BISp 2000,

S. 23ff.).

Bewasserungs- | Verwendung einer Bewéasserungs- und Initiierung von Forschung zur Wasser-

technik Steuerungstechnik, die hohe Wasserver- | kapazitat/-speicherfahigkeit von Sport-
luste vermeidet, z. B. unterirdisch, sowie bdden (DIN 18035-4:2018-12, S. 9). Ein-
eine Steuerung nach der aktuellen Witte- | bringen der Forschungsergebnisse in die
rung berlcksichtigt (Kapitel 6.3.2.2 und Normung (DIN 18035-3:2006-09; DIN
8.3). 18035-4:2018-12, S. 9).

Instandhaltung Einfihrung eines Pflegehandbuchs, das Vergabe von Férdermitteln fir den Be-
entsprechend der lokalen Gegebenheiten | trieb und den Riickbau von Sportfreianla-
regelmaBig Uberprift und aktualisiert wird | gen erganzend zu den Férdermitteln fiir
(z. B. DIN 18035-1:2018-09, S. 20; FLL die Investitionskosten (Kapitel 4.1.2 und
2019, S. 25). 6.1.1.1).

Lebenszyklus- Berechnung der Lebenszykluskosten pro | Erstellung einer Lebenszykluskostenbe-

kosten Sportboden und Nutzungsstunde (Kapitel | rechnung als weiteres Forderkriterium

P 4.1.3und 8.1). neben den Kriterien ,erhebliches und

£ tiberdurchschnittliches Investitionsvolu-

f_: men" (BMI 2021b, S. 36) und ,langfristige

% Nutzbarkeit* (BMI 2021b, S. 36).

'ga Multifunktionaler | Planung und Bau von mehrfach nutz- Kombination von sportlicher und auBer-

£ | Sportboden baren, multifunktionalen oder multico- sportlicher Nutzung sowie Sportbéden

= dierten Sportbéden und -flachen (Kapitel | mit weiteren Funktionen zur Klimaan-
4.2.2.5.3und 8.2). passung als weiteres Forderkriterium

(BMI 2021b, S. 36).

Nutzungs- Bericksichtigung der méglichen Nut- Entsprechend dem Indikator Bedarfs-

intensitat zungsintensitaten der Sportbdden in der planung/Sportfunktion: Aufnahme eines
Bedarfsplanung, z. B. im Rahmen einer weiteren Férderkriteriums zur Sport-
Sportstattenentwicklungsplanung (BISp bodenauslastung und zum Sportbedarf
2000, S. 23ff.), sowie in der Objekt- (BMI 2021b, S. 36).
planung (FLL 2014, S. 19ff.).

Rickbau und Anwendung von Empfehlungen zum Entsprechend dem Indikator Instand-

Recycling Rickbau und Recycling von Sportbdden haltung: Vergabe von Férdermitteln auch
(HAHN 2020, S. 62 und 65f.). fir den Betrieb und den Rickbau von

Sportfreianlagen (Kapitel 4.1.2, 6.1.1.4
und 8.1).

Wasserherkunft | Ergdnzend zum Indikator Bewasserungs- | Konkretisierung des Forderkriteriums
technik: Verwendung von gesammeltem ~Klimaschutz* (BMI 2021b, S. 36) hin-
Niederschlagswasser oder aufbereitetem | sichtlich der Vermeidung von Trink-
Grauwasser (z. B. FLL 2018, S. 105; wasser bei der Bewéasserung von Sport-
BREITENSTEIN 2016, S. 69; DREWES 2022). | bdden (Kapitel 4.3.1.2, 6.3.2.1 und 8.3).

Barrierefreiheit Anwendung von Vorgaben und Empfeh- Konkretisierung des Forderkriteriums

P lungen zur baulichen Ausfihrung von ,Barrierefreiheit bzw. -reduzierung“ (BMI
2 barrierefreien Sport- und Erganzungs- 2021b, S. 36) hinsichtlich einheitlicher
2 flachen (DIN 18040-3:2014-12, SCHMIEG Anforderungen zum barrierefreien

§ et al. 2010, BERLIN et al. 2018, Umbau von Sportfreianlagen.

o Senatsverwaltung fir Inneres und Sport

2020, BERGMANN et al. 2021).

103 Bedarf an Sportflachen zur Sportauslibung. Begriffsverwendung entsprechend einer Bestands-Bedarfs-
Bilanzierung (BISp 2000, S. 22f.).

179



Fazit

Handlungsebene

UmsetzungsmaBnahmen in der Praxis - Beispiele

Indikator Betreibende Fordermittelgebende/Gesetzgebende

Baustoffe/Ge- Erstellung einer Dokumentation zu den Vorgaben zur einheitlichen Umweltpro-

sundheit und verwendeten Baustoffen und Baupro- duktdeklaration von Baustoffen und Bau-

Umwelt dukten (DIN 18035-1:2018-09, S. 20; FLL | produkten fir Sportfreianlagen (BMU
2019, S. 25). 2019, S. 40ff.).

Nutzerbefragung | Durchflihrung von Nutzerbefragungen zur | Nachweis des Sportbedarfs bzw. der

/-zufriedenheit

Ermittlung des Sportbedarfs im Rahmen
einer Sportentwicklungsplanung (GORING
et al. 2018).

Zufriedenheit, z. B. durch eine Sport-
entwicklungsplanung, als weiteres
Forderkriterium (BMI 2021b, S. 36).

Offentliche
Zugéanglichkeit

Offnung von kommunalen Sportfreian-
lagen fir die Bevdlkerung (z. B. BACH et
al. 2018, S. 8) sowie Schaffung von Ver-
bindungswegen im Quartier Uber die

Offentliche Zuganglichkeit als weiteres
Forderkriterium (BMI 2021b, S. 36).

Sicherheit und biologische Vielfalt

zungsflachen (Grune Liga Berlin 2013).

E’ Sportfreianlagen (FLL 2018, S. 30).
-§ Sportflachen im | Schaffung von Sportflachen im Wohn- Erweiterung des Kriteriums ,langfristige
2 | Wohnquartier quartier zur Erweiterung des Sportfla- Nutzbarkeit” (BMI 2021b, S. 36) hinsicht-
o chenangebots (z. B. BACH et al. 2018, lich der Aspekte Mehrfachnutzbarkeit,
S. 9), z. B. auf D&chern (Bellevue di Multifunktionalitét und Multicodierung von
Monaco o. J.) oder unter Briickenbau- Sportflachen.
werken (Stadt KéIn o. J.).

Sportlarm Einbindung von Anwohnenden in die Angepasste Immissionsschutzgrenzwerte
Planung und Umgestaltung von Sport- zum Sport- und Freizeitlarm im Bundes-
freianlagen (EckL 2007, S. 241). Immissionsschutzgesetz (Kapitel 8.2 und

Deutscher Bundestag 2017b).

Verkehrskon- Schaffung von Anreizen zur Nutzung von | Ausbau und Verbesserung von Infra-

zept emissionsarmen Verkehrsmitteln wie strukturen zur Nutzung von emissions-
z. B. Fahrradern (NEUERBURG und WILKEN | armen Verkehrsmitteln (BMDV 2022,
2017). S. 26).

Biologische Foérderung und Erhalt der biologischen Initiierung von Forschung zur Steigerung

Vielfalt Artenvielfalt insbesondere in den Ergan- der biologischen Artenvielfalt in den Er-

ganzungsflachen (Kapitel 6.3.1 und
9.4.1). Einbringen der Forschungsergeb-
nisse in die Normung und Regelwerke
(DIN 18035-1:2018-09; FLL 2014).

Grinflachen und
Geholze

Erhalt und Errichtung von Grinflachen
und Gehdlze in den Ergénzungsflachen
(Kapitel 6.3.1 und 9.4.3).

Vorgaben zu Grinflachen und Gehdlze in
Erganzungsflachen, z. B. nach den
Lnstrumenten fir Griin auf engem Raum*
(HAURY et al. 2021, S. 66).

Schwammstadt Uberprt’]fen der sportfachlichen Notwen- Konkretisierung der geforderten ,Uber-
(Kunststoff- digkeit von Sportbdden aus Kunststoffen | durchschnittlichen fachlichen Qualitat,
Sportbéden) (z. B. HUBNER und WULF 2016, S. 41; insbesondere hinsichtlich [...] Klima-
ITTEN et al. 2020, S. 40) und Anwendung | schutz“ (BMI 2021b, S. 36) durch
von KlimaanpassungsmaBnahmen, z. B. | Forschung zu Klimaanpassungsma-
zur Notentwésserung wie in Hamburg nahmen von Sportfreianlagen (Kapitel
(SCHLEIFENBAUM et al. 2019, S. 464ff.). 4.3.1,7.3.3und 9.4.3).
Schwammstadt | Bevorzugung von Sportbdden mit gerin- Entsprechend dem Indikator Bewé&sse-
(mineralische gen Oberflachentemperaturen gegeniiber | rungstechnik: Initierung von Forschung
Sportbéden) anderen Sportbdden (Kapitel 4.3.1.2), zur bautechnischen Anpassung der

sofern dies aus sportfunktionellen
Grinden mdglich ist.

Sportbdden hinsichtlich der Wasser-
kapazitat (Kapitel 4.3.1.1). Einbringen der
Forschungsergebnisse in die Normung
(DIN 18035-3:2006-09; DIN 18035-
4:2018-12, S. 9).
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11.3  Ausblick fir die wissenschaftliche Forschung

Neben dem Forschungsbedarf zur Erweiterung der Férderkriterien der Férdermittelgebenden
sind durch das methodische Vorgehen der vorliegenden Arbeit zwei zentrale Bereiche zur
Férderung des menschlichen Wohlergehens durch nachhaltige, bestehende Sportfreianlagen
herausgearbeitet worden. Diese sind:

1. Gesundheitsférderung und Flachenauslastung durch die Sportflachen

e Nutzen fir den einzelnen Sportaktiven entsteht u. a. durch die persdnliche Gesund-
heitsférderung sowie durch einen monetaren Vorteil (PAWLOWSKI et al. 2021, S. 15)
und Nutzen flr die Gesellschaft, indem z. B. durch eine sportlich aktive Gesellschaft
Gesundheitskosten eingespart werden (DING et al. 2016, S. 1314).

e Damit vielen Personen diese Beitrdge zum menschlichen Wohlergehen zugutekom-
men, mussen die Nutzbarkeiten der Sportflachen hoch sein, vor allem durch vielfaltige
Nutzergruppen, einer 6ffentlichen Zuganglichkeit und einer Mehrfachnutzung bzw.
Multifunktionalitat. Dies verbessert zugleich die Flachenauslastung. (Kapitel 10.2)

2. Ressourcenschonung und Beitrage zur Klimaanpassung durch die Sportbéden
e Zur Férderung des menschlichen Wohlergehens miissen Baustoffe ohne Gesundheits-
und Umweltgefdhrdungen verwendet werden. Zudem werden neue Bauweisen von
Sportbéden zur Klimaanpassung hinsichtlich der Multicodierung benétigt. Die Ergén-
zungsflachen sind 6kologisch aufzuwerten, so dass sie einen Beitrag zur Erhaltung der
Artenvielfalt von Flora und Fauna leisten. (Kapitel 10.1)

Die Ergebnisse der Bestandsanalyse und Expertenbefragungen zeigen, dass zur Verbesse-
rung des menschlichen Wohlergehens weitere Forschung und Entwicklung zu den ver-
wendeten Baustoffen und Bauweisen der Sportbdden notwendig sind. Darliber hinaus fehlt
eine allgemeine bauaufsichtliche Zulassung fir Baustoffe von Sportfreianlagen (Kapitel 4.3.2).
Dies fUhrt dazu, dass die derzeit verwendeten Baustoffe und Bauweisen nicht die Anfor-
derungen des europaischen Aktionsplans ,Griner Deal“ hinsichtlich einer effizienten Res-
sourcennutzung durch eine kreislauforientierte Wirtschaft und der Wiederherstellung der
Biodiversitat und Bekdmpfung der Umweltverschmutzung erfillen (Européische Kommission
2019b). Es werden Sportbdden bendtigt, die zur:
e Forderung der Gesunderhaltung und zur Reduktion des Flachenverbrauchs:

o von mehreren Sportarten und von Personen mit Einschrdnkungen nutzbar sind,

o eine hohe Nutzungsintensitat ermdglichen sowie

o keine Gesundheitsgefahrdung durch die verwendeten Baustoffe oder die Ober-

flachentemperaturen auslésen kénnen.
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e Fo6rderung der Ressourcenschonung:
o innovative Baustoffe als Ersatz fur die Kunststoffe verwenden sowie
o eine hohe Recyclingquote mit geringem maschinellem Aufwand ermdglichen.
e Foérderung der Klimaanpassung:
o ober- und unterirdisch Niederschlag im Falle von Starkregen speichern kénnen,
o hohe Oberflachentemperaturen ableiten und nutzbar machen sowie
o wassersparende Bewdasserungssysteme einsetzen.

Weiterer Forschungs- und Entwicklungsbedarf liegt in den Ergénzungsflachen. Zur Férderung
des Klima- und Umweltschutzes ist es erforderlich, dass die Erganzungsflachen von Sport-
freianlagen Okologisch wertvoll entwickelt werden, so dass die Artenvielfalt von Flora und
Fauna in diesen Flachen erhdht wird.

Daruber hinaus sollten weitere, bestehende Sportanlagentypen wie Sporthallen sowie Hallen-
und Freibader hinsichtlich ihrer Wirkung auf das menschliche Wohlbefinden untersucht
werden. Flr die vorliegende Arbeit liegt der Fokus auf bestehende Sportfreianlagen als Teil-
disziplin der Landschaftsarchitektur, um Lésungsvorschlage fir den haufigsten Sportanlagen-
typ zu bieten. In einer lokalen Nachhaltigkeitsstrategie und Sportentwicklungsplanung werden
auch Ldésungen flur Sporthallen und Bader benétigt, um eine ganzheitliche Férderung des
gesellschaftlichen Nutzens von Sportanlagen bieten zu kénnen.

Ferner sollte in einer weiteren wissenschaftlichen Arbeit Uberprift werden, inwieweit eine An-
passung der hier entwickelten Indikatoren auch bei Sportanlagen des Spitzensports Anwen-
dung finden kann. Denkbar ist hier z. B. eine Aufnahme der Indikatoren als Fdérderkriterien in
die ,Richtlinien des Bundesministeriums des Innern lber die Gewahrung von Zuwendungen
zur Férderung von BaumaBnahmen flr den Spitzensport (Férderrichtlinien Sportstattenbau —
FR Bau)“ (BMI 2005).
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11.4 Zusammenfassung

Mit der Agenda zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen ist durch die Ergebnisse der
Bestandsanalyse und der Expertenbefragung erstmals eine wissenschaftliche Grundlage mit sport-
anlagenspezifischen Indikatoren geschaffen worden. Diese weist einen gesellschaftlichen Mehrwert
von bestehenden Sportfreianlagen Uber die reine Sportnutzung hinaus nach. Die Indikatoren der
Agenda kénnen als Voraussetzung fir eine Vergabe von Bundes- oder Landesférdermitteln in
Sanierungsprogrammen aufgenommen oder in der Praxis in lokale Nachhaltigkeitsstrategien und
Sportentwicklungsplanen integriert werden.

Durch die Anwendung der Indikatoren als zukunftsorientierte Nachhaltigkeitsziele in einer lokalen
Nachhaltigkeitsstrategie oder Sportentwicklungsplanung kénnen Sportfreianlagen Beitrdge zum
menschlichen Wohlergehen erfiillen. Hierzu gehért die Gesundheitsférderung, die Reduktion des
Flachenverbrauchs, eine Ressourcenschonung, eine Férderung der Klimaanpassung und der Erhalt
der Artenvielfalt von Flora und Fauna. Entscheidende in Verwaltung und Politik erhalten mit den
Indikatoren eine Grundlage zur Ausrichtung ihrer Entscheidungen, weil speziell zu den verwendeten
Sportbdden ein wissenschaftlicher Forschungs- und Entwicklungsbedarf herausgearbeitet wurde.

Entsprechende Forschungs- und Entwicklungsprojekte sind notwendig, um ein Gleichgewicht
zwischen Sportbodenangebot (z. B. Mehrfachnutzbarkeit, Nutzungsintensitat und Instandhaltung)
und Sportflichennachfrage (z. B. Anpassung und Offnung von Sportflachen fiir verschiedene
Sportarten) unter Berlicksichtigung von Klima- und Umweltaspekten (z. B. MaBnahmen zur
Klimaanpassung und 6kologische Aufwertung der Erganzungsflachen) zu ermdéglichen. Dies tragt zur
Steigerung der Nachhaltigkeit und zur Férderung des gesellschaftlichen Nutzens von bestehenden
Sportfreianlagen entscheidend bei.
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124 Glossar

Fur die vorliegende Arbeit gelten folgende Begriffe.

Agenda zur Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen
Die in der vorliegenden Arbeit entwickelte Agenda
formuliert in Anlehnung an die Agenda 2030 der
Vereinten Nationen (MARTENS und OBENLAND 2017,
S. 10) Ziele zur nachhaltigen Entwicklung von be-
stehenden Sportfreianlagen in Form eines Hand-
lungs- und Steuerungsrahmens fiir Entscheidende.
Die zukunftsorientierten Handlungsziele der hier ent-
wickelten Agenda werden in Form von priorisierten
Indikatoren zur Bewertung, zur Férderung und zur
Steigerung der Nachhaltigkeit und des gesellschaft-
lichen Nutzens von bestehenden Sportfreianlagen
angeboten.

Art der Bodennutzung im Flachennutzungsplan
(FNP-Typ)

Parameter der Bestandsanalyse, der angibt, welche
Art der Bodennutzung im Flachennutzungsplan
hauptséchlich an die Sportfreianlagen angrenzt (in
Anlehnung an: BUDINGER 2012; MEINEN et al. 2016).

Bedarfsplanung

Methode, die sich am tatsachlichen Bedarf und
Sportverhalten der Bevélkerung orientiert (BISp
2000, S. 8). Zentrale Fragestellung der Bedarfspla-
nung im Rahmen einer Sportstéttenentwicklungspla-
nung ist: ,Welche Sportanlagen und Sportgelegen-
heiten sind in welcher Anzahl, in welcher sportfunk-
tionellen und baulichen Ausstattung, mit welcher
Ausstattung und an welchen Standorten flr die Be-
vOlkerung heute und in Zukunft vorzuhalten?” (BISp
2000, S. 12)

Bestehende Sportfreianlage

Sportfreianlage, die (nach der Abnahme) errichtet ist
und sich ggf. in einer Nutzung befindet. Die Nutzung
stellt hierbei eine Kann-Anforderung dar, die Existenz
eine Muss-Anforderung, da auch Sportfreianlagen
ohne Sportnutzung Nutzen flr die Gesellschaft er-
flllen kdnnen, z. B. als Frischluftproduzent oder als
Quartierstreffpunkt.

Betreiberform

Parameter der Bestandsanalyse, der die Organisa-
tionsform der Betreibenden der Sportfreianlagen
wiedergibt. Betreiberformen der vorliegenden Arbeit
sind: Kommunen, Hochschulen, Vereine und die
Bundeswehr.

Verzeichnisse

Bewegungsflache

Bewegungsflachen sind Sportflachen, die mit einem
Sportboden ausgestattet sind. Im Gegensatz zu
Sportflachen ist die GréBe und/oder Markierungs-
linien der Bewegungsflachen nicht einer oder
mehreren Sportarten zuzuordnen, z. B. Kunststoff-
flachen fir Gymnastik und Kraftsport.

Bewertungsvorgaben

Bewertungsvorgaben sind z. B. qualitative Methoden
mittels Checklisten, z. B. Instandhaltungskonzept,
oder Qualitatsstufen, z. B. Nutzungsstunden. Die
Vorgaben zur Bewertung stammen aus anderen Be-
wertungssystemen, wie z. B. FLL (2018), Thieme-
Hack et al. (2017), BNB (2016) oder DGNB (2015),
die teilweise um Aspekten der Literaturanalyse er-
ganzt wurden.

Bewertungsziel

Angestrebte Zielkategorie zur Steigerung der Nach-
haltigkeit und des gesellschaftlichen Nutzens in der
Agenda. Entsprechend der Merkmale des Bewer-
tungssystems bei Checklisten die Kategorie "CLP: 67
— 100 % (griin)” und bei Qualitatsstufen die Kategorie
“Stérken, grin’.

Breitensport

Breitensport wird verstanden ,als traditionelles “wett-
kampfbezogenes Sportmodell” mit Amateur-Charak-
ter auf allen unteren Ebenen, vereinsgebunden, bei
manchen Sportarten mit steigendem, bei anderen mit
schwindendem Interesse® (ROTHIG und PROHL 2003,
S. 205).

,Der Begriff Breitensport orientiert sich urspringlich
an dem anschaulichen (heute fragwtrdigen) Bild der
Pyramide. [...] In Abgrenzung zu anderen Erschei-
nungsformen des Freizeitsports ist es angebracht,
Breitensport als Bezeichnung fiir den traditionellen,
in den Sportvereinen stattfindenden wettkampfbe-
zogenen Betrieb von Sportarten unter vorrangigen
Leistungsaspekten, aber unteren Ebenen, zu
wahlen” (ROTHIG und PROHL 2003, S. 113).

Checkliste (im Bewertungssystem)

Qualitative Bewertungsmethode zu den Merkmalen
in der Bestandsanalyse. Die Bewertung erfolgt Gber
die Addition der einzelnen Checklistenpunkte
(LOHNERT 2011, S. 10).
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Checklistenpunkte (CLP)

Bestandteil einer Checkliste zum Berechnen einer
Bewertungskategorie. Das Bewertungsergebnis der
Checklistenpunkte wird zur Vergleichbarkeit in Kate-
gorien, z. B. "CLP: 34 — 66 % (gelb)” angegeben.

Cluster

Begriff in Anlehnung an WEIGAND (2019, S. 103),
wonach Merkmale ,innerhalb eines Clusters mog-
lichst ahnlich sein“ (WEIGAND 2019, S. 103) sollen, so
dass Gruppierungen sichtbar werden. ,Man méchte
also Homogenitét innerhalb der Cluster und Hetero-
genitat zwischen den Cluster erreichen* (WEIGAND
2019, S. 103).

Die Cluster Versorgung, Gemeinwohl/ und Klima und
Umwelt fassen entsprechend der Qualitaten vorhan-
dener Bewertungssysteme (z. B. RICHTER et al. 2018,
S. 10) mehrere Merkmalgruppen mit Merkmalen zu-
sammen.

Eingeschatzte Praktikabilitat
Ergebnis der Expertenbefragung zur Kategorie "an-
wendbar’.

Eingeschéatzte Relevanz
Ergebnis der Expertenbefragung zur Kategorie
“wichtig”.

Entwéasserung der Oberflache

L<Ableitung des Niederschlagswassers bei wasserun-
durchlassigen Belagen auf der Belagsoberflache zu
Wasserablaufen, die mit einem Vorfluter verbunden
sind, bei wasserdurchlassigen Beldagen durch Ver-
sickern und Oberflachenabfluss.” (DIN 18035-
3:2006-09, S. 5)

Elastikschicht

»Aus elastischen Stoffen bestehende Schicht, die im
Ortseinbauverfahren hergestellt wird oder aus werk-
seitig vorgefertigten Produkten besteht. [...] Sie stellt
die Ebenflachigkeit und den Kraftabbau des Kunst-
stoffrasens sicher” (DIN 18035-7:2019-12, S. 9).

Erganzungsflache

oinnerhalb eines Grundstliickes nicht unmittelbar
sportlich nutzbare Flache, welche jedoch flr die
Funktion des Sportplatzes ergénzend erforderlich ist.
Beispiel: Verkehrsflache, Flache fiir Zuschaueran-
lagen, Gebaudeflache, Wirtschaftsflache, sportlich
nicht nutzbare Vegetationsflache, Flache fir Immis-

Verzeichnisse

sionsschutz, Flache fir nicht sportbezogene Freizeit-
aktivitdten (z. B. Spielplatze, Grillplatze, Sitzgruppen,
Freizeitspiele).” (DIN 18035-1:2018-09, S. 7)

Gebundene elastische Tragschicht
»LAus natlrlichen Gesteinskérnungen, elastischen
Granulaten und elastischen Bindemitteln bestehende
Schicht.” (DIN 18035-7:2019-12, S. 9)

Geflillter Kunststoffrasen
~Kunststoffrasen, dessen Polschicht (Flor) Fillstoffe
enthalt.” (DIN 18035-7:2019-12, S. 10)

Gemeinwohl

,Fur das Gemeinwohl gibt es keine abschieBende
[...] Definition. Was das Gemeinwohl ausmacht, ist
eine Ortliche gebundene kulturelle und gesellschaft-
liche Frage. Fest steht jedoch: Eine gemeinwohl-
orientierte und offene Stadt der vielen setzt auf Werte
wie Solidaritét, Gemeinschaft, Selbstwirksamkeit und
Teilhabe. Im Kern geht es dabei um die Frage, wie
das Wohl jedes und jeder einzelnen innerhalb einer
Gemeinschaft sichergestellt werden kann. [...] [Es
bedarf] eines kontinuierlichen Aushandlungsprozes-
ses, der verschiedene Perspektiven aufzeigt und
unterschiedlichen und auch sich widersprechenden
Interessen Gehor verschafft. [Die Akteure] arbeiten
gemeinsam an einer Neuverteilung von Ressourcen,
Mitspracherecht und Macht.” (BRuNs et al. 2020,
S. 70) Bei Sportfreianlagen stehen neben der Ko-
operation der Akteure die Férderung von Gesundheit
und Lebensqualitdt durch die Bereitstellung von
Sportflachen zur Bewegung und Erholung sowie zur
Erhéhung von sozialen Aspekten wie Begegnung
und Zusammenhalt im Fokus (in Anlehnung an:
DoscH et al. 0. J.).

GroBe Sportflachen

GrofBspielfelder entsprechend Tabelle A.1 DIN
18035-1:2018-09, S. 21 und weitere Sportflachen mit
vergleichbarer GrdB3e, z. B. Reitplatze, auBerhalb der
Definition von DIN 18035-1:2018-09.

GroBspielfeld
Regelgerechte SpielfeldmalBe entsprechend Tabelle
A.1 DIN 18035-1:2018-09, S. 21.

Faktor zur Nutzwertanalyse

Faktor "1°, 2" oder "3" zur Quantifizierung, Gewich-
tung, Verdichtung der Einzelergebnisse der Be-
standsbewertung zu einer einzigen Zahl.
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Flachentyp

Sportfreianlagen bestehen i. d. R. aus zwei Flachen-
typen: Sportflachen und Ergénzungsflachen. Die
Sportflichen werden in Anlehnung an DIN 18035-
1:2018-09 in GroBenkategorien aufgeteilt: groBe
Sportfldchen, kleine Sportflichen und leicht-
athletische Fldchen.

Freizeitsport

,Im internationalen Raum wird das Phanomen Frei-
zeitsport in der Regel als “Sport fir alle” bezeichnet.
[...] Freizeitsport im engeren Sinne als “SpaBsport”
und “FreizeitspaBB’, als “expressives Sportmodell’,
als “alltagskultureller Sport” oder “soziokulturell ori-
entiert’, auch fir alters-, geschlechts- und leistungs-
heterogene Ubungs-, Spiel- und Bewegungsformen,
unter persénlichen Leistungsanspriichen, mit hohem
Grad der Selbstbestimmung, bei groBen Zuwachs-
zahlen, betrieben nicht mehr nur im Verein, sondern
auch angeboten von Volkshochschulen, Kirchen-
gruppen, Vereinigungen aller Art bis hin zu kom-
merziellen Einrichtungen.” (ROTHIG und PROHL 2003,
S. 206f.)

Flillstoff

Mineralischer, synthetisch hergestellter oder natur-
licher, elastischer Baustoff, der i.d.R. aus tech-
nischen, schutz- und sportfunktionellen Griinden in
die Polschicht des Kunststoffrasenbelags einge-
bracht wird (DIN 18035-7:2019-12).

Handlungsebene

In den Handlungsebenen sind Indikatoren nach den
Nutzenkategorien (STaus et al. 2011) der Oko-
systemleistungen und den drei S&ulen der Nach-
haltigkeit in Gruppen zusammengefasst. Der Begriff
beschreibt keine hierarchische Gliederung, sondern
entsprechend eines flachigen Kontexts die Zusam-
menfassung von Aspekten mit ahnlichem Nutzen zu
einer Einheit. Die Handlungsebenen der vor-
liegenden Arbeit lauten: Wirtschaftlichkeit, Gesund-
heit sowie Sicherheit und biologische Vielfalt.

Hauptsportart

Parameter der Bestandsanalyse, der wiedergibt,
welche Sportarten Uberwiegend auf den Sportflachen
ausgelbt werden.

Indikator

Indikatoren sind Anzeichen, konkret beschreiben sie
zukunftsorientierte Nachhaltigkeitsziele zu einem be-
stimmten Sachverhalt wie z. B. multifunktionaler

Verzeichnisse

Sportboden oder dffentliche Zugénglichkeit. Indika-
toren kombinieren inhaltlich die Aspekte der Nach-
haltigkeit mit dem gesellschaftlichen Nutzen. Daher
ist ein Indikator entsprechend DIN EN 16309 aus
Sicht der ,Bewertung der sozialen Qualitat* (DIN EN
16309:2014-12, S.5) definiert. Diese Bewertung
unterscheidet sich insofern, ,dass sie sowohl einen
quantitativen als auch einen beschreibenden Ansatz
erfordert® (DIN EN 16309:2014-12, S.5). Um den
beschreibenden Ansatz quantifizierbar zu machen,
werden die Checklisten und Qualitatsstufen der
Merkmale herangezogen. Das Ziel der Bewertung
liegt hierbei in der Erreichung der Kategorie "Starken,
grin’.

Die Indikatoren geben keine starren Grenzwerte vor,
sondern sind mit den Akteuren an die individuellen
Bedingungen des Standorts anzupassen, z. B. Ver-
wendung von multifunktionalen Sportbéden, Umset-
zung einer 6ffentlichen Zugénglichkeit. Zur Anwen-
dung in der Praxis ist eine Priorisierung in Muss-,
Soll- und Kann-Indikatoren auf Grundlage einer
Starken-Schwéachen-Analyse durchgefihrt worden.

Individualsport

Individualsport kann alleine oder in selbstorgani-
sierten Gruppen stattfinden (REPENNING et al. 2019,
S. 3).

Instandhaltung

.Kombination aller technischen und administrativen
MaBnahmen sowie MaBnahmen des Managements
wahrend des Lebenszyklus[‘] eines Objekts, die dem
Erhalt oder der Wiederherstellung ihres [sic!] funkti-
onsfahigen Zustands dient, sodass es die geforderte
Funktion erfiillen kann“ (DIN 31051:2019-06, S. 4).

Instandhaltungsziel

.Festlegung des Gestaltungs- und Funktionsbildes
auf der Basis von Eigentiimerzielen, Burger-, Kun-
den-, Nutzer-, Mitarbeiter- oder Kostenorientierung
wahrend eines festgelegten Zeitraums.” (FLL 2019,
S. 12) Die Festlegung beinhaltet eine Instandhal-
tungsplanung zur Durchflihrung der Instandhaltungs-
leistungen.

Instandhaltungsleistung

Operative Leistungen, die an die Fertigstellung und
die Fertigstellungspflege anschlieBen und dem Erhalt
oder der Wiederherstellung des funktionsfahigen Zu-
stands der Sportfreianlagen dienen (FLL 2019,
S. 12).

219



Instandhaltungsplanung

Administrative Planungsaufgaben zur Vorbereitung,
Koordination und der Kontrolle der Instandhaltungs-
leistungen.

Kleine Sportflachen

Kleinspielfelder entsprechend Tabelle A.2 DIN
18035-1:2018-09, S. 21 und weitere Sportflachen mit
vergleichbarer GréB3e, z. B. Skateanlagen, auBBerhalb
von DIN 18035-1:2018-09.

Kleinspielfeld
Regelgerechte Spielfeldmale entsprechend Tabelle
A.2 DIN 18035-1:2018-09, S. 21.

Klima und Umwelt

Das Cluster Klima und Umwelt beinhaltet Aspekte
zum klima- und umweltgerechten Handeln, Planen
und Bauen (NIESEL 2017, S. 10).

Konsumptiver/nicht konsumptiver Wert
,<Zum Konsum, zur Konsumtion gehdrend” (Duden,
2020).

Kriterien

Kriterien vorhandener Bewertungssysteme werden
i. d. R. in Kriterien-Steckbriefen erlautert und bein-
halten die Zielsetzung, die positive Wirkungsrichtung
sowie die Bewertungsmethodik (z. B. RICHTER et al.
2018, S. 11).

Kunststoffbelag

.Elastische, ein- oder mehrlagige, wasserdurchlas-
sige oder wasserundurchlassige Schicht der Kunst-
stoffflache, von der deren [sic!] sport- und schutz-
funktionellen [sic!] Eigenschaften abhangen, die im
Regelfall aus Zuschlagsstoffen (gummi-elastischen
Granulaten und/oder Fasern), Bindemitteln (synthe-
tischen organischen Polymeren) sowie festen oder
flussigen Zusétzen (z. B. Aktivator, Feuchtigkeits-
absorber, Stabilisator oder Thixotropiermittel) be-
steht.” (DIN 18035-6:2014-12, S. 7)

Kunststoffflache

,Wasserdurchlassige oder wasserundurchlassige,
mehrschichtige, fest eingebaute Konstruktion, die
aus dem Kunststoffbelag, Asphaltschicht(en) und der
Tragschicht ohne Bindemittel besteht.” (DIN 18035-
6:2014-12, S. 6)

Verzeichnisse

Kunststoffrasenbelag/Polschicht (Flor)

Der Kunststoffrasenbelag ,besteht aus Kunststoff-
fasern (Kunststofffilamente/Kunststoffbdndchen),
Tragergewebe und Ruckenausstattung.” (DIN
18035-7:2019-12, S. 10)

Kunststoffrasenflache

~Sportboden, der aus einem getufteten, gewirkten
oder gewobenen Teppich besteht und der einen Flor
besitzt, der im Aussehen natiirlichem Gras nahe
kommt.“ (DIN 18035-7:2019-12, S. 10)

Kunststoffrasensystem

+Alle Komponenten des Kunststoffrasens, die dessen
Leistung oder biomechanische Eigenschaften beein-
flussen, einschlieBlich des Kunststoffrasenbelags,
der Flllung und der Elastikschicht sowie aller Trag-
schichten, die zur Leistung des Sportbodens bei-
tragen.” (DIN 18035-7:2019-12, S. 8)

Leichtathletische Flachen
,Regelgerechte Flache fiur Lauf-, Sto3-, Sprung- und
Wurfdisziplinen.“ (DIN 18035-1:2018-09, S. 6)

Leistungssport

,Der aulere Rahmen leistungssportlicher Bewerbe
ist gepragt durch die Geltung des Konkurrenzprinzips
und des Prinzips der Chancengleichheit sowie eines
nach klaren Regeln funktionierenden Zugangs- und
Durchfiihrungsprinzips des Wettkampfs.” (ROTHIG
und PrROHL 2003, S. 343)

Lebenszyklus

»,Anzahl von Phasen, die ein Objekt durchlauft,
beginnend mit der Konzeption und endend mit der
Entsorgung” (DIN EN 13306:2018-02, S. 23).

Lebenszykluskosten

Summe aller Uber den Lebenszyklus einer Sport-
anlage anfallender Kosten: Herstellungs-, Nutzungs-
und End-of-Life-Kosten (EBIG et al. 2015, S. 319).

Mehrfach nutzbare Sportbéden

Die Sportbéden sind durch die Markierungslinien und
durch die Erflllung der sport- und schutzfunktionellen
und technischen Eigenschaften der Sportbéden von
mehreren Sportarten nutzbar (in Anlehnung an: OTT
2012b, S. 105).
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Merkmal

Entsprechend der Kriterien vorhandener Bewer-
tungssysteme befinden sich Merkmale an dritter
Stelle im Bewertungssystem. Im Gegensatz zu den
Kriterien kbnnen sie aus 1.) Teilkriterien der Kriterien-
Steckbriefe bestehen, 2.) sind teilweise neu zu-
sammengesetzt aus mehreren Bewertungssystemen
oder 3.) sind aus der Literaturanalyse neu gebildet
worden.

Merkmalgruppe

Entsprechend der Kriteriengruppen vorhandener Be-
wertungssysteme befinden sich Merkmalgruppen an
zweiter Stelle im Bewertungssystem (RICHTER et al.
2018, S. 10). Die Merkmalgruppen Instandhaltung
und Riickbau, Standort, Nutzung, Vegetation sowie
Wasser fassen mehrere Merkmale zu einer thema-
tischen Einheit zusammen.

Modernisierung

,Anderung oder Verbesserung des Objekts unter
Beriicksichtigung technologischer Fortschritte, um
neue oder geadnderte Anforderungen zu erfillen®
(DIN EN 13306:2018-02, S.37), z.B. durch eine
geanderte Nachfrage nach Sportbdden oder Sport-
flachen durch neue Sportarten.

Multicodierte Sportflaichen

Es gibt eine ,sinnvolle Uberlagerung und Verkniip-
fung verschiedener Funktionen wie beispielweise
Klimaanpassung, Regenwasserbewirtschaftung und
Klhlung mit Aufenthalts- und Erholungsméglich-
keiten* (DoscH et al. 2017, S. 49). Der Fokus liegt
hierbei auf den Funktionen der Sportflachen und der
bautechnischen Anpassung der Sportbdden.

Multifunktionale Sportflachen

Neben der sportlichen Nutzbarkeit der Sportflachen,
ist auf den Sportflachen mit entsprechend bau-
technisch angepassten Sportbdden auch eine auBer-
sportliche Nutzung, z. B. durch Kindertagesstatten
oder Veranstaltungen, méglich (in Anlehnung an:
HAURY et al. 2021, S. 20).

Nutzen

Nutzen wird in der Mikro6konomie definiert als wirt-
schaftlicher Wert bzw. ,Fahigkeit eines Gutes, ein be-
stimmtes Bedurfnis des konsumierenden Haushalts
zu befriedigen” (SUCHANEK et al. 2018). Weiter ge-
fasst wird der Begriff in der Ethik, wo Nutzen als
,gutes Geflhl, soziale Achtung und individuelle
Identitat* verstanden wird (SUCHANEK et al. 2018).

Verzeichnisse

Gesellschaftlicher Nutzen bedeutet in der vorliegen-
den Arbeit in Anlehnung an MARZELLI et al. (2012,
S. 10) Leistungen, die einen wirtschaftlichen, ma-
teriellen, gesundheitlichen und psychischen Nutzen
fir die Menschen erbringen.

Nutzungserwartung

Zeitraum bis zum erwarteten Nutzungsende eines
Sportbodens. Das Nutzungsende kann durch den
VerschleiB der Sportbéden oder durch Anderung des
Nutzungsziels durch den Betreibenden oder Nut-
zenden bestimmt werden und hat den Ruck- oder
Umbau der Sportbéden zur Folge. (FLL 2018, S. 14)

Nutzungsintensitat

Nutzungsintensitat definiert die maximal mdgliche
Nutzungsdauer der Sportbéden in Stunden pro
Woche oder Jahr bei optimaler Instandhaltung (FLL
2014, S. 19).

Nutzungskapazitat

Nutzungsstunden, die auf einem Sportbéden aus-
gelbt werden kénnen, ohne dass Schaden durch
vorzeitigen Verschlei3 die Nutzungserwartung min-
dern.

Nutzungsstunden

Nutzungsstunden zeigen die Nutzungsintensitat der
Sportbdéden in der MaBeinheit Stunden an. Es wird
unterschieden zwischen effektiven und theoretischen
Nutzungsstunden (ITTEN et al. 2020, S. 18).

Oberbodenplatz
Sportrasenflache, die keinen technischen Aufbau mit
einer Dranschicht nach DIN 18035-4:2018-12 hat.

Parameter

Parameter sind: Betreiberform, Hauptsportart, Sport-
anlagen- bzw. -flichenalter, Sportanlagentyp und Art
der Bodennutzung im Fldchennutzungsplan (FNP-
Typ). Sie sind die Rahmenbedingungen zur Bewer-
tung und Steigerung der Nachhaltigkeit und Einfluss-
faktoren zum Erreichen der Nachhaltigkeitsziele.

Planungsebene

Fachdisziplinen, die an der Planung von Sportfrei-
anlagen beteiligt sind: Objektplanung der Land-
schaftsarchitektur, Sportplanung im Sinne von Sport-
stattenentwicklungsplanung und Stadtplanung.
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Praktikabilitat

Einschatzung der Anwendbarkeit der Statements des
Fragebogens durch die Fachkundigen in die Be-
wertungskategorien: “nicht anwendbar’, kaum an-
wendbar’, “anwendbar” und “sehr gut anwendbar’.

Qualitatsstufen

Qualitative Bewertungsmethode zu den Merkmalen
in der Bestandsanalyse. Fiir eine héhere Bewertung
missen alle Bedingungen einer Qualitatsstufe erfillt
sein (LOHNERT 2011, S. 10).

Relevanz

Einschatzung der Wichtigkeit der Statements des
Fragebogens durch die Fachkundigen in die Bewer-
tungskategorien: “nicht wichtig”, “weniger wichtig’,
“wichtig” und “sehr wichtig”.

Sanierung

Wiederherstellung des Objekts unter Berlicksichti-
gung technologischer Fortschritte, um den funktions-
fahigen Zustand der Sportbéden entsprechend den
bisher ausgelbten Sportarten zu erfillen (in An-
lehnung an: DIN EN 13306:2018-02, S. 44).

Schutzfunktion

Eigenschaft des Sportbodens, die der Entlastung des
Bewegungs- und Stltzapparates des Sportlers bei
Lauf, Sprung und Ballspiel sowie der Verringerung
der Verletzungsgefahr dient (DIN 18035-7:2019-12,
S. 10).

Schwammstadt-Prinzip

,Ein Aspekt, der sowohl fir die Hitzevorsorge als
auch fur ein naturnahes Regenwassermanagement
in den Stadten an Bedeutung gewinnt, ist die Kiihl-
leistung von Bdden und Vegetationsflachen. Grin-
flachen, die ausreichend mit Wasser versorgt sind,
sind natirliche ,Kuhlschrénke® der Stadt. Diese Kihl-
leistung kann durch die Speicherung von Regen-
wasser, bodenverbessernde MaBnahmen und konti-
nuierliche Versorgung der Vegetation mit Wasser
gesteigert werden. Die Foérderung des "Schwamm-
stadt-Prinzips” und die Entwicklung nachhaltiger
Speicher- und Bewasserungssysteme sind daher
zentrale Zukunftsaufgaben fiir klimaangepasste
Stadte.” (BECKER et al. 2015, S. 10)

Selbstorganisierte sportlich aktive Person
Person, die selbstorganisierten Sport alleine oder in
einer Gruppe auslben.

Verzeichnisse

Sport

~Seit Beginn des 20. Jahrhunderts hat sich Sport zu
einem [...] weltweit gebrauchten Begriff entwickelt.
Eine prazise oder gar eindeutige begriffliche Abgren-
zung lasst sich [...] nicht vornehmen. [...] Sport meint
alle Tatigkeiten, die vorwiegend korperliche Bewe-
gung sind, die zielgerichtet nach kérperlicher Leis-
tung streben, d. h. auf bestimmte Gitestandards
bezogen sind; bei denen die Beherrschung der leib-
lichen Motorik ausdrucklich thematisiert und zu einer
Fertigkeit gemacht wird, die man lernen und einliben
kann; [...] die in einer Sportart, also nach spezi-
fischen, sozial definierten Mustern stattfinden.”
(ROTHIG und PrROHL 2003, S. 493f.)

Sportangebot

Das Sportangebot beinhaltet die Angebote z. B. des
organisierten Sports mit Trainings- und Kurszeiten
inklusive der Bereitstellung der Orte zur Sportaus-
Gbung (BREUER und MUTTER 2013, S. 6).

Sportanlagenalter

Parameter der Bestandsanalyse, der wiedergibt, in
welchem Zeitraum die Sportfreianlage fertigstellt
wurde.

Sportanlagenangebot

Gesamtheit der Sportanlagen in einem Quartier,
einer Kommune oder einer Region einschlieBlich
deren Organisation zum Bau, Betrieb, Um- und
Ruickbau.

Sportanlagennachfrage

Bedarf und Inanspruchnahme von sportlich aktiven
Personen an bzw. von Sportfreianlagen und anderen
Sportanlagen, z. B. Sporthallen oder Badern, oder
Flachen im stédtischen Freiraum (BREUER 2004,
S. 50ff.).

Sportanlagentyp

Parameter der Bestandsanalyse, der in Anlehnung
an DIN 18035-1:2018-09 in folgende Sportanlagen-
typen unterscheidet: Sportpark, Wettkampfanlage,
GroBspielfeld.

Sportbedarf

Bedarf an Sportflachen zur Sportausiibung. Begriffs-
verwendung entsprechend einer Bestands-Bedarfs-
Bilanzierung (BISp 2000, S. 22f.).
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Sportboden

Sportbdéden sind speziell fir den Sport entwickelte
Systeme. Sie erflllen sportfunktionelle, schutzfunk-
tionelle und technische Eigenschaften (DIN 18035-
7:2019-12, S. 10).

Sportbodenangebot

Das Sportbodenangebot wird insbesondere Uber die
Nutzbarkeiten der Sportbdden definiert, z. B. mono-
funktionale oder mehrfach nutzbare Sportbéden bzw.
multifunktionale oder multicodierte Sportflachen.
Dies wirkt sich auch auf die Nutzungsintensitédt und
Instandhaltung aus.

Sportentwicklungsplanung

Die Sportentwicklungsplanung ist ein zielgerichtetes,
systematisches und praxisorientiertes Planungsver-
fahren, welches Sportrdume gestalten und in einem
Gesamtkonzept festlegen soll (GORING et al. 2018,
S. 2f.).

Spielfeld

.Flache, die fir sportliche Nutzung durch Markie-
rungslinien begrenzt wird.“ (DIN 18035-1:2018-09,
S. 6)

Sportflache

.Flache, die durch ihre Bauweise und Ausstattung fir
den Wettkampfsport und flr regeloffene Sport-, Be-
wegungs- und Freizeitaktivitdten geeignete Flachen
und Anlagen umfasst.” (DIN 18035-1:2018-09, S. 6)

Sportflachenalter

Parameter der Bestandsanalyse, der wiedergibt zu
welchem Zeitraum die Sportflache gebaut, saniert
oder modernisiert wurde.

Sportflachennachfrage

Nachfrage der Sportaktiven nach Sportflachen mit
entsprechenden Sportbdden fiir die ausgelbten
Sportarten.

Sportfunktion

,Eigenschaft des Sportbodens, die der bestmdg-
lichen Anwendung der verschiedenen Techniken
einzelner Sportarten unter Vermeidung zu groBer
Risiken bei der Belastung des Bewegungsapparates
und zu hohen Energieverbrauchs (Ermidung) dient.”
(DIN 18035-7:2019-12, S. 10)

Verzeichnisse

Sportpark

Aus mehreren GroBspielfeldern, Kleinspielfeldern
und leichtathletischen Flachen bestehende Sportfrei-
anlage nach Anhang C DIN 18035-1:2018-09 ein-
schlieBlich Zuschaueranlagen.

Sportrasenflache

~Sportflache mit einer aus Grasern bestehenden
Pflanzendecke, deren Aufbau aus Rasendecke,
Rasentragschicht, gegebenenfalls Dranschicht und
Baugrund besteht.” (DIN 18035-4:2018-12, S. 6)

Sportstattenentwicklungsplanung
Planungsmethode zur Bedarfsermittiung von Sport-
anlagen anhand von Daten Uber das Sportverhalten
der Bevolkerung (BISp 2000, S. 7f.).

Statement

Aus den Ergebnissen der Literatur- und Bestands-
analyse sind Stellungnahmen zur Einschétzung
durch Fachkundige abgeleitet worden. Diese State-
ments werden hinsichtlich der Relevanz und Prakti-
kabilitat eingeschatzt.

Technische Funktion

Eigenschaft des Sportbodens, die der nachhaltigen
Erhaltung der Sport- und Schutzfunktion dient. Die
technische Funktion dient insbesondere dem Ver-
schleiBverhalten, dem Alterungsverhalten, der Was-
serdurchlassigkeit und der Dimensionsstabilitat. (DIN
18035-7:2019-12, S. 10).

Tennenbelag

,Oberste Schicht der Tennenflache, von deren Be-
schaffenheit die sportfunktionellen Eigenschaften
und die Schutzwirkung fiir die Sportler abh&ngen, die
bei Spielfeldern und Leichtathletikanlagen einschich-
tig, bei Tennisfeldern ein- oder mehrschichtig ist.”
(DIN 18035-5:2021-03, S. 8)

Tennenflache

~Wasserdurchlassige, mehrschichtige Sportflache
aus Baustoffgemischen (Gemische aus Gesteins-
kérnungen) ohne Bindemittel, bestehend aus Ten-
nenbelag, Dynamischer Schicht und ungebundener
Tragschicht, die in ihrer Gesamtheit den Oberbau
bilden.“ (DIN 18035-5:2021-03, S. 6)
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Umweltvertraglichkeit

.Bewertung der Auswirkungen der elastifizierenden
Schichten und des Kunststoffrasens mit oder ohne
elastische Flllstoffe auf die Schutzgiter Boden und
Grundwasser.“ (DIN 18035-7:2019-12, S. 10)

Vereinsorganisierter Sport
Auslibung des Sports in Sportvereinen in Form von
regelmaBigen  Trainings oder  Wettkdmpfen
(REPENNING et al. 2019, S. 4).

Versorgung

Der Begriff Versorgung bedeutet zum einen ,Be-
reitstellen von etwas“ (Duden 2020) zum anderen
auch ,sich kimmern um etwas“ (Duden 2020).
Entsprechend dieser Bedeutungen beinhaltet das
Cluster Versorgung zum einen die Versorgung mit
Ressourcen wie Baustoffen, Personal und finan-
ziellen Mitteln. Zum anderen sind auch die MaBnah-
men zur Instandhaltung und zur Férderung einer
optimalen Nutzungsintensitéat erfasst.

Verzeichnisse

Vorflut
,vorhandenes Gewasser, Entwasserungsnetz oder
Versickerungsanlage® (DIN 18035-3:2006-09, S. 6).

Wettkampfanlage

Aus einem GroBspielfeld mit leichtathletischen Fla-
chen bestehende Sportfreianlage nach Anhang C
DIN 18035-1:2018-09. Weitere Sportflachen, im
Regelfall Kleinspielfelder, kénnen vorhanden sein.

Zuschlagstoff

~otoff zur Verbesserung der vegetationstechnischen
[bzw. sport- und schutzfunktionellen und tech-
nischen] Eigenschaften.” (DIN 18035-4:2018-12,
S.8)
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12.5

°C

B.form
BBR

BISp
BMI

BMU

BMUB

BMVBS

BMVI

BMWi

BNB

BVL

cap a
CLP

DIN
DLV
DOG
DOSB
DSB
DST
DStGB

dvs

ECHA

Abkiirzungsverzeichnis

Grad Celsius

Jahr

Betreiberform

Bundesamt fiir Bauwesen und
Raumordnung

Bundesinstitut fiir Sportwissenschaft
Bundesministerium des Innern, fir
Bau und Heimat

Bundesministerium fir Umwelt,
Naturschutz und nukleare Sicherheit
Bundesministerium fiir Umwelt,
Naturschutz, Bau und
Reaktorsicherheit
Bundesministerium fir Verkehr, Bau
und Stadtentwicklung
Bundesministerium flir Digitales und
Verkehr

Bundesministerium Wirtschaft und
Energie

Bewertungssystem Nachhaltiges
Bauen des Bundes

Bundesamt fiir Verbraucherschutz
und Lebensmittelsicherheit

Pro Kopf Emissionen im Jahr
Checklistenpunkte

Tag

Deutsches Institut flir Normung
Deutscher Leichtathletikverband
Deutsche Olympische Gesellschaft
Deutscher Olympischer Sportbund
Deutscher Sportbund

Deutscher Stédtetag

Deutscher Stadte- und
Gemeindebund

Deutsche Vereinigung fiir
Sportwissenschaft

Européische Chemikalienagentur

ECRA

EPDM

FEGGA

FIFA

FLL

FNP-Typ

FuE-Bedarf

G

g
GBCl

GUT

HSpArt

IAKS

I0C

IT

kg

Verzeichnisse

European Carpet and Rug
Association (européischer
Teppichverband)
Ethylen-Propylen-Dien-Kautschuk

Federation of European Golf
Greenkeepers Associations
(Vereinigung der europdischen
Golfplatz-Greenkeeper)

Fédération Internationale de Football
Association (Internationaler
FuBballverband)
Forschungsgesellschaft
Landschaftsentwicklung
Landschaftsbau

Art der Bodennutzung im
Fldchennutzungsplan

Forschungs- und Entwicklungsbedarf

Gramm

Green Business Cetrtification
(amerikanische Organisation mit einer
Bewertungssystematik fiir
Freianlagen, bis 2015: Green Building
Certification Institute)

Gemeinschaft umweltfreundlicher
Teppichboden

Hauptsportart

Internationale Vereinigung Sport- und
Freizeiteinrichtungen

International Olympic Committee
(Internationales Olympisches
Komitee)

Informationstechnik

Kilogramm

Liter
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LEED

m?
MIV
mm

nm
NRW

0.J.
OPNV

PAK

PEF

PFC
PKW
Prakti.

R

RIVM

Leadership in Energy and
Environmental Design (amerikanische
Organisation mit einer
Bewertungssystematik flir nachhaltige
Gebdéude)

Meter

Quadratmeter

Motorisierter Individualverkehr
Millimeter

Nanometer
Nordrhein-Westfalen

ohne Jahresangabe
Offentlicher Personennahverkehr

Polyzyklische aromatische
Kohlenwasserstoffe

Product Environment Footprint
(produktbezogener ékologischer
FuBabdruck)

Per- oder polyfluorierte Chemikalien
Personenkraftwagen

Praktikabilitat

Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu (Nationales Institut fir
o6ffentliche Gesundheit und Umwelt
der Niederlande)

S

SBR

SFAlter
SITES

SpAAlter
T

t
TGL

TPE
TURI

USA

WHO

WM
WTZ

ZIB

pm

Verzeichnisse

Styrol-Butadien-Rubber (Styrol-
Butadien-Kautschuk)
Sportfldchenalter

The Sustainable SITES Initiative
(amerikanische
Bewertungssystematik flir
Freianlagen)

Sportanlagenalter

Tonne

Technische Normen, Giitevorschriften
und Lieferbedingungen
Thermoplastische Elastomere

Toxics Use Reduction Institute
(Institut fiir die Verringerung der
Verwendung von Giftstoffen)

Vereinigte Staaten von Amerika (The
United States of America)

World Health Organization
(Weltgesundheitsorganisation)
Weltmeisterschaft
Wissenschattlich-technisches
Zentrum Sportbauten

Zentrales Investitionsbliro
Sportbauten

Mikrometer
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13
13.1

Anhang

Anhang

Entwicklung des Bewertungssystems

Nachfolgend sind in den Tabellen die Nachweise zur Entwicklung des Bewertungssystems zur

Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen angegeben (Kapitel 3.1.1). Die nach-

folgenden Tabellen gliedern sich nach dem sechsstufigen Prozess in Anlehnung an Richter et
al. (2011):

Die 1. Stufe beinhaltet die Sammlung von Kriterien aus vorhandenen Bewertungs-
systemen zur Nachhaltigkeit. In Tabelle 13.1 sind die Kriterien aus den vorhandenen
Bewertungssystemen aufgelistet und entsprechend der 2. Stufe in Qualitaten gruppiert,
so dass u. a. Redundanzen zwischen vergleichbaren Kriterien sichtbar werden.

In Tabelle 13.2 ist geman der 3. Stufe der Abgleich der selektierten Kriterien mit den
sportfunktionellen Vorgaben aus der Normenreihe DIN 18035 und der Sportplatz-
pflegerichtlinie (FLL 2014) dargestellt.

Erganzend ist in Tabelle 13.3 der Vergleich der Anforderungen der Akteure aus der
Literaturanalyse mit den Kriterien vorgenommen worden. Als Ergebnis der ersten drei
Prozessstufen folgen die Merkmale der vorliegenden Arbeit.

Zur 4. Stufe sind die Qualitatsstufen und Checklisten als Bewertungsvorgaben den in
Tabelle 13.4 genannten Merkmalen zugeordnet.

In Tabelle 13.5 sind die Merkmale und die Zuordnung der Anforderungen des
Kriteriums ,Innovation® aufgelistet.

In Tabelle 13.6 folgt eine Darstellung der Inhalte des Bewertungssystems. Neben der
Angabe der Bewertungsmethode als Qualitatsstufe oder Checkliste werden auch die
Anforderungen an die Bewertung einschlieB3lich der Literaturquellen angegeben.
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Tabelle 13.1:  Kriterien aus vorhandenen Bewertungssystemen zur Nachhaltigkeit

Kriterien

Okologie (127 Kriterien)
Okobilanz

Risiken flr die lokale Umwelt durch Baustoffe

Energieverbrauch und Beleuchtung
Wasser/Be- und Entwésserung
Vegetation/Pflanzen

Biologische Vielfalt und Vernetzung
Landschafts- und Kulturerbe
Flacheninanspruchnahme
Bodenschutz

Platzmerkmale und Besonderheiten
Wirkungszusammenhénge
Philosophie und Leitbild
Qualifikation und Kommunikation
Okonomie (18 Kriterien)
Lebenszykluskosten
Flacheneffizienz

Finanzierung und Wertentwicklung
Sozial-Funktional (106 Kriterien)
Sportfunktion

Umnutzung, Anpassung, Nutzungsangebote

Komfort, Luftqualitat und Klima
Spiel- und Aufenthaltsqualitat

Sicherheit und Vandalismuspravention

Barrierefreiheit und Orientierung
Einbindung und Zuganglichkeit
Erreichbarkeit

Gestaltungsqualitat und Bestandsschutz
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Gebaude/TGA X X

Abfall und Recycling X X X X

Riickbau, Trennung und Verwertung X X X X X X
Ressourcenschonende Baustoffe X X X X X

Pflege, Instandhaltung und Dokumentation X X X X X X X X
Arbeitsschutz und weitere Vorschriften X

Planung (51 Kriterien)

Projektvorbereitung, Bestandsaufnahme und Beteiligung X X X X X X

Integrative Planung, Ausschreibung und Vergabe X X X X X

Bauausflihrung und Inbetriebnahme X X X X X

Nutzerzufriedenheit X
Standortanalyse und Mikrostandort X X X X

Quartier und anderen Einrichtungen X X X X

Context Prerequisite 1.1: Limit development on farmland X
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Tabelle 13.2:

Kriterien

Okobilanz und
Flacheninan-
spruchnahme
Risiken fiir die lo-
kale Umwelt/Bau-
stoffe

Energieverbrauch
und Beleuchtung

Wasser/Be- und
Entwésserung

Vegetation/Pflanzen

Biologische Vielfalt
und Vernetzung

Vergleich der selektierten Kriterien mit Vorgaben aus der Normung und weiteren Regelwerken

Anforderungen an bestehende Sportfreianlagen aus der DIN-Normenreihe 18035 und der Sportplatzpflegerichtlinie (FLL 2014)

Keine umwelt-
schéadlichen Be-
eintrachtigungen
(DIN 18035-1, S. 8)

Stromversorgung
Gebaude, Beleuch-
tung und Beregnung
(FLL 2014, S. 18)

Versickerungs-
flachen (DIN 18035-
1,S.15)

Abstand Bepflan-
zung (FLL 2014,
S. 18) (DIN 18035-
1,S.15)

Standortgerechte
Baume, Straucher
und Bodendecker
(DIN 18035-1,

S. 14)

Diingung (DIN
18035-4, S. 26)

Beleuchtung (In-
sektenschutz,
Lichtimmissions-
schutz, Wegebe-
leuchtung) (FLL
2014, S. 23)

Ressourcen-
schonender Um-
gang mit Wasser
(DIN 18035-2, S. 7)

Standortgerechte
Baume, Straucher
und Bodendecker
(DIN 18035-1,

S. 14)

Pflanzenschutz (DIN
18035-4, S. 26)

Beregnung von
Rasenflachen: Hohe
Wassergaben in
gréBeren Zeitab-
stdnden (DIN
18035-2, S. 7)

Raumstrukturierung,
Gliederung, Gestal-
tung und gleich-
zeitige stérungsfreie
Betatigung unter-
schiedlicher Nutzer-
gruppen (DIN
18035-1, S. 14)

Umweltempfehlung
(DIN 18035-6, S. 22)

Tennenflachen
sollten standig
feucht gehalten
werden (DIN 18035-
2,S.9

Okologische Stand-
ortbedingungen

(z. B. Temperatur-
ausgleich, Beschat-
tung, Windlenkung
und Reduzierung
der Windgeschwin-
digkeit, Staubbin-
dung, Luftfeuchte)
(DIN 18035-1, S. 15)

Umweltanforderun-
gen (DIN 18035-5,
S. 14) (DIN 18035-6,
S. 16 u. 20)

Kunststoffrasen-
flachen: Flllung
stabil halten und
Gleitfahigkeit férdern
(DIN 18035-2, S. 10)

Schutzfunktion (z. B.
Abflussminderung
und Verzégerung
Versickerungsfla-
che, Erosionsschutz,
Sicht und Blend-
schutz, Trennfunk-
tion, Larmschutz)
(DIN 18035-1, S. 15)

Wasserherkunft
(DIN 18035-2, S. 14)

Anhang

Wasserverteilung
inkl. Steuer und
Kontrolleinrichtung
(DIN 18035-2, S. 14)
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Kriterien
Bodenschutz

Zertifikat, Mitarbeiter
und Qualifikation

Lebenszyklus und
Betriebskosten

Nutzen und Con-
trolling

Finanzierung und
Wertentwicklung

Sportfunktion

Umnutzung, Anpas-
sung, Nutzungsan-
gebote

Komfort, Luftqualitat
und Klima

Spiel und Aufent-
haltsqualitat

Anforderungen an bestehende Sportfreianlagen aus der DIN-Normenreihe 18035 und der Sportplatzpflegerichtlinie (FLL 2014)

Erosionsschutz (DIN  Auswirkungen auf

18035-1, S. 15)

Lebenszykluskosten
(Entsorgung, Her-
stellung, Pflege und
Instandhaltung, Um-
bau, Wiederbe-
schaffung bei Be-
lagserneuerung)
(FLL 2014, S. 18)

Regeloffene und
regelgerechte An-
lagenteile (DIN
18035-1, S. 8)

Soziale Gerechtig-
keit (DIN 18035-1,
S.8)

Auswirkungen auf
das Gelénde und
Stadtklima (DIN
18035-1, S. 8)

Trennfunktion der
Erganzungsflachen
(DIN 18035-1,

S. 15)

den Boden und
Grundwasser (DIN
18035-7, S. 36f.)

Lebensdauer (FLL
2014, S. 18)

Belagsauswahl nach
Nutzeranforderung
(FLL 2014, S. 18)

Mehrfachnutzung
(DIN 18035-1, S.
11)

Umweltanforde-
rungen (DIN 18035-
5,S.14) (DIN
18035-6, S. 16 u.
20)

Wechselseitige
Stdrungen aus-
schlieBen (DIN
18035-1, S. 11)

Schutzfunktion,
Sportfunktion,
technische Funktion
(FLL 2014, S. 18)

Flachen fur andere
Sport und Freizeit-
aktivitdten (DIN
18035-1, S. 19)

Leben und Ge-
sundheit (DIN
18035-1, S. 8)

Art der Nutzung und
Nutzungsintensitat
(FLL 2014, S. 18)

Anhang

231



Kriterien

Sicherheit und Van-
dalismuspravention

Barrierefreiheit und
Orientierung

Einbindung und
Zuganglichkeit

Erreichbarkeit
Gestaltungsqualitat

Ruckbau, Trennung
und Verwertung
Pflege, Instand-
haltung und Do-
kumentation

Nutzerzufriedenheit

Standortanalyse und
Mikrostandort

Quartier und Kon-
text

Anforderungen an bestehende Sportfreianlagen aus der Normenreihe 18035 und der Sportplatzpflegerichtlinie (FLL 2014)

Nutzungssicherheit,  Schutz vor Tieren
Unfallschutz (FLL (FLL 2014, S. 18)
2014, S. 31)

Einbindung in den
stadt- und land-
schaftsraumlichen
Zusammenhang
(DIN 18035-1,

S. 14)

Belagskombinati-
onen (FLL 2014, Sportgeréate (FLL
S. 18) bei bedingt 2014, S. 18) (DIN
geeigneten Beldgen  18035-1, S. 13)
Verwendung einer

breiten Einfassung

(FLL 2014, S. 18)

Lagerflachen fur

Immissionsschutz
(FLL 2014, S. 31)
Larmschutz (DIN

18035-1, S. 15)

Lagerflachen fir
Baustoffe, Ma-
schinen und Gerate
(FLL 2014, S. 18)
(DIN 18035-1, S. 13)

Bestandsplane Ver-
und Entsorgung
(FLL 2014, S. 18)

Be und Entwas-
serung (Bestands-
plan Uber Leitungen
und sonstige Ein-
bauten) (FLL 2014,
S. 27)

Mahkanten (FLL

Anhang

Lagerflachen fur
Mahgut (FLL 2014,
S. 18)
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Anhang

Tabelle 13.3:  Zuordnung der selektierten Kriterien zur den Gliederungspunkten der Literaturanalyse

Sportanlagenangebot Sportanlagennachfrage Stadtklima und Umweltwirkung
Aspekte der Literaturanalyse S < | g c
T =2 =S 8|5 KO S | c S c =
£ 5 ? | o 2 &2 c . LRk Q S o | @
= = (] c < [75) © | 4= - S e} [0] — S
S ® | X > 5 > . c s | & 17 c < 5| 2
@ o | S 2| 2| = 3] < £ |o 213 E |5 5] 3 % &
c e | = | = = 5| ® |, < Q = c £ |& 2 a b o £ g
S |3 g 2 s &5/ ¢ & &€ 55 52 | ET® & g = B | 2
S /2§ . <88 g = T 5 Ele 28 28 |c¢ g 506835 2
= S|lo|t|s ks o 8|3 |8 N| 5| 5|5 ®» o g |g S |. o £ | &2l x| c
S 8 2 8238 2 23 %5 & 2z BE | BS o553 858 8 8 = ¢
= [ © - |3 S | o ' c c |85 < I =
2 % 2 59 % £ 228 2 2 28 Sy v 85 28R L8 £/ 5/ 2
o > € c |58 ¢ S 5 Q3 3| Q9 © | © © o E |GD 9O |Bc 5| = S a 2] 2
] cE | 5| 3|8 5| c o EPRK |2 | 2|2 Lt 0g = |wQ 2 |58 & | c|H| | | N
gl 2 2| L /¥8S & 9| §5|lcS5/SE 8|2 c|cQ S| o Z|EL Q|25 @ ¢ 2  E| T ®
63 S| c |8 g5 c | £ B |og2 2 B & &5 5 85 T o = 3¢ 2 £ & 5|22
Selekti Kriteri a3 ® | a| 8 |Ca & | = c o ol=X € 5 2| 2¢c o |cg 8|24 v |mX © @ 5 a | o o
elektierte Kriterien nEl L | o | hitd] o | 2| X |J0S<|uw | <|O0O|0Oc w|<c| ®|Od|m @O > |- | ¥ | n| oL
Okobilanz und Flacheninanspruchnahme | x [ (x) | (x) | (x) X xX) | x) | (x) | x X X X X X X
Risiken fur die Umwelt/Baustoffe (x) X (x) | (x) | x X X X X
Energieverbrauch und Beleuchtung xX) | x| x| x (x)
Wasser/Be- und Entwésserung x) | x | (x) (x) | x X
Vegetation/Pflanzen xX) | x| x| x) X
Biologische Vielfalt und Vernetzung x) | x) | x| x) X | (x)
Bodenschutz (x) X (x) X X
Zertifikat, Mitarbeiter und Qualifikation (x) | x X (x) | (x) | (x) (x)
Lebenszykluskosten X X X X X X
Betriebskosten X X X X X X
Finanzierung und Wertentwicklung (x) X X (x)
Sportfunktion (x) X X X X X
Umnutzung, Anpassung, Nutzungs-
angebote X X)) ) x X
Komfort, Luftqualitt und Klima (x) | x X | (x) X X
Spiel- und Aufenthaltsqualitat X X X X X | (x) | x X X X X
Sicherheit und Vandalismusprévention X X X X (x) | (x)
Barrierefreiheit und Orientierung (x) | x) | x) | (x)
Einbindung und Zuganglichkeit X X X X (x) X | (x) | x X X
Erreichbarkeit X X X X (x) X | (x) | x X X
Gestaltungsqualitat xX) | x| x| x (x) | (x)
Rackbau, Trennung und Verwertung X X X X X X X
Instandhaltung und Dokumentation X X X X X X X
Nutzerzufriedenheit (x) X X X X | (x) | x X
Standortanalyse und Mikrostandort X X X X (x) (x) | x X X
Quartier und Kontext X X X X (x) (x) | x X X
Legende: x = Schnittmenge Merkmal und Aspekt der Literaturanalyse, (x) = teilweise Schnittmenge Merkmal und Aspekt der Literaturanalyse.
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Tabelle 13.4:

Zuordnung von Bewertungsvorgaben zu den Merkmalen

Anh

ang

Merkmal

mogliche Qualitdtsstufen und Beschreibungen*

maogliche Check- und Beispiellisten*

Nutzungsintensitat
(Sommer/Winter)

- Qualitatsstufen Kosten je Spielstunde (N-Sport 2.1.2)
- Qualitatsstufen Aufstellen eines Kosten- und Erlésplans (FLL 2.3.1)
- Qualitatsstufen Kostenerfassung der Betriebsaufwendungen (FLL 2.4.2)

- Checkliste MaBnahmen zur Kosteneinsparung (FLL 2.3.1)
- Checkliste Zahl unterschiedlicher Beteiligten (FLL 2.4.1)

- Checkliste Grad der Beteiligung von Partner an den Betriebskosten (FLL
2.4.1)

- Checkliste Art der Teilhabe der Beteiligten (FLL 2.4.1)

- Checkliste Abgleich der Zahl potenzieller Nutzer mit den tatsachlichen
Nutzern und MaBnahmen (FLL 2.4.3)

Sportfunktion und

- Qualitatsstufen Sportanlagenbelag, Nutzung und Funktion (4.2.3)

Sportbodenkombina- - Qualitatsstufen Belagskombination (N-Sport 4.2.3)
tion
Instandhaltungs- - Qualitatsstufen Pflege- und Instandhaltungskonzept (N-Sport 4.2.1, FLL - Checkliste Grlnflacheninformations-/Betriebssteuerungssystem (FLL 4.1.2)

planung und -leistung

4.2.1)

- Qualitatsstufen Zuganglichkeit von Bauteilen und technischen Anlagen (N-
Sport 4.2.1, FLL 4.2.1)

- Qualitatsstufen Revisionierbarkeit von Bauteilen und technischen Anlagen
(N-Sport 4.1.2, FLL 4.2.1)

- Qualitatsstufen Aufbewahrungsflachen (N-Sport 3.1.1)

- Qualitatsstufen Pflegehandbuch (N-Sport 5.3.1)

- Qualitatsstufen GIS/GRIS (N-Sport 5.3.1)

- Qualitatsstufen Verkehrssicherheitskonzept (N-Sport 5.3.1)

- Qualitatsstufen Aufstellung eines Parkpflegewerks bzw. einer denkmal-
pflegerischen Zielkonzeption (FLL 5.2.1)

- Qualitatsstufen technische Betriebsfiihrung und Qualifikation des
Betriebspersonals (BNB_BK 5.3.6)

- Checkliste Integration der Bewirtschaftung (FLL 5.2.3)

- Checkliste Erstellung einer Objektdokumentation (FLL 5.4.1)
- Checkliste systematische Inbetriebnahme (FLL 5.4.1)

- Checkliste Nachhaltiges Instandhaltungskonzept (FLL 5.4.2)
- Checkliste Monitoring wéhrend Bewirtschaftung (FLL 5.4.2)

Recycling und
Entsorgung

- Qualitatsstufen Abfallkonzept (N-Sport 4.1.2)

- Qualitatsstufen Demontagefreundliche, rezyklierbare Stoffe und Bauteile (N-
Sport 4.1.2)

- Qualitatsstufen Stoffkreislauf fur organische Abfélle (N-Sport 4.1.3)
- Qualitatsstufen Vermeidung von Verbundwerkstoffen (FLL 4.3.2)

- Checkliste Abfall und Reststoffe (N-Sport 4.1.3)

- Checkliste Stoffkreislauf fir Abfalle (FLL 4.1.3)

- Checkliste Stoffkreislauf fur organische Stoffe (FLL 4.1.3)

- Checkliste Riickbau und Demontagefreundlichkeit (FLL 4.3.2)
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Anhang

Merkmal

mogliche Qualitdtsstufen und Beschreibungen*

maogliche Check- und Beispiellisten*

Weitere Sport- und
Bewegungsflachen

- Lageplan Systemgrenze (FLL 0.2.1)
- Textliche Beschreibung Nachhaltigkeitsziele (FLL 0.2.2)

- Beispielliste Einflisse aus dem Umfeld (FLL 0.1.1)

- Beispielliste Auswirkungen der Freianlage auf das Umfeld (FLL 0.1.1)

- Beispielliste Betrachtungsraum aktive Organisationen/Verbande (FLL 0.1.1)
- Beispielliste Planwerk/Regulierungen/Denkmalschutz (FLL 0.1.1)

- Beispielliste Analyse der Freiraumstruktur und Bedarfe (FLL 0.1.3)

- Beispielliste Analyse der Sozialstruktur (FLL 0.1.3)

- Beispielliste Besucherzahlen (FLL 0.1.3)

Einbindung und
Zuganglichkeit

- Qualitatsstufen weitere Sport- und Freizeitanlagen (N-Sport 6.2.2)
- Qualitatsstufen Park- und Freianlagen (N-Sport 6.2.2)

- Qualitatsstufen offentliche Zugénglichkeit (N-Sport 3.2.2)

- Qualitatsstufen raumliche Einbindung (FLL 3.2.1)

Verkehrskonzept - Qualitatsstufen Ort der Fahrradstellplatze (N-Sport 3.2.4) - Checkliste Beriicksichtigung des FuBgéngerverkehrs (FLL 3.2.2)
- Qualitatsstufen Anzahl der Fahrradstellplatze (N-Sport 3.2.4) - Checkliste Berticksichtigung des Fahrradverkehrs (FLL 3.2.2)
- Qualitatsstufen bestehende Infrastruktur/Anbindung Fahrrad u. FuBganger - Checkliste Einbindung in das OPNV-System (FLL 3.2.3)
(N-Sport 6.1.1) - Checkliste Minimierung des MIV (FLL 3.2.3)
- Qualitatsstufen wohnortnaher Standort (N-Sport 6.1.1)
- Qualitatsstufen Erreichbarkeit der ndchstgelegenen Haltestelle des
offentlichen Personennahverkehrs (N-Sport 6.1.2)
- Qualitatsstufen OPNV-Linien in verschiedene Richtungen (N-Sport 6.1.2)
- Qualitatsstufen Taktfrequenz (N-Sport 6.1.2)
- Qualitatsstufen Verkehrskonzept (N-Sport 6.1.2)
Beschwerden - Qualitatsstufen Wirkungszusammenhange/Standort und Umgebung (FLL - Beispielliste Naturraumliche Besonderheiten von Wasser, Boden, Vegetation
1.1.3.1) und Luft (FLL 0.1.2)
- Qualitatsstufen Schallpegel am Immissionsort (N-Sport 6.2.1) - Beispielliste Larm und Luftverschmutzung (FLL 0.1.2)
- Qualitatsstufen klimatische Einflisse auf den Standort (FLL 1.2.4) - Beispielliste Risiken durch schadigende Stoffeintrédge (FLL 0.1.2)
- Qualitatsstufen Nutzung von larmarmen Maschinen und Geraten (FLL 4.2.4) - Beispielliste R&umliche Barrieren und visuelle Beeintrachtigungen (FLL 0.1.2)
- Qualitatsstufen Bericksichtigung von Ruhezeiten (FLL 4.2.4)
Mehrfachnutzbarkeit - Qualitatsstufen Anpassungs- und Umnutzungsfahigkeit (3.2.1) - Checkliste Multifunktionalitat/Einsparung von Flachen (FLL 2.2.2)

- Checkliste Flexibilitat der Nutzbarkeit und Umnutzbarkeit (FLL 2.2.2)
- Checkliste Zwischennutzungs- und Anpassungskonzepte (FLL 2.2.2)
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Merkmal

mogliche Qualitdtsstufen und Beschreibungen*

maogliche Check- und Beispiellisten*

Barrierefreiheit und

- Qualitatsstufen Barrierefreiheit (N-Sport 3.2.3)

- Checkliste Barrierefreiheit (3.2.3)

Orientierung - Qualitatsstufen Behindertensport (N-Sport 3.2.3) - Checkliste barrierefreie Wege (FLL 3.2.4)
- Checkliste barrierefreie Sitzgelegenheiten (FLL 3.2.3)
- Checkliste barrierefreie Orientierung in der Freianlage (FLL 3.2.4)
- Checkliste Orientierung und Informationssysteme (FLL 3.2.4)
Nutzerzufriedenheit - Qualitatsstufen Intervalle der Nutzerzufriedenheitsanalyse (BNB_BK 5.3.1) - Checkliste Erholungs- und Aufenthaltsangebot (3.1.1)
- Qualitatsstufen Umfang der Nutzerzufriedenheitsanalyse (BNB_BK 5.3.1) - Checkliste zusétzliche Sportangebote (3.1.1)
- Qualitatsstufen Qualitat des Mitteilungsmanagements (BNB_BK 5.3.1) - Checkliste Anzahl der Sitz- und Ruhemdglichkeiten (FLL 3.1.2)
- Qualitatsstufen Sensibilisierung, Information und Motivation, Erfolgskontrolle - Checkliste Sicherheitsempfinden — Beleuchtung, Einsehbarkeit und
und Rickmeldung (BNB_BK 5.3.1) Wegefiihrung (FLL 3.1.2)
- Qualitatsstufen Konzept zur Vandalismuspravention (N-Sport 3.1.2) - Checkliste Sicherheitsempfinden — gepflegtes Erscheinungsbild (FLL 3.1.2)
- Qualitatsstufen Sicherheitskonzept flr die Nutzer (N-Sport 3.1.3) - Checkliste Sicherheitsempfinden — soziale Kontrolle (FLL 3.1.2)
- Qualitatsstufen subjektives Sicherheitsempfinden (N-Sport 3.1.3)
- Qualitatsstufen Dauerhaftigkeit (FLL 4.3.4)
Vegetationsflachen- - Qualitatsstufen Vegetationsflachenanteil der Sportfreianlage (N-Sport 1.1.2) - Checkliste 6kologische Wirkung von Sportfreianlagen (N-Sport 1.1.1)
anteil - Qualitatsstufen erhaltenswerter Baumbestand (N-Sport 1.1.3) - Checkliste Maximierung standortgerechter Bodenbedeckung/Uberschirmung

- Qualitatsstufen dauerhafter Schutz der Bdume (FLL 4.2.3.3)

durch Baume und Stréucher (FLL 1.1.3)

Biologische Vielfalt

- Qualitatsstufen MaBnahmen zur Biotopvernetzung (FLL 1.1.3.3)

- Checkliste Schutz und Entwicklung der Biodiversitat (N-Sport 1.1.4)
- Checkliste Erhalt und Entwicklung von Biodiversitat (FLL 1.1.2.1)
- Checkliste Schutz und Entwicklung dynamischer Flachen (FLL 1.1.2.2)

Beschadigungen durch
Gehdlze

- Checkliste Funktions- und standortgerechte Neupflanzung (N-Sport 1.1.3)

Wasserherkunft

- Qualitatsstufen Wasserherkunft
- Grauwasser
- Niederschlagswasser
- Brunnenwasser
- Trinkwasser (N-Sport 1.2.1.1) (FLL 4.2.2.2.3)

Bewasserungs- und
Steuerungstechnik

- Qualitatsstufen Auswahl Stoffe und Bauteile (N-Sport 1.2.1.2) (FLL 4.2.2.2.1)
- Qualitatsstufen Steuerung Anlagentechnik (N-Sport 1.2.1.3) (FLL 4.2.2.2.2)

Entwésserung

- Checkliste Versiegelungsgrad (FLL 1.2.2)
- Checkliste Regenwassermanagement (FLL 1.2.2)

*zu den Quellen der Tabelle: N-Sport - Thieme-Hack et al. (2017), FLL > FLL (2018), BNB-BK > BBR (2017): Bestand / Komplettmodernisierung, DGNB-BB - DBNB (2019) Bestandsgeb&ude
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Tabelle 13.5:

Anhang

Auflistung der Merkmale und Zuordnung der Anforderungen des Kriteriums ,Innovation®

Merkmal

Anforderungen des Kriteriums ,Innovation*“ nach EBig et al.
(2015) 3.3.4 Innovation und SITES Credit 10.1: Innovation or

exemplary performance

Boden, Wasser,

Technik, Baustoffe

Gesundheit, Wohl-

Vegetation und (Versorgung) befinden, Sport
Energie (Gemeinwohl)
(Klima und Umwelt)

Cluster Versorgung

Merkmalgruppe Instandhaltung und Riickbau

Nutzungsintensitat (Sommer/Winter) X

Sportfunktion und Sportbodenkombination X (x)

Instandhaltungsplanung und -leistung X

Recycling und Entsorgung X

Cluster Gemeinwohl

Merkmalgruppe Standort

Weitere Sport- und Bewegungsflachen

Einbindung und Zugénglichkeit

Verkehrskonzept

Beschwerden

Merkmalgruppe Nutzung

Mehrfachnutzbarkeit

Barrierefreiheit und Orientierung

Nutzerzufriedenheit

Cluster Klima und Umwelt

Merkmalgruppe Vegetation

Vegetationsflachenanteil X

Biologische Vielfalt X

Beschéadigungen durch Vegetation X

Merkmalgruppe Wasser

Wasserherkunft X (x)
Bewasserungs- und Steuerungstechnik X (x)
Entwasserung X (x)

Legende: x = Zuordnung zu den Aspekten des Kriteriums ,Innovation, (x) = nachrangige Zuordnung
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Tabelle 13.6:

Bewertungssystem zur Nachhaltigkeit von bestehenden Sportfreianlagen

Anhang

Merkmale

Checklisten oder Qualitatsstufen

Quellen

Versorgung: Instandhaltung und Riickbau

Nutzungsintensitéat
(Sommer/Winter)

(Qualitatsstufen)

- Nutzungsstunden (im Rahmen, weniger Stunden, mehr Stunden, keine Angaben)

FLL2014,S.19
THIEME-HACK et al. 2017a, S. 46ff.

Sportfunktion und
Sportbodenkombination

(Checklisten)

- Sportanlagenbelag, Nutzung und Funktion (mégliche Punkte: 70/50/30/10/0)
- Stoffauswahl und Stoffmix - Belagsartenkombination (mdgliche Punkte: 15/5/0)
- Stoffauswahl und Stoffmix - angrenzende Flachen (mdgliche Punkte: 15/5/0)

FLL2014,S.22
THIEME-HACK et al. 2017a, S. 88ff.

Instandhaltungsplanung und
-leistung

(Checklisten)

- Pflegehandbuch (mégliche Punkte: 40/20/5/0)
- Objektdokumentation (mdgliche Punkte: 3, 1, 1)

» qualifizierte Objektdokumentation vom Planer

» Objektdokumentation

» Konstruktionsplédne von Einbauten und technische Anlagen
- GIS/GRIS (mdgliche Punkte: 20/10/0)
- Monitoring (mdgliche Punkte: 1, 1,1, 1, 1, 1, 1 Punkte)

» QM-System als Steuerungsinstrument
Nutzerumfragen bzw. Zufriedenheitsumfragen
Controlling bzgl. der Instandhaltungsqualitét und Kosten
langfristige Pflegevertrage (mind. 3 Jahre)
Fachfirmen bzw. Instandhaltung mit fachlich qualifiziertem Personal
durchgefihrten Leistungen geplant und rapportiert

YV V V V VY

» regelméaBige Evaluierungen durchgefihrt
- Technische Betriebsfiihrung und Qualifikation (mdgliche Punkte: 70/60/50/35/20/5/0)
- Weiterbildung (mégliche Punkte: 30/15/5/0)

FLL 2019, S. 23, S. 29, S. 30, S. 31f.,, S. 50, S.
51

FLL 2018, S. 82ff., S. 139f., S. 141
THIEME-HACK et al. 2017a, S. 1171f.
BNB Bestandsgebaude 2013, A1ff.
DGNB Bestandsgebaude 2019
GOLF&NATUR 2014

Recycling und Entsorgung
(Checklisten)

- Vermeidung von Verbundwerkstoffen
» keine Verbundwerkstoffe
» weitgehend auf Verbundwerkstoffe (< 50 %) verzichtet
- Dauerhaftigkeit (Widerstandsféhigkeit entsprechend der vorgesehenen Nutzung)
» Dauerhaftigkeit vollumfanglich bericksichtigt
» Dauerhaftigkeit weitgehend berilicksichtigt
- Entsorgungskonzept (vorhanden/nicht vorhanden)

FLL 2018, S.112,S. 115
THIEME-HACK et al. 2017a, S. 77
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Merkmal

Checklisten oder Qualitatsstufen

Quellen

Gemeinwohl: Standort

Weitere Sport- und
Bewegungsflachen

(Qualitatsstufen)

- Weitere Sport- oder Freizeiteinrichtungen (mdégliche Punkte: 60/45/30/15/5/0)

THIEME-HACK et al. 20173, S. 128ff.
In Anlehnung an BACH 2004, S. 9

Einbindung
(Checkliste)

und Zugénglichkeit
(Qualitatsstufen)

- Einbindung und Zugénglichkeit (je 1 Punkt)
» ,Grune Infrastruktur-Freiraumverbundsystem
Eingang Hinweise andere Freianlagen
Anbindung an einen Griinzug
raumliche Verbindungslinien Freianlage mit anderen Freirdumen
deutlich sichtbare Eingange und Knotenpunkte mit hoher Wiedererkennungsqualitat
Eingénge im StraBenraum sind durch Sichtbeziehungen erkenntlich

YV V.V V V

» StraBenachsen, Eingangsplatze Teil des Quartierserlebnisraumes
- Barrierewirkung (6ffentlich durchgebar/begehbar, nicht éffentlich begehbar)

FLL 2018, S. 29f., S. 83f.

Verkehrskonzept
(Checklisten)

- Ort der Fahrradstellplatze (mégliche Punkte: 50/35/20/5/0)

- Anzahl der Fahrradstellplatze (mégliche Punkte: 50/30/10/0)
- bestehende Infrastruktur (mdgliche Punkte: 50/3010/0)

- wohnortnaher Standort (mégliche Punkte: 50/30/10/0)

- Erreichbarkeit der nachstgelegenen Haltestelle des Offentlichen Personennahverkehrs (mégliche
Punkte: 20/15/10/5/0)

- OPNV-Linien in verschiedenen Richtungen (mégliche Punkte: 20/10/0)
- Taktfrequenz (mdgliche Punkte: 20/10/0)
- Verkehrskonzept MIV (mdgliche Punkte: 40/25/10/0)

FLL 2018, S. 85ff., S. 88f., 90ff.
THIEME-HACK et al. 2017a, S. 123ff.

Beschwerden
(Qualitatsstufen)

- Beschwerden von Anwohnern
» Larm, Staub, Parken und Grillen

THIEME-HACK et al. 2017a, S. 126ff.
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Merkmal

Checkliste oder Qualitatsstufen

Quellen

Mehrfachnutzbarkeit
(Checklisten)

- Multifunktionalitat/Einsparung von Flachen (mdgliche Punkte: 1, 1,1, 1)

- Flexibilitat der Nutzbarkeit und Umnutzbarkeit (mégliche Punkte: 1, 1, 1, 1)
- Zwischennutzungs- und Anpassungskonzepte (mégliche Punkte: 1, 1, 1)

- Erholungs- und Aufenthaltsangebote (mégliche Punkte: 1, 1,1, 1, 1,1, 1)
- Zusétzliche Sportangebote (mdégliche Punkte: 1,1, 1,1, 1, 1,1, 1)

OT1T2012b, S. 102; 2014, S. 39
FLL 2018, S. 62
THIEME-HACK et al. 2017a, S. 53ff.

» Die Erganzungsflachen sind = 25 % < 50 % begrint.

g - Aufbewahrungsflachen (mégliche Punkte: 35/15/0)
*3 Barrierefreiheit und Orientierung - Barrierefreiheit Checkliste (mdgliche Punkte: 1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1) FLL 2018, S. 90
E (Checklisten) - Barrierefreiheit Qualitatsstufen (mdégliche Punkte: 30/15/5/0) THIEME-HACK et al. 2017a, S. 66ff.
'§ - Konzept zum behinderten Sport (mdgliche Punkte: 20/10/0)
.% - Barrierefreie Wege (mdgliche Punkte: 4,2,2,1, 1, 1)
g - Barrierefreie Sitzgelegenheiten (mdgliche Punkte: 4, 2,2, 1,1, 1)
© - Barrierefreie Orientierung in der Freianlage (mdgliche Punkte: 2, 2, 2, 2, 2, 2, 1)
- Orientierung und Informationssysteme (mdégliche Punkte: 1,1, 1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1)
Nutzerzufriedenheit - Intervalle der Nutzerzufriedenheitsanalyse (mdgliche Punkte: 30/20/10/0) BNB Bestandsgeb&ude 2013, 5.3.1
(Checklisten) - Umfang der Nutzerzufriedenheitsanalyse (mdgliche Punkte: 30/20/10/5/0)
- Qualitat des Mitteilungsmanagements (mdgliche Punkte: 40/30/20/10/0)
Vegetationsflachenanteil - Sportrasenanteil in % THIEME-HACK et al. 20173, S. 1ff.
% (Qualitatsstufen) » 275 % der Sportflachen (m?) haben einen Sportrasen. In Anlehnung an SCHULER und STAHL 2008, S. 55
E s » 250 % <75 % der Sportflachen (m?) haben einen Sportrasen.
S = » 225 % <50 % der Sportflachen (m?) haben einen Sportrasen.
g % - Begriinte Erganzungsfléache in %
E > » Die Erganzungsflachen sind = 75 % begrint.
g » Die Erganzungsflachen sind = 50 % < 75 % begrint.
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Merkmal

Checkliste oder Qualitatsstufen

Quellen

Biologische Vielfalt

- Biologische Vielfalt nach N-Sport 1.1.4

THIEME-HACK et al. 2017a, S. 21ff.

(Qualitatsstufen)

THIEME-HACK et al. 2017a, S. 24ff.

(Checklisten) » keine asphaltierten Abstellflachen In Anlehnung an SCHULER und STAHL 2008, S. 55
= » extensiv genutzte Griinstrukturen dienen als Lebensraum/Habitat und Projekt "Grine Liga Berlin®
'% » Vegetationsstrukturen sind erhalten worden
2 » dauerhafte Wasserstelle fur Tiere (z.B. Vogeltranke, Teich).
2 » Grinstrukturen bilden MaBnahmen zur Biotopvernetzung
% » MaBnahmen zum Schutz von Tieren (z.B. Vogelanprallschutz an Glaswanden,
E Schutzzdunen)
3 » Pflanzen gemaB Baumliste
5 > Bereiche flr Sukzession
g > kein Diingemitteleinsatz
g » biologische Vernetzung in die Umgebung
Beschadigungen durch Vegetation | - Schadigungen an Sportbéden, Weg und/oder Zaun DFB 2017a, S. 24
(Qualitatsstufen)
Wasserherkunft - Wasserherkunft: Niederschlag, Grauwasser, Brunnenwasser oder Trinkwasser FLL 2018, S. 49
= (Qualitatsstufen) THIEME-HACK et al. 2017a, S. 24ff.
qé _ Bewasserungs- und - Bewasserungstechnik FLL 2018, S. 104
S 8| Steuerungstechnik > Versenkregner, Regnerwagen, Stativregner, Schlauch oder Anstauverfahren THIEME-HACK et al. 2017a, S. 24ff.
g § (Qualitatsstufen) - Bewéasserungssteuerung DFB 2017s, S. 281f.
g » Wetter, Zeit oder Mensch
g Entwasserung - Einleitung ins kanalisierte Entwésserungssystem oder Versickerung FLL 2018, S. 50
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13.2 Bestandserfassung der Sportfreianlagen der Stichprobe

Anhang

Nachfolgend ist der Bogen fiir die Bestandserfassung der 425 Sportflachen der Strichprobe angefiigt (Tabelle 13.7). Das Vorgehen der Bestands-

erfassung und die Entwicklung des Bestandserfassungsbogens sind im Kapitel 3.1.3 beschrieben.

Tabelle 13.7:  Bestandserfassungsbogen

Allgemeines

Sportboden, GroBe, Alter Spielfeld (Sportboden und GréBe)

Alter, ggf. Sanierungen

Betreiber und Instandhaltung

Nutzergruppe (Schule, Verein, Individualsportler)

Offentliche Zuganglichkeit/Offnungszeiten

Hauptsportart

Sportentwicklungsplanung

Pflegeanleitung

Lage

Okologische Eigenschaften

Potenzielle Gesundheits- und Umweltrisiken

Be- und Entwésserung

Okonomische Eigenschaften

Lebenszykluskosten

Montag Dienstag Mittwoch
Sportflache xy

Montag Dienstag Mittwoch
Sportflache xy

Flacheneffizienz und Auslastung Spiel- und Trainingsbetrieb - Spielfelder und Leichtathletikanlage - Winter
Donnerstag Freitag

Spiel- und Trainingsbetrieb - Spielfelder und Leichtathletikanlage - Sommer
Donnerstag @ Freitag

Sonntag

Sonntag
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Flacheneffizienz und Auslastung

Vergleich Ist-Stunden pro Woche mit Sollstunden pro Woche (nach FLL 2014)

Auslastung
Ist-Stunden
Pl
atz Verein Winter
Sportrasen
Sportrasen
Tenne

Sollstunden Ist-Stunden
Winter Verein Sommer
0-10

0-10

0-20

Sollstunden
Sommer

20 -30
20 -30
30 -40

Sozial-sportfunktionelle Eigenschaften

Erganzungsflachen-Nutzung

Multifunktionale Flachen

Umgebung/Larm- und Lichtimmissionen

Bilddokumentation (Beispiel)

Blick ins Stadion mit Flutlicht.

Ungefilltes Kunststoffrasen-Spielfeld mit drei
Linienfarben.

Uberdachtes Basketball-Spielfeld.
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13.3 Anhang zur Literaturanalyse

Anhang

Im Folgenden sind erganzende Tabellen und Abbildungen zur Literaturanalyse aufgeftihrt. Es

handelt sich hierbei um weitergehende und detaillierte Angaben zu den Themen Lebens-

zykluskosten sowie zu Klima- und Umweltauswirkungen von Baustoffen. Im Hauptteil der

Arbeit ist an den entsprechenden Stellen auf diese erganzenden Informationen verwiesen.

Tabelle 13.8:
30]

Einflussfaktoren auf Lebenszykluskostenberechnungen von Freianlagen [aus: FLL 2019, S. 29-

Einflussfaktoren | Gesichtspunkte
Allgemeine - eingesetzte Stoffe und technische Ausstattung
- Instandhaltungsstrategien und Instandhaltungsintervalle
- Stundensatz fur zu kalkulierende Arbeits- und Maschinenleistungen
- GroBe des Objekts und dessen Teilflachen
Standortbedingte | - Einfluss der abiotischen Standortfaktoren Boden, Wasser, Licht und Temperatur sowie

biotischer Faktoren auf die Vegetationsbestande
- Topographie, Zuganglichkeit und Hindernisse als Voraussetzung zur Mechanisierung
- starker Eintrag organischer Stoffe (z. B. Laub- und Fruchtfall)

- besondere Schutzbedirftigkeit angrenzender Flachen, wie z. B. Biotope, Geh-,
StralBen- und Schienenwege

Nutzungsbedingte

- funktions- und nutzungsabgestimmte Instandhaltungsziele, einschlieBlich der jeweiligen
Reinigungsintensitat

- Differenzierung der Nutzungsintensitat (Nutzungsdruck)

- besondere Nutzungsanforderungen, die durch Unterstiitzungsleistungen gesonderte
Aufwendungen verursachen, z. B. Zugangskontrollen oder Schlie3- und Bewachungs-
dienste

ungefullt

Tabelle 13.9:  Beispiel-Lebenszykluskostenberechnung fiir Sportbdden [aus: THIEME-HACK et al. 2017, S. A40ff.]

Lebenszykluskosten- Sportboden

berechnung Sportrasenflache, Sportrasenflache, Tennenflache
Drainschicht Bauweise | Bodennahe Bauweise

Nutzungsintensitat 20 h/Woche 20 h/Woche 30 h/Woche

Zahlungen* 336.221 | € 310.279 | € 412.271 | €

Jahrliche Kosten 18.417 | €/a 16.996 | €/a 22.582,89 | €/a

Kosten pro Nutzungsstunde 17,71 | €/h 16,34 | €/h 14,48 | €/h
Kunststoffrasensystem, | Kunststoffrasen- Kunststoffrasen-

system, gefdllt mit
mineralischem Fillstoff

system, mit synthe-
tischem hergestelltem,
elastischem und min-
eralischem Fillstoff

Nutzungsintensitat 40 h/Woche 40 h/Woche 40 h/Woche
Zahlungen* 802.790 | € 1.453.764 | € 945.358 | €
Jahrliche Kosten 52.222 | €/a 49.163 | €/a 61.496 | €/a
Kosten pro Nutzungsstunde 25,11 | €/h 23,64 | €h 29,57 | €/h

*diskontiert auf das Jahr 0, Zinssatz: 5 %, Berechnungszeitraum: 50 Jahre
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Tabelle 13.10: Oberflachentemperatur von Sportbdden (in °C)

Lufttem- | Oberflachentemperatur Kopfhoéhe
ity Sport- | Tennen- | Kunst- | Kunststoffrasensystem Kunst-
rasen- | flache | stoff- stoff-
flache flache | = = = = 5 5| o |rasen-
g°) = 0 £ O « = 0 0 =
k%) C 9| 0 2 © ol ®=| © system
S 8% 2% 2B L32 o
L |5 85 2|Li5| Q| 2
S L Lwn et op 8
D |iggy oW 28 &
W | FSoS 6F G S| @
NONN (2015
( ) 23,0 21,4 42,0 44,0 |53,5| - - . - - -
(um ca. 13:00 h)
PETRASS et al. 30.3 - 42,7 | 54,8 - - -
(2014) ’ - | 434|548 - | - -
Penn 06.06.11 - - - - - - - 69,4 | 78,6 -
State’s  "30.06.711 - - - - - - 601|707 -
Center
for -
Sports
Surface  21.07.°11 - - - - - - - 59,9 | 66,8 -
Research
(2012)
FRESENBURG (2005) i ) ) ) i
nachmittags
( os) 36,7 | 406 | - . 783 58,9
WILLIAMS Durch- i i i i ) ) - la70
u. PULLEY schnitt 275 i
(2002) ’
(7am/pm) hoch - - - - - - - 69,0

Tabelle 13.11: Quantitative und qualitative Betrachtung der Umweltauswirkungen von Sportrasen- und
Kunststoffrasenflachen [aus: SCHULER und STAHL 2008, S. 63]

Wirkungskategorie Sportrasenflache Kunststoffrasen- Okologische Prioritat (nach:
system ScHMITz und PAULINI 1999)
Quantitative Betrachtung (Okobilanz)
Treibhauseffekt ++ - groB3
Versauerung + - groB
Eutrophierung - ++ grof3
Feinstaub identisch groB3
KEA nicht erneuerbar ++ - mittel
Photooxidation ++ - gering
Qualitative Betrachtung
Flache - besser grof3
Schadstoffe besser - mittel
Biodiversitat besser - gering
Temperatur besser - gering
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Tabelle 13.12: Vergleich Kunststoffrasensysteme mit Sportrasenflachen [aus: Toxics Use Reduction Institute
(TURI) (Institut fir die Verringerung der Verwendung von Giftstoffen) 2019, S. 17]04

Kategorie | Unterkategorie Kunststoffrasen- Konventionelle »Biologische“
system Sportrasenflache Sportrasenflache

im Sportboden Polymere, Additive, Belastungen aus dem Umfeld
c vorhanden Atemwegsgefahr-
% dungen
% Auf den Sportboden | Reiniger, Desinfek- Pflanzenschutzmittel
o aufgetragen tionsmittel und Herbi- | und Dinger
o zide

Hitze héher tiefer

@ Gefahr von Hautab- | héher tiefer
o schiirfungen und

g o & Infektionen
= § *"_4, andere Verlet- unterschiedliche, komplexe Verletzungsmuster
= 0T  zungen

Okosystem- keine Lebensraum fiir Organismen, Kohlenstofffixierung;
L) leistungen Wasser- und Hochwasserkontrolle, Reduzierung
_'§ von Wérmeinseln in urbanen Rdumen
[7]
2 Austrag von Stoffen | Fullstoffe und Fasern | Mdéglicher Pflanzen- keine Angaben
= kénnen ausgetragen | schutz- und Diinge-
E werden mittelaustrag
3 Wasserverbrauch Bewésserung kann Bewaésserung wird benétigt fir das Pflanzen-
= e benutzt werden zur wachstum; ein Bewasserungsmanagement unter-
o % Kiihlung der stiitzt bei der Wurzelentwicklung.
S 2 Sportbéden

Tabelle 13.13: Vergleich von Fillstoffen flr Kunststoffrasensysteme:

Chemikalien [aus: TURI 2019, S. 10]'%

Ausgewdhlte Kategorien von bedenklichen

aromatische
Kohlenwasserstoffe

tration)

ringer Konzen-

Nachweisgrenze

Filistoffe RCL-Flllstoff EPDM-Fiillstoff Acrylummantelter Mineralischer
Sand oder organischer
Schadstoffe Fiillstoff
Blei vorhanden vorhanden unterhalb der in einigen Féllen
Nachweisgrenze nicht vorhanden
Zink vorhanden vorhanden vorhanden in einigen Fallen
nicht vorhanden
Andere Metalle vorhanden vorhanden ein weiteres Metall | vorhanden
Vulkanisationsmittel | vorhanden vorhanden nicht nachweisbar | nicht vorhanden
Phthalate vorhanden vorhanden (ge- nicht nachweisbar | nicht vorhanden
ringer Konzen-
tration)
Fliichtige vorhanden unterschiedlich nicht nachweisbar | unterhalb der
organische hoch vorhanden Nachweisgrenze
Verbindungen
Polyzyklische vorhanden vorhanden (ge- unterhalb der unterhalb der

Nachweisgrenze

104 Frei (ibersetzt durch die Autorin, Originalsprache: Englisch.
105 Frei (ibersetzt durch die Autorin, Originalsprache: Englisch.
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13.3.1 Positive Wirkung von koérperlicher Aktivitat und Sport

Zur Steigerung der Nachhaltigkeit und des gesellschaftlichen Nutzens von bestehenden Sport-
freianlagen ist in der vorliegenden Arbeit das Handlungsfeld Gesundheit herausgearbeitet
worden, welches auch die Sportaustibung berticksichtigt. Um diesen Aspekt der Handlungs-
ebene eindeutig zu beschreiben, ist die positive Wirkung von kérperlicher Aktivitédt und Sport
analysiert. Sport ist eine Teilmenge von koérperlicher Aktivitat. Die Gesamtheit der kdrperlichen
Aktivitat in Form von Bewegung ist aber nicht Sport. (REPENNING et al. 2020, S. 4) Die Aus-
Ubung von korperlicher Aktivitat'® und Sport wird haufig mit dem Aspekt der Gesundheits-
férderung verbunden. Die positive Wirkung von korperlicher Aktivitat auf die physische und
psychische Gesundheit sowie auf die soziale Komponente gelten als belegt (Tabelle 13.14).

Neben sozialen Aspekten, wie Integration und Inklusion, werden psychische Wirkungen, wie
Motivation und Emotionen, sowie eine physische Verbesserung von Fitness und Gesundheit
haufig genannt. ,Ein korperlich aktiver Lebensstil verbessert die Gesundheit von Menschen in
jedem Alter.” (RUTTEN und PFEIFER 2016, S. 19) Hierfir erwarten RUTTEN und PFEIFER, dass
eine Infrastruktur zur Bewegungsférderungen ,.in der Stadtplanung und Flachennutzungspolitik
(sowohl auf der gesamtstadtischen Ebene als auch auf der Ebene der Wohngebiete) und der
verbesserte Zugang [...] zu Parks sowie Freizeit- und Sportanlagen® (RUTTEN und PFEIFER
2016, S. 114) geschaffen werden.

Die ,gesundheitsférderliche korperliche Aktivitat® (RUTTEN und PFEIFER 2016, S. 8) ist vom
Leistungssport abzugrenzen. EDWARDS und ROWE (2019, S. 1) beschreiben negative Gesund-
heitseffekte des Leistungssports von kurzfristigen Sportverletzungen bis hin zu langfristiger
kdrperlicher und psychischer Uberbeanspruchung. Zudem haben sportlich aktive Personen,
die ihre Sportauslibung exzessiv betreiben, ein Risiko flr psychische Stérungsbilder wie Ess-
stérungen, Substanzmissbrauch oder Sportabhangigkeit (NIEDERMEIER et al. 2019, S. 1032ff.).

106 Mit korperlicher Aktivitat ist nicht nur Sport, sondern es sind alle Formen von Bewegung gemeint, z. B. Freizeit-
bewegung wie Spazierengehen oder Gartenarbeit sowie Bewegung im beruflichen Kontext. Die Grenze zwischen
Sport und koérperlichen Aktivitat ist in der Sportwissenschaft nicht klar voneinander getrennt (R6THIG und PROHL
2003, S. 493).
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Tabelle 13.14: Positive Wirkungen durch kérperliche Aktivitat und Sport (Auszug)

Anhang

Autor

BREUER und FEILER

(2019, S. 74)

COALTER (2005,

S. 8f.)

COTTERELL und VOPEL

(2020, S. 15)

HUBNER (2017, S. 49)

KRUG et al. (2013,

S. 765)

RoTH et al. (2017,

S. 1)

WHO (2015a, S. 7ff.:

2010)

ZUBRIK und GARDINER

(2018, S. 19)

Physische Wirkung

Gesundheit (im Allgemeinen)

x

x

>

Erholung durch kérperliche Aktivitaten

x

Stressreduktion durch Bewegung

Kardiorespiratorische Gesundheit

Stoffwechselgesundheit

Gesundheit des Bewegungsapparates

Krebsvorsorge

Funktionelle Gesundheit und Sturzpravention

X | X | X | X[ X

Wohlbefinden

Fitness

Minderung des Auftretens von Alzheimer und
anderen Formen von Demenz

Erhéhung der Lebensqualitét, Mobilitat und
Selbststandigkeit Alterer

Psychische Wirkung

Mentale Starke

Positiver Einfluss auf Lernen

Horizonte erweitern

Vermeidung von Depressionen

Minderung von Stressreaktionen und Angst

Lebensqualitat

Freude und Spafi

Produktivitatssteigernd

Soziale Wirkung

Inklusion

Integration und soziale Teilhabe

Soziale Ressource und Kontakte

Soziale Netzwerke und sozialer Zusammenhalt

Soziales Kapital

Soziale Teilhabe

Soziale Kompetenz

Gemeinschaften entwickeln

X | X[ X[ X | X

Beitrag zur Ganztagsbetreuung

Jugendarbeit

Bildung in Sportvereinen und -verbénden
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13.3.2 Entwicklung der Sportanlageninfrastruktur in Deutschland

Nur zwei Sportfreianlagen der Stichprobe entstanden nach der Wiedervereinigung Deutsch-
lands. Die meisten Sportfreianlagen der Stichprobe wurden im Rahmen des westdeutschen
Richtlinienkonzepts zur Sportanlagenférderung, dem ,Goldenen Plan®, und des ostdeutschen
Richtlinienkonzepts, den ,Netzplanen fir Sporteinrichtungen®, im Zeitraum 1945 bis 1990
gebaut. Eine nachhaltige Weiterentwicklung begriindet sich somit auch durch das hohe Alter
der Sportfreianlagen, da diese Anlagen nicht nach aktuellen Planungs- und Baustandards
errichtet wurden. Um den Modernisierungs- und Sanierungsbedarf derzeitiger
Sportfreianlagen festzustellen, ist eine Betrachtung der relevanten vergangenen Entwicklung
der Sportfreianlagen notwendig.

,Die Sportstatteninfrastruktur in Deutschland hat sich nicht gleichmaRig tber mehrere Jahr-
zehnte entwickelt, sondern ist vor allem das Ergebnis von Ausbau- und Erweiterungsaktivi-
taten der Mitte der 1960er bis 1980er Jahre (Westen) bzw. der 1990er Jahre (Osten) im
Kontext gesellschaftspolitischer Modernisierungen bzw. der Wiedervereinigung.”
(BACH et al. 2018, S. 15)

Vor 1945

Im Jahr 1911 stellte DIEM eine erste Forderung des Spielplatzgesetzes auf, das im Entwurf
1917 folgte (BREUER 1997, S. 21). Die Sportflache pro Blrger sollte 3 m2 betragen. Im Jahr
1914 betrug die ermittelte Sportflache pro Birger 1,0 m2. Durch eine starke Zunahme an Spiel,
Sport- und Turnplatzen in den 1920er Jahren wurden 1928 bereits 2,81 m? Sportflache pro
Einwohnenden erhoben. (BREUER 1997, S. 22) Wéahrend des Nationalsozialismus™ gab es
kaum Weiterentwicklungen im Sportstattenbau (EULERING 20014, S. 218).

13.3.2.1 Bundesrepublik Deutschland (1945 bis 1989)

1945 bis 1960

Den Zeitraum von 1945 bis 1960 beschreibt BREUER (1997, S. 9) als Bestandssicherung
bestehender Sportanlagen. Zugleich wurde an einer flachendeckenden Sportanlagen-Versor-
gung gearbeitet, um mdglichst zeitnah und wirtschaftlich eine Bedarfsdeckung zu erreichen
(BREUER 1997, S. 7). Hierbei wurde ,unter Berucksichtigung des Prinzips der Subsidiaritat
zwischen staatlichen Institutionen und privaten, freiwilligen Vereinigungen [...] in der Bundes-
republik Deutschland nach 1945 ein System der offentlichen Sportverwaltung errichtet®
(BREUER 1997, 38f.). Die ,Volksgesundheit* (BREUER 1997, S. 140) war eines der wichtigsten
Argumente flr die Legitimation des Sports und des Sportstattenbaus.

1961 bis 1975
Der Zeitraum von 1961 bis 1975 ist bestimmt durch den ,Goldener Plan®, das Richtlinien-
programm zur Sportstattenférderung, das die Deutsche Olympische Gesellschaft (DOG) im
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Jahr 1961 entwickelte. Die Aufgabe des ,Goldenen Plans® lag in einer Planungs- und Finanzie-
rungsgrundlage, um MaBnahmen gegen den Sportanlagenmangel zu entwickeln und ,das Ziel
“Sport furr alle” umzusetzen® (EBIG et al. 2015, S. 31). Hierbei wurde die Sportanlage nicht mehr
losgeldst betrachtet, sondern es sollte ein Aufenthaltsort zum Rickzug, zum Gemeinschafts-
leben, zur Aktivitdt und Ruhe geschaffen werden (BREUER 1997, S. 7).

Es wurde ein richtwertbezogenes Verfahren entwickelt, das den Mindestbedarf der Sportan-
lagenflache anhand der Einwohnerzahl ermittelte (GORING et al. 2018, S. 6). Gefordert wurden
3 m? Sportflache pro Einwohnenden, wobei sich die RichtmaBe der einzelnen Sportflachen
aus den Wettkampfvorgaben ergab. GroBspielfelder wurden mit verschiedenen leicht-
athletischen Flachen in die Wettkampfanlagen-Typen A, B, C und D eingeteilt. (BREUER 1997,
S. 46)

Breiten- und Freizeitsport neben dem Leistungssport

1970 wurde die , Trimm-Aktion“ zur Entwicklung des Freizeitsports seitens des Deutschen
Sportbunds (DSB), als hauptamtliche Abteilung flir Breitensport, gestartet (BREUER 1997,
S. 65). Diskussionen zu den Zielen, Inhalten, Methoden und der Organisation von Breiten- und
Freizeitsport fihrten zu neuen Anforderungen an die Sportanlagen. Sie sollten neben der Wett-
kampfausrichtung auch fir Angebote vom Freizeitsport nutzbar sein. Entsprechend der Zu-
nahme an der gesellschaftlichen Differenzierung und Individualisierung des Breiten- und Frei-
zeitsports (BREUER 1997, S. 84) wurden ,vielfaltigere Angebote an Sportstatten” mit ,einer viel-
seitigen Nutzbarkeit“ (BREUER 1997, S. 65) erwartet.

Empfehlungen zur Objekiplanung von Sportfreianlagen

Die Sportfreianlagen sollten den sportlichen Betatigungen des Leistungssports, der Schulen

und Vereine sowie der wettkampfungebundenen sportlichen Erholung der Bevdlkerung dienen

(BREUER 1997, S. 46). Zur konkreten Objektplanung empfahl ROSKAM (1966):
~,Abgesehen von Anlagen in kleinsten Gemeinden, die nur durch ein bis zwei Schulklassen
und Mannschaften benutzt werden, sollen deshalb in Orten bis zu 5000 Einwohner, in de-
nen nach den DOG-Richtlinien nur ein wettkampfgerechtes Spielfeld angelegt werden kann,
nur Tennenspielfelder gebaut werden. Bei Anlagen in gréBeren Gemeinden sind 2 oder
mehrere Platze erforderlich. Hier soll neben dem Rasenspielfeld innerhalb einer Kampfbahn
mit 400-m-Laufbahn — das Ubungsspielfeld gleichzeitig auch als Ausweichplatz benutzbar,
in Tennenbelag hergestellt werden. Jede Sportanlage sollte, unabhéangig von den Grof3-
spielfeldern und Leichtathletikanlagen, ein oder mehrere Kleinspielfelder fur verschiedene
Kleinfeldspiele, wie Kleinfeldhandball, Basketball, Volleyball, Badminton, zugeordnet
werden.“ (ROSKAM 1966, S. 37)
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Zwischenergebnis des Richtlinienprogramms ,Goldener Plan“

Der Fehlbestand an Sportanlagen wurde von 1961 bis 1975 mit dem ,Goldenen Plan® ausge-
glichen (BREUER 1997, S. 56). Was dazu fuhrte, ,daB} einige Politiker das Erzielte als ausrei-
chend fiir den Sportstattenbau der naheren Zukunft erachteten® (BREUER 1997, S. 75). Im Jahr
1972 wurde eine Fortschreibung des ,Goldenen Plans® auf der Kultusministerkonferenz ver-
abschiedet (BREUER 2011, S. 81). Vor allem Stadte und Gemeinden erhielten bis 1975 einen
groBen Anteil der 17 Milliarden DM zur Verbesserung der Sportanlagen (EBIG et al. 2015,
S. 32).

1976 bis 1989
Der Zeitraum von 1976 bis 1989 wird als Phase der ,zunehmenden (Neu)Orientierung hin-
sichtlich der Bedarfs- und Objektplanung” (BREUER 1997, S. 9) bezeichnet. Von 1976 bis 1993
wurden weitere ,20 Milliarden DM in den Bau von Sportstatten investiert” (ERIG et al. 2015,
S. 32). Zur Standardisierung der bautechnischen Anforderungen ist in den 1970er Jahre die
Normenreihe DIN 18035 flir Sportplatze herausgegeben worden. Diese wurden in der
Normung mit folgender Definition beschreiben:
.Ein Sportplatz ist eine Freianlage, die sowohl dem organisiertem Wettkampfsport nach den
nationalen und international vereinbarten Regeln der Sportfachverbande als auch der nicht
wettkampforientierten, spielerisch-sportlichen Freizeitbetatigung dient. (DIN 18035-
1:1979-07)

13.3.2.2 Deutschen Demokratischen Republik (1945 bis 1989)

Das 1967 gegriindete Zentrale Investitionsbiro (ZIB) Sportbauten war fir den Gesamtprozess
der Realisierung des zentralen Sportbautenprogramms verantwortlich. ,Zum Aufgabenbereich
des ZIB gehérten auch die Unterstiitzung der Stadte und Gemeinden bei der Realisierung
Ortlicher Baumaflinahmen.” (STANGE 2001, S. 119). Die Sportstattenpolitik war ein wichtiger
Baustein in der Gesellschaftspolitik der DDR. EULERING (2001a) erklért:

,#Aus politischen Pramissen erfolgte eine rasch wachsende einseitige Zuteilung der relativ
geringen Ressourcen auf den Hochleistungssport, die zeitweise einseitige Konzentration
des Ausbaus auf den Raum Berlin ging zu Lasten anderer Regionen; die Mittel im Stadte-
und Wohnungsbau reichten oft nicht aus, um den propagierten Sportstattenbau auch noch
zu bewaltigen“ (EULERING 2001a, S. 289).

Planungsgrundlagen gab das wissenschaftlich-technische Zentrum (WTZ) Sportbauten in
Leipzig vor (STANGE 2001). ,Das WTZ Sportbauten nahm [...] die Funktion einer Leitstelle fir
Informationen im Sportstattenbau war und fungierte zugleich als Fachbibliothek.” (STANGE
2001, S. 125) Ab 1978 wurden sogenannte ,Netzplane fiir Sporteinrichtungen® ausgearbeitet,
welche nach EULERING (2001a) dem Richtlinienkonzept ,Goldener Plan® in Westdeutschland
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entsprachen. Im Jahr 1982 wurde festgestellt, dass ,von den bereits minimierten stadte-
baulichen Programmen nur rund ein Drittel der geplanten Sportfreiflachen in den Wohn-
gebieten hergestellt wurde“ (TEICHLER 1999).

Bautechnischer Standard

Zur bautechnischen Umsetzung der Sportfreianlagen in der DDR gab es die Technischen Nor-
men, Gutevorschriften und Lieferbedingungen (TGL). ,Der TGL-Standard galt dabei als
Rechtsvorschrift und nicht wie bei den heute gultigen DIN-Normen als eine Empfehlung.”
(GomoLL et al. 2016) TGL 43358/01, Ausgabe 08/1987, beschreibt die allgemeinen Fest-
legungen an Sportflachen. Hier ist die ,Sportplatzanlage” als ,Komplex einzelner Anlagen far
mehrere Sportarten einschlieBlich aller Nebenfunktionseinrichtungen® (TGL 43358/01:1987-
08) beschrieben. Ferner gibt es eine Differenzierung in folgende Begriffe:

e Sportplatz: Platz fiir Leichtathletik und GroBspielfelder.

e Spiel- und Ubungsplatz: Platz fiir Leichtathletik und Kleinspielfelder — insbesondere im
Schulsport — mit Nutzungsméglichkeiten fiir Ubungs-, Trainings- und Wettkampfbe-
trieb in anderen Nutzerbereichen.

e Sportflache: fir die Sportaustbung bestimmte Flache einschlieBlich Sicherheits-
abstande.

e Sportboden: oberste, unmittelbar sportlich genutzte Schicht, die durch Materialarten,
Schichtung, Herstellungs- und Pflegeverfahren der speziellen Nutzung entspricht.
(TGL 43358/01:1987-08, S. 1f.).

Darliber hinaus sind Hartplatzflachen als ,mehrschichtige, wasserdurchlassige, aus binde-
mittelfreien mineralischen Korngemischen aufgebaute Sportflachen (TGL 43358/02:1987-08,
S. 1) beschrieben. Sie entsprechen vom bautechnischen Aufbau den Tennenflachen.

13.3.2.3 Wiedervereinigte Bundesrepublik Deutschland (1990 bis heute)

Die Entwicklung der Sportanlagen ab 1990 bis heute Iasst sich u. a. durch folgende Veréffent-
lichungen und Férderprogramme in drei thematische Bereiche gliedern:

o 1990 bis 1999: ,Goldener Plan Ost“ und glltige Fassung der Sportstattenstatistik der
Lander zur Information Gber bundesdeutsche Sportanlagen (SMK et al. 2002).

e 2001 bis 2009: ,Grundlagen zur Weiterentwicklung von Sportanlagen zur Sportent-
wicklung® (WETTERICH et al. 2009) mit hinsichtlich der Anpassung zwischen Sport-
anlagenangebot und -nachfrage.

e 2010 bis heute: Gesellschafts- und umweltpolitische Diskussionen sowie bautech-
nische Innovationen flihren zu einer intensiveren Auseinandersetzung mit der Nach-
haltigkeit von Sportanlagen (EBIG et al. 2018, S. 12).
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1990 bis 1999

BRINGMANN erklart, dass ,die Versorgung mit ausreichend bedarfsgerechten Sportanlagen die
Grundvoraussetzung fir den Sport“ darstelle und somit ,der Sportstattenbau in der Sportpolitik
einen hohen Stellenwert” (BRINGMANN 2001, S. 337) hat. Nach der Sportstattenstatistik in den
Bundeslandern der ehemaligen DDR von 1992 wurde festgestellt, ,dass nur 11,3 % der Sport-
platze [...] in einem Zustand waren, der die Nutzung ohne neue Investitionen erlaubte®
(EULERING 20014, S. 291). Um diesen Sanierungsbedarf zu decken, wurde das Sportstatten-
forderprogramm ,Goldener Plan Ost* (BISp 1992) entwickelt. Ahnlich dem Konzept ,Goldenen
Plan® in Westdeutschland ist ein Verfahren mit modifizierten Richtwerten zu Grunde gelegt
worden (EULERING 2001a, S. 286). Fir die Sanierung im Rahmen des ,Goldenen Plans Ost*
sind von 1992 bis 2007 rund 300 Mio. DM an Bundesférdermitteln an die ostdeutschen Lander
gezahlt worden (Deutscher Bundestag 2020a).

EULERING (20014, S. 286) erklart, dass sich das Tempo des Sportanlagenbaus in den 1990er
Jahren verlangsamte, da Diskussionen und Arbeitsaufgaben den Betrieb und die Instand-
haltung betreffend in den Vordergrund rickten. Er konstatiert, dass:

e die Kommunen mit der ,bisher geschaffenen Sportinfrastruktur an die Grenzen ihrer
finanziellen Leistungskraft gestof3en sein“ (EULERING 2001a, S. 286) sowie

e .mit der zunehmenden Individualisierung und dem Schwund an Solidaritat in der
Gesamtgesellschaft [...] auch die Empfanglichkeit gegeniber Sportgerduschen er-
heblich angewachsen® (EULERING 2001a, S. 285) sei.

1999 beschloss die Sportministerkonferenz der Lander, dass das richtwertbezogene Ver-
fahren nicht mehr geeignet sei, um dem Sanierungsbedarf und der veréanderten Sportnach-
frage gerecht zu werden. Vielerorts galten die normativen Richt- und Orientierungswerte als
erfullt, ,obwohl durch eine wachsende Beteiligung der Bevdlkerung am Sport, [...] ein Grtlicher
Bedarf bestand” (BRINGMANN 2001, S. 341).

Seither wird der verhaltensorientierte Ansatz des ,Leitfadens fiir die Sportstattenentwicklungs-
planung“ (BISp 2000) empfohlen (EBIG et al. 2015, S. 37). Hier wird der Bedarf an Sportan-
lagen Uber die Sportnachfrage und den Sportanlagenbestand ermittelt (GORING et al. 2018,
S. 6). Ein alternatives Verfahren ist der kooperative Ansatz. Im Sinne der integrierten Planung
werden Nutzende, Betreibende, Entscheidende, Planende und weitere Betroffene in netzwerk-
basierte Abstimmung einbezogen (GORING et al. 2018, S. 7).

2000 bis 2009

Bereits Anfang der 2000er Jahre lag die Herausforderung darin, dass der Sportanlagenbe-
stand Uberwiegend 30 Jahre alt war und geanderten Sportbedlrfnissen gegentberstand.
Sportanlagen wurden in ,vielen Féllen als nicht mehr bedarfsgerecht* (BRINGMANN 2001,
S. 341) erachtet, da sie u. a. entsprechend der Empfehlungen von ROSKAM (1966) errichtet
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wurden. Eine Anpassung des Bestands an sich andernde Bedurfnisse wurde mit den Stich-
worten ,Modernisierung, Anpassung und Erweiterung® (BRINGMANN 2001, S. 342) gefordert.
EULERING (2001b) erganzt, dass das Ziel zu verfolgen sei, eine ,umfassende Einbindung des
Sportstattenbaus in die Stadtentwicklung unter dem Leitbild der “sportgerechten Stadt™
(EULERING 2001b, S. 299) zu erreichen. Dies schaffe gleichwertige Lebensverhéltnisse.

WETTERICH et al. (2009, S. 30) konstatieren, dass durch den Strukturwandel von Gesellschaft
und Sport komplexe Steuerungsprobleme im Sport sichtbar werden, die zunehmend Inno-
vations- und Handlungsbedarf bei Sportanlagen in Richtung einer Anpassung an veranderte
Rahmenbedingungen nach sich ziehen. Sie weisen sechs Problembereiche aus:

e demografischer Wandel der Gesellschaft und der damit verbundene Bedeutungsge-
winn/-verlust unterschiedlicher Zielgruppen,

e Wandel des Sportverhaltens und der Sportnachfrage der Bevdlkerung,

e Ansprlche an Sportanlagen aus Sicht des organisierten Sports,

e Entwicklungstendenzen im Bildungssystem und Anforderungen an Sportanlagen aus
Sicht des Schulsports,

o Entwicklung wirtschaftlicher Rahmenbedingungen und das damit verbundene Nach-
denken Uber unterschiedliche Finanzierungs- und Betreibermodelle sowie Uber Aus-
stattungs- und Komfortmerkmale von Sportanlagen und

o Entwicklung der urbanen und natirlichen Umwelt des Sporttreibens und die damit ver-
bundene Einordnung der Sportstattendiskussion in das Leitbild einer nachhaltigen
Stadtentwicklung.

(WETTERICH et al. 2009, S. 30)

2010 bis heute

Der ,Sanierungsstau bei den Sportstatten [wird] als zentraler Engpass der Sportentwicklung®
(BACH et al. 2018, S. 15) beschrieben. Bereits die Sportstattenstatistik der Lander (SMK et al.
2002) zeigt, ,dass rund 40 Prozent der Sportanlagen in den alten und 70 Prozent in den neuen
Bundeslandern stark sanierungsbedurftig* (EBIG et al. 2015, S. 33) sind, was zu einem ,enor-
men Engpass in der Sportstattenentwicklung fuhrt“ (EBIG et al. 2015, S. 33). Zudem halte der
Sportanlagenbau an den Konzepten der vergangenen Jahrzehnte fest (EBIG et al. 2015, S. 21).
Eine zahlenmaBige Entwicklung der Sportfreianlagen in Deutschland zeigt Tabelle 13.15. Hier-
bei ist zu berilcksichtigen, dass sich die Zahlen bis 1976 nur auf Westdeutschland beziehen.

Tabelle 13.15:  Anzahl von Sportfreianlagen in der Bundesrepublik Deutschland [Quellen: BREUER 1997, S. 79;
Sportstattenstatistik 2002, S. 12197, BMWi 2012, S. 13]

Jahr 1955 1960 1965 1967 1972 1976 2002 2012
Anzahl Sport- 19.000" 52.595%
freianlagen 15.143 21,900 22.303 27.500 28.744 33.206 60.161 66.463%

1) nach: Roskam, 2) nach: Deutscher Sportbund, 3) ohne Bolzplatze, 4) mit Bolzplatzen

1072002 flieBen die 12.137 Sportfreianlagen der Bundeslander Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen,
Sachsen-Anhalt und Thiringen mit in die Statistik ein. Die Sportfreianlagen aus Westdeutschland fiir die Jahre
2002 und 2012 sind nicht zu beziffern, da Berlin keine getrennte Erfassung hat.
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13.4 Anhang zur Bestandsanalyse

Neben den Angaben zu den Nutzergruppen nach Sportflachentypen in

Tabelle 13.16 sowie zu den weiteren Nutzenden in Abbildung 13.1 bis

Abbildung 13.3 sind im Folgenden ergédnzende Abbildungen zur Be-

standsanalyse dargestellt. Hierbei handelt es sich um die Abbildungen

der kleinen Sportflichen und leichtathletischen Fldachen. Die Ab-

bildungen der groBen Sportfldchen befinden sich im Hauptteil der vor-

liegenden Arbeit. AbschlieBend werden in Tabelle 13.17 die Kernaus-

sagen aus den Kombinationen von Merkmalen und allen Parametern

Anhang

aufgelistet.
Tabelle 13.16:  Nutzergruppen der Sportflachentypen
Sportflachen- GroBe Kleine Leichtathletische
typ Sportflachen Sportflachen Flachen
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Abbildung 13.1: Weitere Nutzende der groRen Sportflachen (Datenbeschriftung = 3)
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Abbildung 13.2: Weitere Nutzende der kleinen Sportflachen (Datenbeschriftung = 3) Abbildung 13.3: Weitere Nutzende der leichtathletischen Flachen (Datenbeschriftung
>3)
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Abbildung 13.9: Sportfunktion und Sportbodenkombination der leichtathletischen Flachen
(Datenbeschriftung = 4)
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Abbildung 13.8: Sportfunktion und Sportbodenkombination der kleinen Sportflachen
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Abbildung 13.15: Recycling und Entsorgung der leichtathletischen Flachen

Abbildung 13.14: Recycling und Entsorgung der kleinen Sportflachen

(Datenbeschriftung = 4)

(Datenbeschriftung = 4)

262



Anhang

13.4.2 Gemeinwohl: kleine Sportflachen und leichtathletische Flachen

=157)

Weitere Sport- und Bewegungsflachen (n

S dAL-dNd Jesenam
S eyoepurun
oS auoeunequyom

F piayeidsgoin
oINS ebejueduesmam
R streduods
e sloz-o0koz
P& 6002 - 0002
P& 6661 - 0661

BN 6861 - 9261
S s61- 196k
PSS uspa N UBYOIS
DGR uebuuds

IS uaynen

[& uleiap
P sinyosyooH
SIS eunuwuwoy
S yemsapung

o

FNP-Typ

SpATyp

SFAlter

SpArt

B.Form

o
(9]

140
120
100
80
60
40

<1.000 m H>1.000m

<500 m

197)

Weitere Sport- und Bewegungsflachen (n

S dA1-dN4 Jeistem
S syoeunIo
H S 2YOBNEqUUOM
PN pidyjerdsgorn
P obejueydwesnam
I S %/eduods
NS 610z -01402
=8 6002 - 0002
2N 6661 - 0661
2 6861 -9/61
=W G/61- 1961
R  usyoe|odg aulsy ais)iam
E uyegyneq(usuuld)
[ syoeysbunbemeg
[ obejuessauli
[@ (reqgpueH
IS (leqieaAS pun -1eysey
2 reagnd
P2 iregkelion(yoeag)
R stuus
[l VYY)
S 8InyosyooH
e sunwiwoy
= Jyamsepung

o o o o
© < N

140
120
100

80

SpATyp FNP-Typ

SpArt SFAlter

B.from

£1.000 m H>1.000m

mE<500m

Abbildung 13.17: Weitere Sport- und Bewegungsflachen der leichtathletischen Flachen

Abbildung 13.16: Weitere Sport- und Bewegungsflachen der kleinen Sportflachen
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Abbildung 13.19: Einbindung der leichtathletischen Flachen in das Umfeld
(Datenbeschriftung = 4)

(Datenbeschriftung = 4)

Abbildung 13.18: Einbindung der kleinen Sportflachen in das Umfeld
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Abbildung 13.21: Zugénglichkeit der leichtathletischen Flachen (Datenbeschriftung = 4)

Abbildung 13.20: Zuganglichkeit der kleinen Sportflachen (Datenbeschriftung = 4)
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Abbildung 13.23: Verkehrskonzept der leichtathletischen Flachen (Datenbeschriftung = 4)

Abbildung 13.22: Verkehrskonzept der kleinen Sportflachen (Datenbeschriftung = 4)
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Abbildung 13.27: Mehrfachnutzbarkeit der leichtathletischen Flachen
(Datenbeschriftung = 4)

Abbildung 13.26: Mehrfachnutzbarkeit der kleinen Sportflachen (Datenbeschriftung = 4)
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Abbildung 13.29: Barrierefreiheit und Orientierung der leichtathletischen Flachen

Abbildung 13.28: Barrierefreiheit und Orientierung der kleinen Sportflachen
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CLP: 34 — 66 % (gelb) ®mCLP: 67 — 100 % (grin)

ECLP: 0 - 33 % (rot)
Abbildung 13.31: Nutzerzufriedenheit der leichtathletischen Flachen (Datenbeschriftung = 4)
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Abbildung 13.30: Nutzerzufriedenheit der kleinen Sportflachen (Datenbeschriftung = 4)
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13.4.3 Klima und Umwelt: kleine Sportflachen und leichtathletische Flachen
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Abbildung 13.32: Beschadigungen durch Gehdlze an den kleinen Sportflachen
(Datenbeschriftung = 4)

Abbildung 13.33: Beschadigungen durch Gehdlze an den leichtathletischen Flachen
(Datenbeschriftung = 4)
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Abbildung 13.39: Steuerungstechnik der leichtathletischen Flachen

Abbildung 13.38: Bewasserungstechnik der leichtathletischen Flachen
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Abbildung 13.41: Entwasserung der leichtathletischen Flachen

Abbildung 13.40: Entwasserung der kleinen Sportflachen (Datenbeschriftung = 4)
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13.4.4 Ergebnisse zur Bestandanalyse

Tabelle 13.17: Kernaussagen aus den Kombinationen von Merkmalen mit Parametern

Anhang

Cluster

Merkmalgruppe

Merkmal

Betreiberform

Hauptsportart

Parameter
Sportflachenalter

Sportanlagentyp

FNP-Typ

Versorgung
Instandhaltung und Riickbau

Nutzungsintensitét

Sportflachen von
Kommunen und Hoch-
schule verfligen im
Sommer teilweise Uber
freie Kapazitaten.

Nicht alle FuBball-
platze sind vollaus-
gelastet.

Altere Sportrasen-
platze haben im Som-
mer die meisten freien
Kapazitat.

Sportflachen an Wohn-
bauflachen haben die
meisten Kapazitaten
im Sommer.

Sportfunktion und
Sportbodenkombination

Bei allen Betreiber-
formen: teilweise feh-
lende Bedarfsplanung
und -priifung.

Erfahrungen zur
Sportfunktion und
Sportbodenkombina-
tion werden bei jin-
geren Sportflachen
i.d.R. bertcksichtigt.

Instandhaltungsplanung
(Teilmerkmal)

Bei fast allen Be-
treiberformen fehlen
Pflegehandbucher und
GIS/GRIS-Systeme.

Instandhaltungsleistung
(Teilmerkmal)

Bundeswehr: Instand-
haltungskonzept er-
ganzend zur Standard-
planung.

Jungere Anlagen ha-
ben schriftlich fixierte
Instandhaltungsziele.

Sportflachen an Wohn-
bauflachen haben
schriftlich fixierte
Instandhaltungsziele.

Recycling und Entsorgung

Bei allen Betreiber-
formen fehlen
Recycling- und
Entsorgungskonzepte.

In allen Altersklassen
fehlen Recycling- und

Entsorgungskonzepte.

Gemeinwohl
Standort

Weitere Sport- und
Bewegungsflachen

Bei allen Betreiber-
formen: weitere Sport-
und Bewegungs-
flachen im Umfeld.

Unabhangig vom FNP-
Typ gibt es im Umfeld
weitere Sportflachen.
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Cluster Parameter
Merk%ﬂ?{;’;‘l’e Betreiberform Hauptsportart Sportflachenalter Sportanlagentyp FNP-Typ
Einbindung und Zuganglichkeit Insbesondere die GroBe Sportflachen fir | GroBe und kleine Insbesondere Sport- Sportflachen an Wohn-
Sportflachen der Hoch- | FuBball und Reiten: Sportflachen der parks verfigen Uber bauflachen und Griin-
schulen und Vereinen geringe Einbindung Altersklasse 1960 - eine gute infrastruk- flachen haben eine
liegen in oder an und Zugéanglichkeit. 1975 sowie kleine turelle Einbindung und | gute Einbindung, je-
anderen Freianlagen- Kleine Sportflachen fur | Sportflachen der Zuganglichkeit. doch sind Sportflachen
infrastrukturen. FuBball und Basket- Altersklasse 2011 - an Grinflachen
Offentlich zuganglich ball: hohe Einbindung 2019 sind 6éffentlich seltener 6ffentlich zu-
sind kommunale und Zuganglichkeit. durchgehbar und ganglich als Sport-
Sportflachen. weisen eine gut flachen an Wohnbau-
infrastrukturelle flachen.
- Einbindung nach.
5
§ Verkehrskonzept Unabhangig von der - Jiingere Sportflachen Sportparks verfligen Sportflachen an
»n Betreiberform gibt es aus der Altersklasse tendenziell Gber Wohnbauflachen
% Defizite in der Abstell- 2011 - 2019 habe bessere Verkehrs- verflgen Uber Defizite
E Infrastruktur flr Fahr- bessere Verkehrs- konzepte. in den Verkehrs-
‘@ rader und motorisierte konzepte als altere konzepten bei der
qE; Fahrzeuge. Sportfreianlagen. Fahrrad- und OPNV-
(G} Infrastruktur.
Beschwerden Beschwerden gibt es - - Prozentual gibt es Haufig gibt es Be-
bei kommunalen und beim Typ GroBspiel- schwerden bei
hochschuleigenen feld die meisten Be- Sportflachen an
Sportflachen haufig. schwerden durch Wohnbauflachen.
Dritte.
Mehrfachnutzbarkeit Schwéchen bestehen - Sportflachen aus der Sportflachen in Sport- | Sportflachen an Wohn-
insbesondere in der Altersklasse 2011 bis parks werden oft mehr- | bauflachen haben eine
= fehlenden Flexibilitat 2019 sind teilweise fach genutzt. hohe Mehrfachnutz-
g der Nutzbarkeit und mehrfach nutzbar. barkeit.
g Umnutzbarkeit sowie Alter Sportflachen der
=z in fehlenden Zwischen- Altersklasse 1960 bis

nutzungs- und Anpas-
sungkonzepten.

1975 kaum.
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Cluster Parameter
Merkrlr\nnaelgkr;r;?e Betreiberform Hauptsportart Sportflichenalter Sportanlagentyp FNP-Typ
Barrierefreiheit und Orientierung Bei allen Betreiber- Bedingt durch die Eine barrierefreie - -
formen: ungeniigend. Sportbéden sind einige | Gestaltung gibt es
_ Sportarten eher aber nur bei jingeren
S o barrierefrei als andere. | Sportflachen.
E E Nutzerzufriedenheit Im Rahmen von Sport- | Sportfreianlagen mit - - -
"E’ = entwicklungsplanen Sportentwicklungs-
8 = werden i. d. R. Nutzer- | planung sind konzep-
befragungen durchge- | tionell durchdacht und
fahrt. gut gestaltet.

Vegetationsflachenanteil Kommunale Sport- - Altere Sportfreianlagen | Sportparks und Wett- Sportanlagen an
anlagen haben einen haben einen héheren kampfanlagen ver- Grlnflachen verfligen
geringen Vegetations- Vegetationsflachen- figen durchschnittlich | durchschnittlich Gber
flachenanteil. anteil als jlingere: Uber mehr Vege- mehr Vegetations-

Altersklasse < 1945: tationsflachen. flachen als Sport-
67 - 100 % freianlagen an Wohn-
S Altersklasse 1945 - baufiachen.
.g 1959:0-33 %
T;J S Beschadigung durch Gehélze Zaune und Wege von - - - Zaune und Wege an
£ = Kommunen haben Wohnbauflachen
3 zum Teil Beschadi- haben teilweise Be-
5 gungen. schadigungen.
g Okologische Wirkung Bei allen Betreiben- - - - -
g den: wenig vernetzte
Strukturen.

Wasserherkunft Kommunale Sport- - Jungere Sportflachen - -

flachen werden haufig werden oft mit gesam-
5 mit Trinkwasser be- melten Niederschlags-
§ wassert. Bei der Bun- wasser und mit einer
= deswehr wird Nieder- Steuerung nach Wit-

schlagswasser ge-
sammelt und genutzt.

terung bewassert.
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Unabhangig von der
Betreiberform werden
haufig Versenkregner
angewendet, die von
Personal bedient. Die
Bundeswehr nutzt eine
Steuerung nach
aktuellen Wetterdaten.

Eher abhangig vom
Sportboden als der
Sportart.

Jiingere Sportflachen
werden oft mit ge-
sammelten Nieder-
schlagswasser und mit
einer Steuerung nach
Witterung bewdassert.
Anpassung an sich
andernde Arbeits- und
Umweltbedingungen.

Anhang

Der Anteil der Ver-
sickerung von Nieder-
schlagswasser ist
hoch.

Eher abhangig vom
Sportboden als der
Sportart.

Altere Sportflichen
entwassern haufig
Uber einen Anschluss
an die Vorflut.
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13.5 Anhang zur Expertenbefragung

Anhang

13.5.1 Ableitung der Statements aus der Bestands- und Literaturanalyse

Die nachfolgende Tabelle 13.18 zeigt die Ableitung der Statements aus der Kombination der

Aspekte der Literaturanalyse mit den Bewertungsergebnissen der Bestandsanalyse.

Tabelle 13.18: Statements aus den Ergebnissen der Bestands- und Literaturanalyse

Sportanlagenangebot

Sportanlagennachfrage

Stadtklima und
Umweltwirkung

Versorgung

Freie Kapazitdten im Sommer
bei FuBballpldtzen oft am
FNP-Typ Wohnbaufldche.

Sportarten und Sportfreianlage
gleichbleibende Sport-
freianlagenanzahl, gean-
derte Sportbdden
Erweiterung um Sport-
gelegenheiten
Entwicklungen im Bildungs-
system

1. Die Nutzungszeiten sind an die Nutzungskapazititen (keine Unter-/Uberbeanspruchung)

der Sportbéden anzupassen.

Trotz fehlender Bedarfsplanung gibt es
eine Berticksichtigung von Sport-
funktion und Sportbodenkombination.

Sportflachen im urbanen Raum

Bestandserhalt und Modernisierung
vor Neubau

Kommune = haufigster Betreiber
- Abbau von Planungskapazitaten

2. Beim Umbau von Sportfreianlagen sind Kriterien zur Bedarfsplanung wie z. B. Sportart,

Sportboden und Gerateausstattung zu beriicksichtigen, um die Effekte von Sportflachen-

angebot mit Sportartennachfrage abzuwégen.

Trotz fehlender Instandhaltungs-
planung, Konzepte bei jiingeren
Anlagen am FNP-Typ Wohnbaufldche.

Kosten im Lebenszyklus
Sanierungsbedarf
Lebenszykluskostenberechnung
Herstellkosten
Betriebskosten
Instandhaltungskosten

- gestiegene Instandhaltungskosten

- steigende Baupreise
Investitionsbedarf fir Modernisie-
rung und Ersatz

- freiwillige Leistung

3. Umdie Kosten im Lebenszyklus von Sportfreianlagen zu planen, zu kontrollieren und zu

steuern, miissen neben den Investitionskosten auch Kosten fiir die Instandhaltung und den

Riickbau beriicksichtigt werden.

4. Es sind Plane zur Instandhaltungszielen zu erstellen und wahrend der Nutzung fortzu-

schreiben.
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Sportanlagenangebot

Sportanlagennachfrage

Stadtklima und
Umweltwirkung

Héufig fehlen ganzheitliche Recycling-

nutzbar sein.

g und Entsorgungskonzepte.
g 5. Es sind umfassende Riickbaukonzepte fiir Sportbéden im Sinne der Nachhaltigkeit zu
(] schaffen.
2 6. Es werden innovative Sportbéden benétigt, die lange nutzbar und gut recycelbar sind.
Gute Versorgung an Sport- und
Bewegungsfldchen im Umfeld und
hohe Einbindung ins Quatrtier.
- Verfugbarkeit von Flachen Anforderungen der Sport-
hohe Nachfrage in Quartieren mit nachfrage
hoher Bevélkerung individuelle kommunale
Sportstattenentwicklungs-
planung
- gedeckter Bedarf an
Sportanlagen
Sportstattenplanung als Teil
der Stadtentwicklungs-
planung
7. Im Quartier miissen Sport- und/oder Bewegungsflachen méglichst nah zur Verfiigung
stehen.
Jiingere kleine kommunale
Sportfldchen in Sportparks
und/oder am FNP-Typ Wohn-
baufldche sind oft 6ffentlich
zugénglich.
Stadt- und Sportentwicklung/
% Finanzierung von Sportanlagen
E Erreichbarkeit der Sportanlage
'g - Zuganglichkeit
3 8. Kommunale und mit 6ffentlichen Mitteln geférderte Sportfreianlagen miissen 6ffentlich

Jingere Sportfldchen in Sportparks
und am FNP-Typ Griinfldche haben
bessere Verkehrskonzepte.

9. Sport- und Bewegungsflichen miissen in FuB- und Radwegenetze und in OPNV-

Liniennetze eingebunden sein.

Bei Wettkampfanlagen an
Wohnbaufldchen von
Kommunen oder Hoch-
schulen gibt es hdufiger

Beschwerden durch Diritte.

Sportlarm und Erreich-
barkeit

Immissionsschutz

10. Sportfreianlagen diirfen lauter sein als die Grenzwerte im Bundes-Immissionsschutzgesetz.

Mehrfach nutzbar sind wenn
jingere Sportfldchen in
Sportparks und am FNP-Typ
Wohnbaufldche. Generell gibt
es eine geringe Flexibilitét in
den Nutzbarkeiten.
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Sportanlagenangebot

Sportanlagennachfrage

Stadtklima und
Umweltwirkung

wirtschaftliche Bedeutung

- Wettbewerb zwischen
Kommunen

- Aufnahmestopps in
Vereinen

Anforderungen der Sportnach-
frage/Organisationsformen und
Sportanlage/ausgelbte Sportarten:

Regelkonformitat

- Ausstattung und Komfort
GroBe und Gliederung
regelgebundene und
funktionale/wenige Anlagentypen

- Zunahme an Sportarten:
Verlagerung und Ausdif-
ferenzierung

- Anpassungsbedarf und kirzere
Modernisierungsabstande

- Witterungsschutz

11. Ein Sportboden muss fiir mehrere Sportarten nutzbar sein, z. B. multifunktional nutzbare
Kunststoffflache fiir Handball, Basketball und Kleinfeld-FuBball oder Sportrasen-

GroBspielfeld fur FuBballsport und Leichtathletik.

12. Ein Sportboden muss fiir eine Sportart optimiert sein, z. B. FuBball- oder Hockey-

Kunststoffrasen-GroBspielfeld.

flachen von kommunalen
Anlagen zu finden.

L
g Ungentigende Barrierefreiheit
[ besonders bei &lteren Sport-
QE, freianlagen.
© Organisationsform und Sportanlage
- demographischer Wandel: Anpas-
sungsbedarf
Gestaltungskonzepte
13. Sportfreianlagen im Bestand sind barrierefrei zu gestalten und umzubauen.
Nutzerbefragungen im Rahmen von
Sportentwicklungsplanung.
- Wirkung von sportlicher Aktivitat
Empfehlung zu Sport
Gesundheit, Wohlbefinden, Spal3,
Ausgleich, Entspannung, Fitness
und Geselligkeit
Organisationsformen im Sport
- partizipatives Planungsverfahren
14. Wahrend der Nutzungsphase der Sportfreianlage sind Befragungen bei sportlich aktiven
Personen, Anwohnende und interessierten Dritten durchzufiihren, um Wiinsche und
Anregungen aufnehmen.
Schadstoffe in
Kunststoffen/Freisetzung
Mikroplastik
15. Sportbéden diirfen keine Gefahrdung fiir die Gesundheit darstellen. Sollten Baustoffe von
Sportbéden im Verdacht stehen, Gesundheitsgefahrdungen auszulésen, diirfen sie
= unverziiglich nicht mehr verwendet werden.
E 16. Sportbodden diirfen keine Gefahrdung fiir die Umwelt darstellen. Sollten Baustoffe von
> Sportbéden im Verdacht stehen, Umweltgefahrdungen auszulésen, diirfen sie unverziiglich
2 nicht mehr verwendet werden.
: Schéden durch Vegetation sind Altere kommunale Grof3-
é selten, wenn in den Ergdnzungs- spielfelder an Wohnbaufldchen

haben oft geringe
Vegetationsfldchenanteile.
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Sportanlagenangebot Sportanlagennachfrage Stadtklima und
Umweltwirkung

Baustoffdaten Okobilanzierung /
Vergleich Sportbdden

,Okobilanz Rasen* (ITTEN et
al. 2020)

Okosystemleistungen
regulierend
Okosystemleistungen kulturell

17. Sportfreianlagen miissen iiber hohe Griinflichenanteile verfiigen. Diese Griinflachen
konnen zugleich Bewegungsflachen sein.

Wenig vernetzende Strukturen
zur 6kologischen Vielfalt.
Sportrasenflachen
(Tennenflachen/
Kunststoffrasen und -flachen)
Vernetzung von
Grlnstrukturen
18. Sportfreianlagen missen mit anderen Griinflichen verbunden werden und so einen Beitrag
zu vernetzen Griinstrukturen liefern.
_ | Atere Sportfizchen sind oft mit
T;’ Trinkwasser bewdssert, neuere
£ Sportfldchen sind nicht oder mit
3 gesammeltem Niederschlag be-
= wéssert.
g Bewaésserung von Sportbéden
< Wasserverbrauch und -
herkunft
19. Sportfreianlagen diirfen nicht mit Trinkwasser bewéassert werden.
Bewdésserung hdufig mit Ver-
senkregnern, per Mensch
gesteuert.
20. Bewaiasserungstechnik und -steuerung miissen geringe Wasserverluste aufweisen.
Hoher Anteil an Sportfldchen,
auf denen anfallender
Niederschlag versickert.
Stadtklima: Schwammstadt/
Oberflachentemperatur von
Sportbéden
Starkregen
Hitze und Trockenheit
Oberflachentemperatur
21. Sportbéden miissen einen Beitrag zum Klimawandel im Sinne des Sponge City Konzepts
(Schwammstadt, MaBnahmen gegen Uberflutung bei Starkregenereignissen sowie Hitze
und Trockenheit) leisten.
Legende:

Anforderungen der Literaturanalyse
Ergebnisse der Bestandsanalyse
Statements fiir den Fragebogen
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13.5.2 Befragungsbogen

Bitte bewerten Sie folgende 21 Statements zur Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen nach ihrer 1.) Relevanz und
der 2.) Praktikabilitat. Hierbei bedeutet: 1 = nicht wichtig, 2 = weniger wichtig, 3 = wichtig, 4 = sehr wichtig bzw. 1
= nicht anwendbar, 2 = kaum anwendbar, 3 = anwendbar, 4 = sehr gut anwendbar.

Bitte pro Zeile ,wichtig“ und ,anwendbar je ein ,x“ verwenden.

[1]2]3]4

Lebenszyklus

1. Die Nutzungszeiten sind an die Nutzungskapazitaten (keine Unter-/Uber- wichtig
beanspruchung) der Sportbdden anzupassen. anwendbar

2. Um die Kosten im Lebenszyklus von Sportfreianlagen zu planen, zu wichtig
kontrollieren und zu steuern, miissen neben den Investitionskosten auch anwendbar
Kosten fur die Instandhaltung und den Rickbau bertcksichtigt werden.

3. Es sind Plane zu Instandhaltungszielen zu erstellen und wahrend der wichtig
Nutzung fortzuschreiben. anwendbar

4. Es sind umfassende Riickbaukonzepte flir Sportbdden im Sinne der wichtig
Nachhaltigkeit zu schaffen. anwendbar

5. Es werden innovative Sportbdden benétigt, die lange nutzbar und gut wichtig
recyclebar sind. anwendbar

6. Beim Umbau von Sportfreianlagen sind Kriterien zur Bedarfsplanung wie wichtig
z. B. Sportart, Sportboden und Gerateausstattung zu beriicksichtigen, um anwendbar
die Effekte von Sportbodenangebot mit Sportartennachfrage abzuwagen.

Gemeinwohl

7. Ein Sportboden muss flir mehrere Sportarten nutzbar sein, z. B. multi- wichtig
funktional nutzbare Kunststoffflache fir Handball, Basketball und Kleinfeld- 7 wendbar
FuBball oder Sportrasen-GroBspielfeld fiir FuBballsport und Leichtathletik.

8. Ein Sportboden muss fiir eine Sportart optimiert sein, z. B. FuBball- oder wichtig
Hockey-Kunststoffrasen-GroBspielfeld. anwendbar

9. Sportfreianlagen im Bestand sind barrierefrei zu gestalten und umzubauen. | wichtig

anwendbar
10. Im Quartier missen Sport- und/oder Bewegungsflachen zur Verfligung wichtig
stehen. anwendbar
11. Kommunale und mit &ffentlichen Mitteln geférderte Sportfreianlagen wichtig
mussen 6ffentlich nutzbar sein. anwendbar
12. Sportfreianlagen dilrfen lauter sein als die Grenzwerte im Bundes- wichtig
Immissionsschutzgesetz. anwendbar
13. Wahrend der Nutzungsphase der Sportfreianlage sind Befragungen bei wichtig
sportlich aktiven Personen, Anwohnende und interessierten Dritten anwendbar

durchzuftihren, um Winsche und Anregungen aufnehmen.

14. Sport- und Bewegungsflachen mussen in FuB3- und Radwegenetze und in wichtig
OPNV-Liniennetze eingebunden sein.

anwendbar

Klima und Umwelt

15. Sportbdden dirfen keine Geféhrdung fir die Gesundheit darstellen. Sollten | wichtig
Baustoffe von Sportbéden im Verdacht stehen, Gesundheitsgefdhrdungen

anwendbar
auszuldsen, dirfen sie unverzlglich nicht mehr verwendet werden.
16. Sportbdden diirfen keine Gefahrdung fir die Umwelt darstellen. Sollten wichtig
Baustoffe von Sportbéden im Verdacht stehen, Umweltgefdhrdungen anwendbar

auszuldsen, dirfen sie unverziglich nicht mehr verwendet werden.

17. Sportbéden missen einen Beitrag zu MaBnahmen gegen den Klimawandel | wichtig
im Sinne des Sponge City Konzepts (Schwammstadt, MaBnahmen gegen
Uberflutung bei Starkregenereignissen sowie Hitze und Trockenheit)
leisten.

anwendbar
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34
18. Sportfreianlagen missen Uber hohe Grinflachenanteile verfigen. Diese wichtig
Grinflachen kénnen zugleich als Bewegungsflachen dienen. anwendbar
19. Sportfreianlagen miissen mit anderen Griinflachen verbunden werden und | wichtig
so einen Beitrag zu vernetzen Grlnstrukturen liefern. anwendbar
20. Sportfreianlagen durfen nicht mit Trinkwasser bewassert werden. wichtig
anwendbar
21. Bewasserungstechnik und -steuerung missen geringe Wasserverluste wichtig
aufweisen. anwendbar

Freitext (optional) - Haben Sie weitere Punkte, die bei nachhaltigen Sportfreianlagen im

Bestand zu beachten sind?

13.6

Indikatoren der Agenda zur Nachhaltigkeit von Sportfreianlagen

In Tabelle 13.19 ist aufgelistet, wie die Indikatoren aus der Kombination von Merkmalen der

Bestandsanalyse und Statements der Expertenbefragung gebildet wurden.

Tabelle 13.19: Bildung der Indikatoren aus den Merkmalen und Statements

Nr. | Indikatoren der Agenda Merkmale der Statements der
Bestandsanalyse Expertenbefragung
Barrierefreiheit Barrierefreiheit und Orientierung | Barrierefreie Umgestaltung
2 Baustoffe/Gesundheit und - Baustoffe/Gesundheit
Umwelt Baustoffe/Umwelt
3 Bedarfsplanung/Sportfunktion Sportfunktion/-bodenkombination | Bedarfsplanung
Bewaésserungstechnik Bewaésserungs- und Bewaésserungstechnik
Steuerungstechnik
Biologische Vielfalt Biologische Vielfalt Vernetzte Grinstrukturen
Grinflachen und Gehdlze Beschéadigungen durch Gehdlze | Gehdlze
Vegetationsflachenanteil Grlnflachenanteil
7 Instandhaltung Instandhaltungsplanung Instandhaltungsziele
Instandhaltungsleistung
Lebenszykluskosten - Lebenszykluskosten
Multifunktionaler Sportboden Mehrfachnutzbarkeit Sportboden/mehrere Sportarten
(monofunktionaler Sportboden) (Sportboden/eine Sportart)
10 | Nutzerbefragung/-zufriedenheit Nutzerzufriedenheit Nutzerbefragung
11 | Nutzungsintensitat Nutzungsintensitét Nutzungszeiten/-kapazitéten
12 | Offentliche Zuganglichkeit Zuganglichkeit Offentlich nutzbar
13 | Rickbau und Recycling Recycling- und Riickbau- Recyclingfahigkeit
konzepte Riickbaukonzept
14 | Schwammstadt (mineralische Entwésserung Schwammstadt
oder Kunststoff-Sportbéden)
15 | Sportflachen im Wohnquartier Weitere Sport- und Bewegungs- | Im Quartier
flachen
Einbindung
16 | Sportlarm Beschwerden Sportlarm
17 | Verkehrskonzept Verkehrskonzept FuB/Rad/OPNV
18 | Wasserherkunft Wasserherkunft Wasserherkunft
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